
XI. SPECIÁLNĚPEDAGOGICKÉ DNY

Mezinárodní konference k problematice osob se
specifickými potřebami
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Konference mladých vědeckých pracovníků
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Palackého v Olomouci, Univerzitní nám. 3 

PURKRABSKÁ - Budova Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého, Purkrabská 2

(místnosti 2.25, 1.12, 1.22, 1.23)

24. a 25. 3. 2026



AUDITORIUM
9:15 - 9:45  ZAHÁJENÍ KONFERENCE 

ředitel ÚSS Jiří Langer

Markéta Novotná představí obrazovou tvorbu
autora Tomáše Rybičky

Domov pod hradem Žampach 

9:45 - 10:30 Barbora Červenková
  Když se narodí předčasně…

  
Předčasný příchod na svět přináší řadu výzev, z nichž jednou
 z nejnáročnějších je příjem potravy. Příspěvek se zaměřuje 

na předčasně narozené děti s výraznými senzorickými obtížemi 
a hypersenzitivitou v orofaciální oblasti. Problematika bude

představena z perspektivy rodiče i klinického logopeda. Budou
představeny diagnostické nástroje, např. NeoEat, a terapeutické

strategie propojující stimulaci s respektujícím přístupem 
a zapojením rodiče. Cílem je ukázat cestu k bezpečnému 

a příjemnému příjmu potravy.

24.3.2026
Mezinárodní konference k problematice osob 

se specifickými potřebami

PŘEDSÁLÍ AUDITORIA
od 8:45  REGISTRACE + občerstvení 
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10:30 - 11:15 Marie Nimbona
 Senzorická integrace jako klíč k porozumění chování

Některé děti nedokážou chvíli sedět v klidu, jiné se vyhýbají
podnětům a běžným situacím. Takové projevy bývají často

vnímány jako problém výchovy či regulace emocí, 
ve skutečnosti však mohou souviset se zpracováním

smyslových informací. Příspěvek představí základní principy
senzorické integrace a ukáže, jak se obtíže v této oblasti
promítají do každodenního fungování dítěte ve školním 

i domácím prostředí.

11:15 - 12:00 Petr Stounman Burda a Jiří Holzmann
 moderují Petra Hájková a David Pham

Někteří lidé o handicapu přednášejí. Petr „Stounman“ Burda 
a Jiří Holzmann ho žijí a zároveň o něm natáčí videa, ve kterých
o životě s handicapem mluví bez patosu a korektních formulací,

ale s ironií, nadhledem a humorem. Otevírají témata, která
bývají v odborném diskurzu opomíjena – závislost na pomoci
druhých, trapné situace, stereotypy i reakce společnosti na

jinakost. Petr žije s diagnózou fibrodysplasia ossificans
progressiva, Jiří se svalovou dystrofií; jak sami říkají, zatímco

jeden postupně „tvrdne“, druhý spíš „měkne“, což vytváří
neobvyklou komickou dvojici. 

Na Olomoucké speciálněpedagogické dny přinášejí syrovou 
a autentickou realitu života s postižením, která může být

nepohodlná, ale představuje důležitou a podnětnou odbornou
reflexi.
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PŘEDSÁLÍ AUDITORIA
11:45 - 14:00 OBĚD

AUDITORIUM
13:00 - 13:45 Lucie Hyblerová

Příběh medaile aneb sociální inovace trochu jinak: z
dětského pokojíku na Pražský hrad

Příspěvek představuje iniciativu „Příběh medaile“, která ukazuje, jak
může osobní zkušenost a ocenění přerůst v sociální inovaci 

ve vzdělávání. Autorka sdílí cestu od osobního příběhu k setkávání 
s dětmi a pedagogy ve školách, kde prostřednictvím besed

podporuje motivaci, odvahu a aktivní přístup k životním výzvám.
Příspěvek reflektuje možnosti, jak mohou osobní příběhy inspirovat

děti a mladé lidi a posilovat jejich víru ve vlastní potenciál.
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AUDITORIUM
13:45 - 14:30  POSTEROVÁ SEKCE
  moderuje Dagmar Sedláčková

  Patrícia Mirdaliková
Rozvoj reflexívnych kompetencií budúcich špeciálnych

pedagógov prostredníctvom modelu cyklickej sebareflexie 
v inkluzívnej škole

Tatiana Dubayová
Výzvy a perspektívy pregraduálnej prípravy špeciálnych

pedagógov na poradenskú činnosť

 Aneta Veselá
Speciálněpedagogická intervence součástí systému včasné

péče v podpoře dětí se sociálním znevýhodněním

Lucia Pastieriková, Lucie Flekačová
Podpora nadaných a talentovaných studentů na vysokých

školách – scoping review

 Zuzana Fábry Lucká, Mária Habalová
Muzikoterapia pri podpore hlasu a reči u ľudí s Parkinsonovou

chorobou: výsledky intervenčného projektu
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 Timea Lelovič
Podporné faktory a bariéry inkluzívneho procesu v materských
školách analyzované prostredníctvom teórie Bronfenbrennera 

 Zdeňka Polínková, Martin Dominik Polínek
Mezinárodní inspirace v divadle, sociální práci a taneční terapii

  Veronika Růžičková
Podpora vnímání umění osobami s těžkým zrakovým postizením

prostřednictvím modifikace uměleckých děl do 3D podoby

14:30 COFFEE BREAK
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AUDITORIUM
14:45 - 16:15 

moderuje Adéla Hanáková

  Julie Wittmannová, Iva Klimešová
  Hořet, ale nevyhořet: Prevence syndromu vyhoření u

(speciálních) pedagogů

V příspěvku představujeme výstupy z končícího 3letého
mezinárodního projektu MPSA (Move and Play the Stress Away),
jehož cílem je poskytnout pedagogickým pracovníkům praktické

nástroje pro předcházení profesnímu vyhoření a podporu
wellbeingu.

Andrea Cinegová
Comenia Script® doma i ve škole

Cílem projektu Comenia Script® je radost z psaní a bezproblémová
čitelná komunikace písmem na mezinárodní úrovni. Jedná se o

praktické nespojité psané písmo, které je jednoduché, moderní a
současné. Má jednoduchou velkou abecedu, volitelný sklon.
Napojování stylem přiřazování je praktické i z hlediska psaní

diakritických znamének. Děti je napíší ihned nad písmeno, ne až po
napsání celého slova. Písmo vychází vstříc současným potřebám
dětí, které už před pubertou jednotažné písmo opouštějí. To se
týká už i dětí na 1. stupni ZŠ. Tím, že jsou tvary písma Comenia

Script® blíže tiskovému písmu, umožňuje zjednodušit systém čtení
a psaní. Děti se nemusí učit písmena čtyři, ale jen jedno nebo dvě.

6



 Kristýna Pryč Krahulcová, Nela Foberová
 Specifika volného času u vybraných dětí s mimořádným

nadáním

Příspěvek pojednává o klíčových specifikách volného času 
u vybraných dětí mladšího školního věku s mimořádným nadáním.
Téma vychází z výsledků kvalitativně orientovaného výzkumného
šetření diplomové práce. Autorky přiblíží pomocí 5 případových

studií specifika volného času dětí s mimořádným nadáním.
Výsledky šetření prezentují nejen pohled dětí, ale i jejich rodičů,

pro které je samotné nadání někdy velkou výzvou.

 Jiří Kameník, Eliška Šlesingrová
 Propojení logopedie a psychoterapie u pacienta s

koktavostí 

Příspěvek blíže představuje téma možných benefitů a úskalí
 v propojení terapeutických přístupů z oblasti logopedie 

a psychoterapie v péči o osoby s balbuties. Příspěvek také zahrnuje
uvedení vybraných příkladů z praxe a představení kazuistiky.
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Karel Pančocha, Radka Hájek, Sheri Kingsdorf, 
Helena Vaďurová, Vendula Sunková

Akčňáci: Hodnocení programu sociálně-emocionálního učení
založeného na terapii přijetí a odhodlání a aplikované

behaviorální analýze

Vyhodnotili jsme účinnost českého programu sociálně-emočního
učení Akčňáci založeného na terapii přijetí a odhodlání (ACT) 

a aplikované behaviorální analýze (ABA). Program probíhal ve 23
třídách ZŠ během školního roku formou krátkých lekcí. Kvazi-
experimentální design sledoval změny u učitelů i žáků pomocí

dotazníků AAQ-II a SDQ. Výsledky ukazují zvýšení psychologické
flexibility a sociálně-emočních dovedností, zejména u žáků s vyššími

potřebami v oblasti duševního zdraví.

Adéla Hanáková
Když promluví duše: sebepojetí osob se svalovou dystrofií

mezi výzkumnými daty a jedním životním příběhem

Příspěvek se zaměřuje na sebepojetí osob se svalovou dystrofií.
Kombinuje empirická data z Dotazníku sebepojetí (DOS-36)

 s autobiografickými ukázkami z knihy „Když promluví duše“. Autorka,
která sama žije s pletencovou svalovou dystrofií (LGMD), propojuje

výzkumnou a osobní perspektivu. Text ukazuje sebepojetí jako
dynamický konstrukt a vytváří most mezi vědeckými daty 

a autentickou zkušeností osob s onemocněním.

8



Martin Dominik Polínek
Specifika teatroterapeutických přístupů v plastickém divadle

Příspěvek porovnává specifické přístupy v rámci tvorby inkluzivních
divadel s herci a poruchami autistického spektra a s Downovým

syndromem. Zaměřuje se primárně na roli asistenta, unikátní
metodu plasticko-kognitivního stylu pohybu, divácké vnímání

estetické úrovně inscenací a účinné faktory teatroterapeutického
procesu. Dílčí výsledky vychází z evaluace projektu 

MIDST (2025-I-CZ01-KA153-YOU-000299924).

9



místnost N13

12:00 - 13:30 KULATÝ STŮL 
Ondřej Ješina, Pavlína Baslerová 

Role konzultanta APA v péči o klienty SPC

14:00 - 16:00 WORKSHOP - Hands dance
  Veronika Slámová, Radka Kulichová

Interaktivní workshop o komunikaci lidí se sluchovým postižením
 o uměleckém tlumočení v podání skupiny Hands Dance. Účastníci

workshopu si některé aktivity vyzkouší i sami, naučí se několik znaků
z českého znakového jazyka a zájemci si mohou zkusit i tlumočit

píseň. 

16:30 - 18:00 WORKSHOP 
  Patrik Krebs

  Cesta hrdinu - intenzívny dramaterapeutický proces (úvod)

Úvodný zážitkový workshop predstaví metódu Cesta hrdinu Paula
Rebillota ako štruktúrovaný dramatoterapeutický proces. Účastníci 

si prakticky vyskúšajú vybrané techniky práce s telom, hlasom,
symbolom a rituálom. Workshop je otvorený aj tým, ktorí nemajú
skúsenosti s divadlom – dôležitá je ochota vstúpiť do tvorivého
procesu a vnímať jeho presahy do pedagogickej či pomáhajúcej

praxe.
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místnost N14 

14:45 - 16:30
 moderuje Jiří Langer

  Marian Groma, Marek Kanaš, Barbara Randušková
Jazyková a kultúrna adaptácia skríningových škál GAD-7 a

PDQ-9 do slovenského posunkového jazyka 

Skríning generalizovanej úzkostnej poruchy a depresie pomocou
dotazníkov GAD-7 a PHQ-9 je bežný v klinickej aj výskumnej praxi,

no pre posunkujúcich nepočujúcich môže byť textová forma
jazykovou bariérou. Príspevok predstavuje lingvistickú a kultúrnu
adaptáciu dotazníkov do národného posunkového jazyka. Proces

zahŕňal preklad odborným tímom, kognitívne rozhovory 
a testovanie videoverzie. Cieľom je vytvoriť prístupné skríningové

nástroje a podporiť dostupnosť služieb duševného zdravia 
pre komunitu nepočujúcich.

  Filip Krytinář, Petra Křížkovská
Specifika využití ChatuGPT jako inovativního edukačního

přístupu v logopedické praxi v podmínkách České republiky

Předkládaný článek analyzuje možnosti a limity aplikace  ChatuGPT
jako inovativního podpůrného nástroje v české logopedické praxi.

Zaměřuje se především na jeho praktické využití v kontextu
logopedické intervence (tvorba materiálů, etické aspekty a roli

logopeda v uvedeném procesu). 
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Kateřina Vitásková
Vhled, měření a aplikace - propojení znalostí a disciplín 

v oblasti lidské komunikace v oblasti fatických 
a artikulačních funkcí

Příspěvek reflektuje možnosti propojení interdisciplinárního
výzkumu v oblasti fatických a artikulačních funkcí s využitím

moderních technologií v návaznosti na mezinárodní trendy se
zapojením studentů magisterského a doktorského studia Ústavu

speciálněpedagogických studií Univerzity Palackého v Olomouci do
výzkumu činnosti mozku a fatických a artikulačních funkcí, ale také 

s ohledem na aplikaci robotických pomůcek v logopedii v
návaznosti např. na projekty IGA_PdF_2025_022 a

IGA_PdF_2026_026.

Jana Mironova Tabachová
Orofaciální myofunkční porucha a její vliv na vzdělávací

proces

Orofaciální myofunkční porucha (OMD) představuje komplexní
problém, který může negativně ovlivnit dýchání, zpracování potravy,

polykání i spánek dítěte. Tyto faktory se mohou následně
promítnout do vzdělávacího procesu dítěte, kdy negativně ovlivní

jeho pozornost, paměť, ale mohou mít také negativní dopad 
na sociální začlenění dítěte. Cílem přednášky je zvýšit povědomí 
o této problematice a demonstrovat dopad OMD na vzdělávací

proces pomocí kazuistiky.
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 Jiří Langer
 Fonologická významnost parametrů znaku v českém

znakovém jazyce
 

Příspěvek se zabývá fonologickým významem parametrů znaku
 v českém znakovém jazyce. Znaky jsou tvořeny současně

uspořádanými parametry (tvar ruky, místo artikulace, pohyb,
orientace dlaně a prstů, uspořádání rukou). Kvantitativní lingvistická
analýza výpovědí rodilých mluvčích vedla k vytvoření dendrogramů

na základě statistických metod. Ty umožňují určit fonologický
význam jednotlivých parametrů a jejich hierarchii v jazykové

struktuře.

 Alena Hlavinková, Kateřina Vitásková, Karolína Karbolová
Problematika hlasové prevence u pedagogů MŠ, ZŠ a SŠ -

partikulární výsledky projektu 

Předkládaný příspěvek je zaměřen na problematiku poruch hlasu 
a jejich prevenci u hlasových profesionálů – konkrétně u pedagogů

MŠ, ZŠ a SŠ. Je tvořen jak krátkým teoretickým vstupem k dané
problematice, tak následně seznamuje se signifikantními výsledky

výzkumného šetření „Zkoumání multidimenzionálních determinantů
fatických, fonačních a artikulačních funkcí ve vazbě na vybrané

poruchy komunikace z pohledu logopeda“ 
IGA číslo: SPP- 434125961/31. Hlavním cílem zmíněného šetření je
detekovat znalost problematiky poruch hlasu, zjistit, zda oslovení

respondenti dodržují zásady hlasové hygieny a komparovat získané
rezultáty vzhledem ke korelaci hlasových obtíží. 
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 Eliška Šlesingrová
 Možnosti logopedické intervence u dětí s hypertrofií 

adenoidní tkáně

Příspěvek popisuje možnosti logopedické terapie u dětí
předškolního a mladšího školního věku, u nichž byla v důsledku

hypertrofie adenoidní vegetace indikována adenotomie /
adenoidektomie. Příspěvek také blíže představuje výzkumné měření

pomocí přístroje Nasometer II model 6400 a výsledky výzkumu. 

16:30 - 18:00 WORKSHOP
 Karolína Tvarůžková

Program „Naslouchej si“: podpora sexuality žen 
s intelektovým postižením v multisenzorickém prostředí

Workshop se věnuje podpoře sexuality žen s mentálním postižením
v pobytových službách. Představuje průběžné výsledky kvalitativního

výzkumu a program „Naslouchej si“, který využívá multisenzorické
prostředí k rozvoji tělesného uvědomění, sebepojetí a práce 
s hranicemi. Sdíleny budou zkušenosti pracovníků i podmínky

úspěšné implementace. Workshop nabídne praktické podněty 
pro bezpečnou a citlivou práci v praxi.
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místnost N15

14:45 - 16:30 
moderuje Veronika Růžičková

 Petra Röderová, Dominik Levíček
 Rozmanitost rolí speciálního pedagoga oftalmopeda/

tyflopeda

Příspěvek představuje dílčí výsledky specifického výzkumu
zaměřeného na analýzu role speciálního pedagoga oftalmopeda/
tyflopeda. Výzkum reflektuje, jak odborníci – speciální pedagogové

oftalmopedi/tyflopedi – vnímají svou profesní roli, stejně jako
kompetence a podpůrné mechanismy nezbytné pro efektivní

podporu cílové skupiny osob s postižením zraku.

 Martina Malotová
 NEPSY-II® jako most mezi neuropsychologií a zrakovou

terapií u dětí s CVI

Příspěvek představuje možnosti využití testu NEPSY-II® 
při identifikaci specifického profilu dětí se suspektní centrální

zrakovou insuficiencí (CVI). Zaměřuje se na oblasti
vizuoprostorového zpracování, pozornosti, exekutivních funkcí,

senzomotoriky a sociální percepce. Ukazuje, jak mohou subtesty
nepřímo zachytit projevy dysfunkce dorzálního a ventrálního

streamu a jak výsledky interpretovat ve spolupráci
neuropsychologa a zrakového terapeuta pro plánování podpory.
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 Vendula Dubová
 Citlivost NEPSY-II na symptomatickou CVI u žáků

Příspěvek představuje výsledky pěti závěrečných prací studentek
speciální pedagogiky PedF UK (2025), zaměřených na citlivost

vybraných subtestů NEPSY-II u žáků s centrální poruchou zraku
(CVI). Kvaziexperiment porovnával jejich výsledky s intaktní populací
v oblastech vizuoprostorového zpracování, pozornosti, exekutivních

funkcí, senzomotoriky a sociální percepce. Zjištění zdůrazňují
význam kvalitativního pozorování a mezioborové spolupráce 

při interpretaci výsledků.

Hana Ryšlavá, Renata Paříková
Možnosti realizace skupinových aktivit ve

speciálněpedagogickém centru pro žáky se zrakovým
postižením

Příspěvek představuje možnosti, jak realizovat skupinové aktivity 
s klienty speciálněpedagogického centra pro žáky se zrakovým

postižením. Skupinové aktivity mohou být různorodé, různorodost
může spočívat v zaměření aktivit, ve velikosti a složení skupiny nebo

v prostředí, ve kterém probíhají. Vždy však mají značný potenciál 
pro rozvoj žáků se zrakovým postižením. Tento potenciál je možné

ještě zvýšit ve chvíli, kdy se kromě pracovníků SPC účastní aktivit
také další členové multidisciplinárního týmu, kteří se podílejí

podpoře žáků se zrakovým postižením.
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 Jana Lopúchová, Galina Kubalová
Význam moderných digitálnych technológií vo vzdelávaní

jednotlivcov so zdravotným znevýhodnením

Moderné digitálne a asistenčné technológie umožňujú efektívnu
individualizáciu výučby, flexibilné prispôsobenie vzdelávacieho

obsahu, znižovanie miery závislosti zdravotne znevýhodnených 
a zvyšovanie ich autonómie a sebahodnoty. Kľúčovým je ale ich

prepojenie s adekvátnou odbornou prípravou budúcich učiteľov.
Príspevok sumarizuje názory budúcich špeciálnych pedagógov

 na súčasný stav implementácie a využívania moderných digitálnych
technológií u jednotlivcov so zdravotným znevýhodnením. 

 Veronika Růžičková, Lucie Matěnová
Podpora vnímání umění osobami s těžkým zrakovým

postizením prostřednictvím modifikace uměleckých děl 
do 3D podoby

Příspěvek se bude věnovat předstvení projektu TAČR 
"Inovace uměleckého vzdělávání a podpora estetického vnímání

žáků se zrakovým postižením prostřednictvím haptizace výtvarných
děl pomocí 3D tištěných modelů".

16:30 - 17:30 KULATÝ STŮL
Pavlína Baslerová

Dopady aktuálních legislativních změn do práce
poradenských pracovníků ve školství
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místnost N16

14:45 - 16:30 
moderuje Oldřich Müller

Nikoletta Szászová, Miroslava Bartoňová
Sebapoškodzovanie ako aktuálny problém duševného zdravia

žiakov na Slovensku

Podpora emocionálneho zdravia a kvalitných vzťahov v školskom
prostredí (well-being) je kľúčovým predpokladom inklúzie. Cieľom štúdie

bolo empiricky overiť behaviorálny a emocionálny profil žiakov ZŠ 
na Slovensku. Výsledky poukázali na prevahu externalizujúcich ťažkostí,

najmä hyperaktivity a nepozornosti. Na základe zistení navrhujeme
nadväzujúci výskum zameraný na mapovanie sebapoškodzovania 

u žiakov 2. stupňa ZŠ a SŠ s cieľom podpory prevencie a intervencie. 

Zdeněk Svoboda, Zbyněk Němec, Tomáš Machalík, 
Alice Kourkzi Kašlíková

Dopady komplexní podpory žáků se sociálním znevýhodněním: 
co naznačují střednědobé trendy ve školních datech

Příspěvek prezentuje výsledky analýzy dat z 32 základních škol
Ústeckého kraje (N > 14 000 žáků) v tříletém horizontu se zaměřením

na absenci, neprospěch a výsledky vzdělávání. Segmentace žáků 
se sociálním znevýhodněním a bez něj potvrzuje výrazné nerovnosti,

zároveň však ukazuje dílčí pozitivní posuny. 
Tyto změny lze interpretovat jako možné dopady cílené komplexní

podpory v rámci projektu PROP realizovaného NPI ČR.
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 Monika Smolíková, Dita Chapman
Behaviorálně orientované jídelní intervence u dětí s

poruchou autistického spektra se selektivitou ve stravování:
vybrané výsledky experimentálního projektu

Příspěvek analyzuje data z intenzivního projektu realizovaného 
na Slovensku v létě 2025 u dětí a dospívajících s PAS. Zaměřuje 

se na behaviorální jídelní intervence při selektivním příjmu potravy.
Využit byl design měnícího se kritéria a multiple baseline napříč

potravinami. Intervence vycházely z aplikované behaviorální analýzy
(DRA, reinforcement thinning, size & demand fading). Data ukazují

vysoký potenciál efektivity a slouží k formulaci doporučení 
pro praxi.

Pavel Svoboda, Oldřich Müller
 Projekt IMUZA zpětně - hodnocení výsledku projektu 

s odstupem pěti let

Příspěvek představuje výsledky komparace dat z projektu IMUZA
(2017–2020), zaměřeného na inkluzivní umělecké vzdělávání žáků

se SVP. V roce 2023 bylo na Celostátním sympóziu pedagogů
hudební nauky v ZUŠ zopakováno dotazníkové šetření využité již 

v projektu. Následná statistická analýza porovnává postoje
pedagogů k inovacím a kvalitě uměleckého vzdělávání pět let 

po ukončení projektu a hodnotí jejich dlouhodobý dopad.
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Patrik Krebs
Divadlo ako most: Cesta hrdinu medzi umením, terapiou a

vzdelávaním
Prednáška predstaví metódu Cesta hrdinu Paula Rebillota ako

medziodborový prístup prepájajúci divadlo, terapiu a pedagogiku.
Zdôrazní jej využitie v umeleckej, vzdelávacej aj pomáhajúcej praxi 

a ukáže, ako môže podporiť osobný rast, tvorivosť a inklúziu 
v rôznych profesijných kontextoch.

Jakub Vávra, Kamila Urbanová
Scoping Review: Dopad pandemie COVID-19 na praxi

terapeutů využívajících dramaterapii a na dramaterapii
založených přístupech

Příspěvek shrnuje výsledky scoping review, které mapuje zkušenosti
dramaterapeutů s přesunem jejich praxe do online prostředí

během pandemie COVID-19. Zaměřuje se na výzvy, i přínosy této
formy a zároveň představuje nově se formující oblast tele–drama
based terapií, které vykazují významný potenciál i v současném

mimo pandemickém kontextu poskytování péče. 
 

20



PURKRABSKÁ

10:00 - 11:30 WORKSHOP
  lektoři divadla DrAmas

Kdo všechno participuje na péči o člověka se speciálním
potřebami? Jsou jeho potřeby speciální? Kdo všechno mu pomáhá

naplňovat kvalitní život? Kolik péče a podpory potřebuje?
 Jak můžeme využít kreativní přístup?

Divadelní workshop bude zaměřen na práci s formátem, limity 
a jejich přemostěním.
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KONVIKT

12.20  Divadlo Tyátr ModroDiv

13:45 - 15:15 WORKSHOP
 divadlo ModroDiv

Plasticko-kognitivní způsob pohybu
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KONVIKT

16:00  Divadlo DrAmas
Městečko se probouzí

Maloměsto, ve kterém se věci dějí, když se ten hlavní nedívá. 
Kdo se dívá a kdo je ten hlavní?

Orlosup se dívá. Tygros si myslí, že vidí. Číčová by chtěla vidět vše.
Žirafa má sice rozhled, ale je mu to jedno. Suri Kat má přehled, ale
neumí toho využít. Nedvídek přihlíží, ale jen tak, aby se neumazal 

a Bobr, ten obhlíží les.

Bajka naruby s krimi zápletkou, která se zabývá problematikou
bydlení.
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25.3.2026
Konference mladých vědeckých pracovníků

AUDITORIUM 
moderuje Jiří Langer

9:00 - 9:40 
Angela Hefty, Julianna Cvitkovičová

  Identita používateľov kochleárneho implantátu

Príspevok sa zaoberá identitou používateľov kochleárneho implantátu
a faktormi, ktoré ovplyvňujú jej formovanie. Socializačný proces,
ktorého súčasťou je aj edukácia počas životnej cesty jednotlivca,

formuje identitu osôb s kochleárnym implantátom. Prieskum
realizovaný medzi používateľmi KI využíva kvalitatívny výskum formou
pološtruktúrovaných rozhovorov so šiestimi dospelými používateľmi

KI, rozdelenými podľa ovládania posunkového jazyka.

9:40 - 9:55
Tereza Vrbová, Jana Rozmarinová, Jiaoli Li, Jiří Kantor

 Co říkají důkazy o inkluzivním vzdělávání?

Představíme přehledovou studii zaměřenou na inkluzivní vzdělávání.
Na základě stanovených kritérií jsme vyhledali existující syntézy

důkazů a vyhodnotili jejich metodologickou kvalitu. Studie se
zaměřovaly na účinnost intervencí, zkušenosti s inkluzivním

vzděláváním a profesní rozvoj učitelů. Nejčastěji zahrnovaly autistické
spektrum, vývojovou poruchu intelektu, potřebu vysokého stupně
podpory a kombinovaná postižení. Zjištění využijeme při návrhu

webového portálu, jehož podobu budeme diskutovat s publikem.

24



10:00 - 11:45 

  Barbora Balogová
Kvalitatívne indikátory efektivity stimulácie u detí s

predpokladanou poruchou intelektového vývinu

Príspevok prezentuje zistenia z kvalitatívnej intervenčnej štúdie 
v materskej škole zameranej na podporu čiastkových funkcií u detí

 s predpokladanou poruchou intelektového vývinu. Ide 
o viacnásobnú prípadovú štúdiu  s pretestovo-posttestovým

usporiadaním. U jedného dieťaťa bola realizovaná systematická
stimulácia podľa stimulačného manuálu, u druhého nie. Výsledky
naznačujú výraznejšie posuny pri cielenej stimulácii a zdôrazňujú
význam včasnej depistáže a podpory v inkluzívnom prostredí MŠ.

 Filip Mečkovský, Zdenek Meier, Jakub Helvich, 
Peter Tavel, Jana Furstova

 Osamělost a problematické digitální chování českých
adolescentů

Studie se zaměřuje na fenomén osamělosti u dospívajících a jeho
souvislost se způsoby, jakými mladí lidé využívají digitální

technologie. Na základě dat z reprezentativního národního výzkumu
mapujeme vztahy mezi osamělostí a problematickým užíváním

sociálních sítí a hraní digitálních her. Výsledky ukazují na souvislost
mezi osamělostí a rizikovým digitálním chováním, přičemž tyto

mechanismy fungují odlišně u chlapců a dívek v závislosti na jejich
věku. Příspěvek poukazuje na to, že digitální prostor může 

pro dospívající sloužit jako úniková strategie před nepříjemnými
pocity spojené s osamělostí.
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 Karolína Červinková
Co nám dítě sděluje při krmení? Role neverbální komunikace

a využití nástroje NeoEAT - mixed feeding

Neverbální komunikace představuje základní prostředek, kterým
dítě v raném věku vyjadřuje své potřeby, míru regulace

 i připravenost k interakci. V kontextu příjmu potravy hrají tyto
signály klíčovou roli, přesto nejsou v klinické praxi dostatečně
zohledňovány. Příspěvek se zaměřuje na význam neverbální

komunikace při krmení a interpretaci v kontextu synaktivní teorie,
senzorického zpracování, attachmentu a polyvagální teorie.
Představuje screeningový nástroj NeoEAT – mixed feeding 

pro jeho hodnocení a využití v mezioborové praxi.

 Michael Rob
Komparace pojetí vnitřní řeči z pohledu Vygotského 

a Augustina a její narušení v kontextu moderní logopedie.

Příspěvek shrnuje komparativní analýzu dvou odlišných konceptů
vnitřní řeči v kontextu logopedie. Snahou textu je deskribovat

pojem vnitřní řeči z pohledu Vygotského psychologického
konstruktivismu v kontrapunktu s teologicko-filozofickým pojetím
svatého Augustina v návaznosti na aktuální poznatky. Uvedená
pojetí lze takto aplikovat a zaměřit na osoby s diagnostikovanou
afázií jako součást heterogenního přístupu v logopedické teorii 

i praxi.
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Martina Heřmanová
 Může vést pohyb ke zlepšení učení u žáků s poruchou

autistického spektra?

Příspěvek stručně představí pojem senzorické integrace a její
význam pro vývoj dítěte a proces učení. V druhé části bude

prezentován přínos pravidelného cvičení vycházejícího z principů
senzorické integrace pro podporu školního výkonu a celkového

fungování žáků s poruchou autistického spektra ve školním
prostředí. Součástí příspěvku budou praktické zkušenosti ze školní

praxe.

Michaela Zapletalová, Kateřina Vitásková
Minuta, která napoví aneb verbální fluence jako jednoduchý

nástroj pro včasný záchyt kognitivního poklesu

Příspěvek syntetizuje poznatky o využití testu verbální fluence 
pro včasný záchyt kognitivního poklesu u osob ve vyšším věku.

Pozornost je věnována zejména kvalitativním ukazatelům výkonu –
shlukování a přepínání – které poskytují hlubší vhled 

do exekutivních funkcí a sémantické paměti. Představena jsou také
pravidla pro jejich hodnocení adaptovaná pro české jazykové

prostředí. Výstup byl podpořen projektem IGA_PdF_2025_022.
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místnost N13 

10:00 - 11:45
moderuje Kateřina Kroupová

  Lenka Hovorková
  Socio-emoční výchova: případová studie školy a analýza

postojů rodičů

Příspěvek prezentuje výsledky výzkumného šetření realizovaného 
v rámci případové studie základní školy, která zavedla samostatný
předmět socio-emoční výchovy napříč 1.–9. ročníkem a rozvíjí jej
 i v mateřských školách. Cílem bylo analyzovat postoje zákonných

zástupců k této kurikulární inovaci. Výsledky ukazují míru podpory,
vnímané přínosy i obavy rodičů a přispívají k diskusi o roli 

socio-emočního učení ve školní reformě.

 Sára Jaštíková
Design disertačního výzkumu zaměřeného na rozvoj

metakognitivních strategií a seberegulace žáků 1. stupně ZŠ
se zvláštním zřetelem k ADHD

Příspěvek představuje design disertační práce zaměřené na vliv
rozvoje metakognitivních strategií a seberegulace na školní

úspěšnost a sebepojetí žáků 1. stupně ZŠ. Výzkum je koncipován
jako randomizovaná kontrolovaná studie realizovaná ve 4. ročnících

několika základních škol. Intervence spočívá v systematické
implementaci metakognitivních strategií do výuky po dobu jednoho
školního roku. U žáků s ADHD budou zpracovány případové studie.

 28



 Jiří Kameník
 Proměny pragmatické jazykové roviny prizmatem speciální

pedagogiky

Příspěvek představuje dílčí závěry výzkumu zaměřeného na využití
práce v terapeutickém pískovišti s prvky Sandtray v kontextu rozhovoru
v logopedické intervenci u dětí s narušenou komunikační schopností.
Na základě vícepřípadové kvalitativní analýzy je popsána komunikační
strategie dětí, proměny narativního projevu a rozvoj mluvní apetence.

 David Pham
Asistivní technologie jako nástroj podpory u osob 

s MPS IV.A (Morquio syndrom)

Prezentace se zaměřuje na využití asistivních technologií u osob 
s mukopolysacharidózou typu IV.A (Morquio A). Popisuje dopad
onemocnění na mobilitu, sebeobsluhu a participaci ve vzdělání 

a zaměstnání a představuje pomůcky pro mobilitu i digitální
technologie. Vychází ze studií Hendriksz et al. (2016), Akyol (2019) 
a doporučení publikovaných v Orphanet Journal of Rare Diseases 

a zdůrazňuje význam individualizace a multidisciplinární spolupráce.

 Nikola Vizinová, Kateřina Kroupová
 Osoby se zrakovým postižením a výtvarné umění

Příspěvek prezentuje výstupy kvalitativního výzkumu zaměřeného 
na výtvarnou tvorbu osob se zrakovým postižením. Prostřednictvím
polostrukturovaných rozhovorů analyzuje faktory, které tuto tvorbu
ovlivňují. Příspěvek se dotýká také kontextu artefiletiky a arteterapie.
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 Jana Pospíšilová
Podpora emoční pohody a zvládání náročného chování dětí s
poruchami autistického spektra pomocí multisenzorického

přístupu

Příspěvek se zaměřuje na využití multisenzorického přístupu 
při podpoře emoční pohody a zvládání náročného chování u žáků 

s poruchami autistického spektra. Tyto obtíže často souvisejí 
se smyslovým přetížením a potížemi v komunikaci a sociální

interakci. Multisenzorický přístup, využívaný např. v místnostech
Snoezelen (MSE), podporuje zklidnění, relaxaci a regulaci emocí.
Cílem je analyzovat jeho možnosti a přínosy v pedagogické praxi.

Tereza Salvadori
Od mechanického zvětšování k funkční adaptaci: Didaktická

transformace učebnic anglického jazyka

Příspěvek zkoumá percepci učebnic angličtiny žáky se zrakovým
postižením. Kritizuje bariéry v podobě vizuálního šumu 

a neúčinnost pouhého mechanického zvětšování textu. Inspirován
italskou metodikou (Borromeo, 2016) představuje koncept

didaktické transformace jako cestu k funkční adaptaci. Cílem 
je modifikace percepční formy úloh při zachování jejich kognitivního

cíle za využití multisenzoriálního přístupu.
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místnost N14  

10:00 - 11:45
moderuje Veronika Růžičková

 

 Zdislava Paulíková
  Program pleoptické péče pro děti v mateřské škole 

Představení programu aktivně pleoptických cvičení pro děti 
s amblyopií v mateřských školách běžného typu. Program obsahuje

řadu cvičení rozvíjející tupozraké oko a zlepšující oční pohyby. 
Při aplikaci programu  na vzorek dětí s amblyopií různé etiologie
došlo k detekovatelnému zlepšení zrakové ostrosti tupozrakého

oka. Program je navržen tak, aby byl aplikovatelný snadno 
a bez větších příprav s použitím běžných pomůcek. Předpokládá 
se využití učiteli a asistenty pedagoga u dětí s amblyopií v běžných

mateřských školách.

 Kryštof Coufal
 Podpora rodin dětí se zrakovým postižením: 

Zátěžové faktory a role SPC

Cílem aktivního příspěvku je představení projektu, který se zaměřuje
na Zátěžové faktory působící na rodiny dětí s těžkým zrakovým
postižením v předškolním a školním věku. Představena budou

teoretická východiska problematiky a dílčí praktické výstupy zejména
analýzy rodičovských chatů na sociálních sítích. 
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 Anna Strnadová
 Výzvy i krásy práce poradkyň rané péče – parciální výsledky

výzkumu

Poradkyně rané péče, jako preventivní sociální služby zaměřené 
na podporu rodin dětí s postižením v raném věku, se ve své práci

setkávají s mnohými výzvami či bariérami, ale také s krásami či
faktory zpříjemňujícími náročnou práci. Výzkum mé disertační práce
se zaměřuje na popis těchto bariér i facilitátorů a také na konkrétní

intervence a techniky zaměřené na zvládání náročných situací.
Tento příspěvek bude prezentovat parciální výsledky výzkumu.
Výsledky se zaměří na data získaná v rámci ohniskových skupin.

 Soňa Brdečko 
The Role of Special Educators in Supporting Adults with ASD

through Social Rehabilitation

Independence is an essential part of adulthood. Special educators
in social rehabilitation act as a bridge, connecting adult learners

with the opportunities they need to acquire the relevant daily living
skills and become autonomous. In my presentation, I will propose 

a group-based programme designed to foster independence 
in young adults with autism spectrum disorder (ASD). This ongoing
programme is an initial trial based on a pilot study and a literature

review. My aim after two trials is to implement this programme 
in Czech practice as an evidence-based guide for social services. 
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 Klára Dzivá
 Syndrom Dravetové v mezioborové perspektivě 

Syndrom Dravetové je vzácná farmakorezistentní epilepsie
manifestující se v prvním roce života u normálně se vyvíjejících

dětí. Široké spektrum obtíží představuje výzvu z hlediska podpory
i jejího managementu. Vyžaduje komplexní přístup a úzkou

multioborovou spolupráci zahrnující řadu odborností. Podpora 
se nesoustřeďuje pouze na jedince, ale také na jeho rodinu, která

je klíčovým prvkem procesu. Vedle týmu okolo dítěte je proto
nezbytné vytvářet i tým podpory okolo rodiny jako celku. 

Pro mapování potřeb rodin je aktuálně překládán dotazník 
„Family Quality of Life Survey“.

Alžběta Smrčková
Kvalitativní obohacení EEF Teaching and Learning Toolkitu

Příspěvek představí nástroj Teaching and Learning Toolkit
organizace Education Endowment Foundation, který patří 

mezi klíčové zdroje pro vzdělávání založené na důkazech. Vysvětlí
jeho principy, strukturu a způsob interpretace efektivity

pedagogických intervencí prostřednictvím ukazatelů, jako jsou
měsíce pokroku, náklady a síla důkazů. Zároveň představí
vznikající výzkumnou spolupráci zaměřenou na doplnění

kvantitativních dat Toolkitu o kvalitativní zkušenosti žáků a učitelů.
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 Darja Supiková
Vliv molekulárního vodíku na vybrané zdravotní ukazatele
u dětí a adolescentů s nadváhou a obezitou: Metodologie

Nadváha a obezita patří mezi závažné zdravotní problémy
současnosti. Standardní intervencí u dětí a adolescentů jsou

ozdravné pobyty kombinující dietu a pohyb. Studie sleduje, zda 
lze jejich účinnost zvýšit suplementací molekulárního vodíku, který

působí jako selektivní antioxidant a podporuje metabolismus
tuků. Výzkum má podobu randomizované, dvojitě zaslepené,

placebem kontrolované studie se 60 účastníky (11–18 let)
 v Lázních Bludov. Sledují se zdravotní ukazatele, pohyb, spánek 

i dlouhodobé efekty..
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AUDITORIUM
11:45 UKONČENÍ KONFERENCE

PŘEDSÁLÍ AUDITORIA
11:45 - 14:00 OBĚD



místnost 2.25

9:00 – 10:00 
Matěj Lipský

Kontraktování v uměleckých terapiích

Příspěvek se zaměřuje na kontraktování v uměleckých terapiích,
zejména muzikoterapii, jako klíčový nástroj pro vytváření

bezpečného terapeutického rámce vymezujícího očekávání, role
a odpovědnosti. Představuje základní principy kontraktu, jeho
formální i obsahovou rovinu a využití v individuální i skupinové
práci, včetně specifik dvoustranného a třístranného kontraktu
(terapeut – klient – instituce). Dále se věnuje etickým otázkám,
mlčenlivosti, dokumentaci a mezioborové spolupráci. Součástí 
je také praktická reflexe nastavování pravidel spolupráce, cílů,

indikací, organizačních a finančních podmínek, přičemž kontrakt
je chápán jako flexibilní dohoda, kterou lze v průběhu terapie

upravovat podle potřeb všech zúčastněných.

25.3.2026
Dramaterapeutická a muzikoterapeutická

konference

PURKRABSKÁ
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ŽIŽKOVO NÁM.
PŘEDSÁLÍ AUDITORIA

11:45 - 14:00 OBĚD

10:00 - 11:00 KULATÝ STŮL
moderuje Jiří Kantor

“Potřebujeme v uměleckých terapiích vědecké důkazy? 
Proč, jaké důkazy, v jaké podobě?”



36

místnost 1.12

12:45 - 14:15 WORKSHOP
Pavla Macečková, Tereza Telekyová

Podpora duševní pohody dětí prostřednictvím expresivně-
terapeutických přístupů v praxi pomáhajících profesí a

školního prostředí

Workshop se zaměřuje na podporu duševní pohody dětí 
a dospívajících v prostředí školy a sociálních služeb.

Mgr. Pavla Macečková představí zkušenosti z práce s dětmi v
nepříznivé životní situaci a způsoby podpory jejich psychické

stability. Mgr. Tereza Telekyová přiblíží využití expresivně
terapeutických přístupů při rozvoji prosociálního chování žáků.
Součástí bude i praktická část s ukázkami technik rozvíjejících

sociálně-emoční kompetence.

14:15 - 15:45 WORKSHOP
Tereza Telekyová

Dramaterapie v práci s osobami s mentálním postižením 
a poruchou autistického spektra

Workshop Mgr. Terezy Telekyové představí využití dramaterapie 
při práci s osobami se středně těžkým až těžkým mentálním

postižením a s poruchou autistického spektra. V první části bude
představen projekt IGA zaměřený na tvorbu autorského

divadelního představení s klienty. Druhá část nabídne
sebezkušenostní vyzkoušení dramaterapeutických technik

podporujících sebevyjádření, spolupráci, emoční regulaci a sociální
dovednosti.



místnost 1.22

11:30 – 12:30 WORKSHOP
organizuje Jiří Kantor, Jakub Vávra, Matěj Lipský 

Improvizace aneb "Kdo přijde, ten si zahraje"

Když se sejdou muzikoterapeuti, vždy si chtějí zahrát a zazpívat.
Proto nabízíme jako součást konference workshop, který bude

probíhat formou otevřené dílny. K dispozici budou různé hudební
nástroje a několik zdatných a nadšených muzikantů, kteří si přijdou
pro své potěšení, ale také pro potěšení ostatních zaimprovizovat.
Kdokoliv se bude chtít přidat, je zván - ať už si přijde odpočinout 

a poslouchat nebo se dokonce aktivně zapojit. Zváni jsou také
všichni, kdo si myslí, že neumí na žádný hudební nástroj 

hrát - k dispozici bude řada laděných a neladěných perkusí, na které
nelze "zahrát falešně".

12:45 - 14:15 WORKSHOP
Lucie Škodáková
Prožívat uměním

Kreativní workshop pro všechny bez ohledu na zkušenosti 
s tvořením. Workshop nabídne účastníkům možnost prožít

artefiletiku na vlastní kůži – hravou, tvořivou a bezpečnou formou.
Prostřednictvím jednoduché techniky si vyzkouší kreativní vyjádření
bez důrazu na výsledek či výtvarné dovednosti. Následná společná

reflexe se zaměří na sdílení pocitů a dojmů, které 
se během tvorby objevily. Workshop může účastníkům přinést nové
podněty a inspiraci pro využití artefiletiky v osobní i profesní rovině.
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místnost 1.23

11:30 - 12:30 WORKSHOP
 Kateřina Zachová

 Arteterapie ve dvojici: Specifická forma skupinové terapie (v
léčbě závislosti)

Příspěvek představuje dyadický model arteterapie ADAM, který
kombinuje skupinovou práci s tvorbou ve dvojicích. Tento přístup
podporuje spolupráci, sociální kompetence, empatii a schopnost
řešit konflikty bez eskalace. Společná kreativní činnost umožňuje
emoční zrcadlení, rozvoj spontaneity ve vztazích a posiluje pocit

kompetence. Metoda nachází uplatnění například v adiktologické
péči. Workshop nabídne krátký teoretický úvod a praktickou

zkušenost s principy dyadické práce.

12:45 - 14:15 WORKSHOP
Martin Olšan, Klára Horváthová 

Rytmus jako jazyk komunity

Workshop představuje metodu Drum Circle jako nástroj pro
budování komunitních vazeb prostřednictvím sdíleného rytmu. V

kruhu se stírají hierarchie a každý účastník přispívá vlastním
projevem. Společná hra ukazuje, jak aktivní naslouchání proměňuje
skupinu v propojený celek. Workshop je otevřen všem bez ohledu

na hudební zkušenosti – klíčová je chuť společně tvořit.
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14:15 - 15:45 WORKSHOP
Klára Horváthová, Martin Olšan

Hudební prožitek jako prostor duševní pohody

Workshop navazuje na rytmicky orientovaný workshop Rytmus jako
jazyk komunity a rozšiřuje společnou hudební zkušenost směrem k
melodické a zvukové dimenzi skupinové muzikoterapie. Zaměřuje
se na hudbu jako podporu duševní pohody a vnitřní rovnováhy. 

V bezpečném hudebním prostoru mohou účastníci zažít zkušenost
„opečovávání“, sdíleného bytí v hudbě a uvolnění napětí. Workshop

je otevřen všem bez ohledu na hudební zkušenosti.
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