SPECIALNiI PEDAGOGIKA V PERSPEKTIVACH
I1l. OLOMOUCKYCH SPECIALNEPEDAGOGICKYCH DNU

Sbornik prispévku z
XVI. mezinarodni konference k problematice osob se specifickymi
potrebami a
lll. konference mladych védeckych pracovniki



Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta
Ustav specialné&pedagogickych studii

Specialni pedagogika v perspektivach

lll. Olomouckych specialnépedagogickych dnti

Katefina Kroupova
Lenka Téthalova

(eds.)

Sbornik prispévki z

XVI. mezinarodni konference k problematice osob se specifickymi potrebami
a

lll. konference mladych védeckych pracovniku

Téma konference: Perspektivy specialni pedagogiky?!

Konference se konala 17. — 18. bfezna 2015 v Olomouci

Olomouc 2015



Oponenti: Mgr. Hana Joklikovd, Ph.D.

Mgr. Jakub Vavra

Konference se konala pod zastitou dékana Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci doc. Ing. Cestmira Serafina, Dr. Ing-Paed IGIP a

rektora Univerzity Palackého v Olomouci prof. Mgr. Jaroslava Millera, M.A., Ph.D.

Neopradvnéné uziti tohoto dila je porusenim autorskych prav a mize zakladat

obcanskopravni, spravnépravni, popf. trestnépravni odpovédnost.

Editors © Katefina Kroupova, Lenka Téthalova, 2015

© Univerzita Palackého v Olomouci, 2015

ISBN 978-80-244-4920-3



Editorial

Vazeni ¢tenafi,

pripravily jsme pro vas sbornik prispévk( prezentujicich rldzné perspektivy
specialnépedagogického puUsobeni, a to jak v teorii, tak v praxi. Pravé perspektivy specialni
pedagogiky se staly vSepronikajicim tématem napfic lll. olomouckymi specidInépedagogicky mi
dny.

Prispévky, které vam prostrednictvim této publikace predkldaddame, predstavuji specialni
pedagogiku z rlznych Uhli pohledu napfti¢ vékem, typem a stupném zdravotniho postizeni Ci
resortni prislusnosti autor(. Snoubi se zde teoretické poznatky, vyzkumné strategie i praktické
aplikace pojimané z riznych perspektiv, které zastituji jak mladi védecti pracovnici, tak i
,ostrileni akademicti matadofri“.

Rozmanitost perspektiv, z nichz je speciadlnépedagogicka teorie i praxe v tomto sborniku
pojimana predstavuje i urcity ndhled do jeji dalsi blizké budoucnosti. Véfime, Ze se v té
nejblizsi, v podobé IV. olomouckych specialnépedagaogickych dnu, opét setkame.

Co tici zavérem? Pojdme hledat a nalézat perspektivy — ve specidlnépedagogické teorii, praxi
a v sobé samych jako odbornicich.

V Olomouci 11. prosince 2015

Editorky



Obsah

IVANA DOKOUPILOVA

Specidlnépedagogicka podpora rodicim déti raného véku v institucionalni péci ................... 7
LENKA OPRSTENA
Specifika hlasového projevu déti romského etnika z pohledu logopeda...............cceeeeeee. 14

ZUzANA REMESOVA
Vytvarné uméni jako jeden z aspektu kvality Zivota osob s postizenim zraku........................ 19

LuciA BEDNAROVA
Faktory znevyhodnujiciho prostredi a jejich vliv na déti po ukonceni institucionalni péce.....25

LENKA CZEREOVA

Jak vsStupUjE UMENT dO VYZKUMU....eiiiiiiieeiiiiccee et eeeeeeee e e e e e e e ee e e e e e e eeeessnnaas 33
STANISLAVA HACHOVA

Aspekty ovliviiujici volbu formy specialniho vzdélavani u rodi¢t déti s lehkym mentalnim

[oTo X 1 72=1 o111 o FSA O OO UPPPTUPURR 49

JANA JURKASOVA, KATERINA STEJSKALOVA
Autenticita jevistniho projevu s akcentem na aplika¢ni moznosti u kategorie osob
SE ZIraKOVYIM POSTIZENIM . ceviiiiiiiiiiiiiieeeee et et e e e e e e e e et s e e e e eeeeeeesassaaeeeessennes 59

GABRIELA KVASNICKOVA, VERONIKA LAZIKOVA
Overenie platnosti nastroja , deficity Ciastkovych funkcii“ u deti zo socialne znevyhodneného

(oY L0 1y { =T [T SN 69
JAN MAzAK

Komparace role materidlu v dramateraputické leKCi...........uuuuvieriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeveeeeeens 76
PETRA SEGETOVA

Vazba rodiny a ditéte v Ustavni vychove ve VYZKUMU ..........coeiviiiiiiiiiiiiiiiecvieeeveeeeeveeeeveveeaaaens 86
BOHUMIL STEJSKAL

Specidlni pedagogika v novém pojeti vzdélavani a vnimani hodnoty ¢lovéka ....................... 92
ZDENKA SANDOROVA

Organizace ¢innosti a schéma sluzeb rané pomoci v hlavnim mésté ruské federace -

IMIOSKVE. ..ttt e s ettt e e e e e s sttt e e e e e e e eaasabbbaeeaeeeeesanassssaaaeeeesessnnnres 98
LENKA DziDOVA

Aplikace 3D interaktivni technologie v ramci snoezelenu jako soucasny trend specialné

[ T=To  TodoT o ol =T TN L= V7= o Lol U 114

KLARA ELIASKOVA, VIOLA NouzoVvsKA, MIROSLAVA WAGNEROVA
Bezbariérova knihovna na cesté k Zakim se zrakovym postiZenim ...........cccccvvvvvvveveeevennnnnns 130



VIKTOR GATIAL, MicHAL CERESNIK
Vplyv intervenénych metdd v pripravnom rocniku pre Ziakov s narusenou komunika¢nou
schopnostou na ich fonologické SChOPNOSTi........uvviiicciiiieiiciiee e 136

JANA LOouDOVA, KLARA ELIASKOVA, MIROSLAVA WAGNEROVA
PrOJEKE STEP UP ...ttt ettt e e e ettt ee e e e e e e e e eaaa e e eeeeeesaassttaaeeeeaeeesssnnnnn 146

NADA PETROVA, JIRi KANTOR
Edukace Zaku s tElesnym POSTIZENIM .....coeceiiiiiiieee e e e e e arrre e e e e e 150

JUDITA SARKOZYOVA, IVAN BELICA
Moznosti overovania Citatelskej gramotnosti u deti zakladnych Skol ............ceeeeeiiinnnnnnn. 159

KATARINA ZBORTEKOVA
Moznosti ranej intervencie pre rodiny s nepocujicim dietatom na Slovensku.................... 168



Specidlnépedagogicka podpora rodicim déti raného

véku v institucionalni péci

Special educational support for parents of children in
early age in institutional care

IVANA DOKOUPILOVA

Ustav specidlnépedagogickych studii, Pedagogicka Fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Abstrakt: Obsahem prispévku je zprdva o moznosti ovlivnit materské chovani v podminkdch
instituciondlni péce o déti v raném a predskolnim véku jako jeden z cilii specidlnépedagogické
intervence. Prindsi informace o cinnosti kojeneckych ustavi, détskych domovi a détskych
center, kterd poskytuji détem prechodny domov, pokud biologickd rodina z riznych divodi
neplini svou funkci. Komplexni péce téchto zarizeni spoCiva v podpore rodiny pfi obnoveni
zdkladnich funkci a zajisténi adekvatni péce o déti. Na zdkladé vyzkumného setreni, které bylo
provedeno v téchto zafizenich, byly zjistény nejcastéjsi priciny selhdni rodiny v péci o dité. Ddle
rodicovskych kompetenci a jejich ndsledného rozvoje, jako vysledku intervence. Cilem je
poukdzat na vyznam a duleZitost vzdjemné spoluprdce mezi instituci a rodici pro zddrny vyvoj
a blaho ditéte.

Klicova slova: materské chovdni, specidlnépedagogickd intervence, instituciondini péce

Abstract: The article is a report on the possibilities to influence maternal behavior in the frame
of institutional care for children in preschool and early age as one of the goals of special
education intervention. Such approaches are based on the activities of nurseries, orphanages
and children's centers that provide children with temporary home if biological family for
various reasons do not function. Complex type of approach at these facilities is to support
families in restoring basic functions and ensuring adequate care for children. Based on the
survey, which was conducted in these facilities, were found the most common causes of failure
in family childcare. Furthermore are described case studies in the matter to provide more
detailed information regarding the shortcomings in the management of parenting skills and
their subsequent development because of intervention. The aim is to highlight the significance
and importance of cooperation between the institution and parents for successful
development and wellbeing of the child.

Key words: maternal behavior, special education intervention, institutional care



1 Uvod a teoreticky ramec

Rodina tvofi dllezitou soucdst spolecnosti a ma nezastupitelny vyznam v oblasti
harmonického vyvoje a optimalni vychovy ditéte. Rodi¢e maji za své déti plnou zodpovédnost,
ktera vyjadfuje souhrn prdv a povinnosti pti péci o nezletilé déti. Rodinné prostredi by tedy
mélo ditéti zajistit vhodné podminky pro jeho harmonicky vyvoj po vSech strankach.
Rozumime tim zejména poskytnuti zakladnich biologickych potreb (jidlo, teplo, spanek atd.),
ale i dostatecny prisun psychickych potieb v podobé pfimérenych podnétl, dostatku lasky,
jistoty a bezpeci. Nedostatek C¢i naruseni téchto zminénych prvk( muze hrubé ovlivnit Ci
narusit vyvoj ditéte.

Bohuzel mnohdy se objevuji situace, v nichz z rGznych dlvodd rodina neplni své zakladni
funkce a dochazi k jejimu selhani. K porucham rodiny mzZe dojit jak z divodu selhani jednoho,
tak i obou rodi¢l. Mezi nejcastéjsi pri¢iny patfi alkoholismus, nevyzralost rodicl, drogova
zavislost, vykon trestu, bezdomovectvi, nezaméstnanost, nevhodné bytové podminky a jiné
dalsi. Pokud vtakovémto prostiedi vyrlsta dité, mize byt pUsobenim negativnich vliv{
ohroZeno nejen na vyvoji, ale i na Zivoté.

Pokud tedy rodic¢e nechtéji, nemohou, nebo neuméji plnit svou rodicovskou zodpovédnost,
mohou se vzdat svého ditéte na zakladé vlastniho rozhodnuti, nebo jim muize byt dité
odebrano na zdkladé rozhodnuti soudu a predano na prechodnou dobu do institucionalni
péce.

Tuto péci o déti v raném véku v Ceské republice zajistuji kojenecké Ustavy, détské domovy a
détska centra. Jednd se o zvlastni détska zarizeni spadajici do rezortu zdravotnictvi.

Jejich zfizovatelem je obvykle krajsky urfad nebo magistrat mésta v prislusné oblasti.
Zakladnim predmétem cinnosti je poskytovani zdravotnické, zdravotné socialni nebo socialni
péce détem opusténym, ohroZzenym na vyvoji, zneuzivanym a tyranym, détem s rliznymi typy
a stupni postizeni, dale taktéZz zabezpeCeni pomoci matkam pfi utajovanych
porodech a nabidka poradenstvi ¢i pfimy zacvik rodicl pfi problematické péci o dité. Jejich
hlavnim cilem je tedy zejména zajistit ohrozenému ditéti primérenou komplexni péci na
nezbytné dlouhou dobu a najit co nejdfive vhodné feseni, které sméruje k navratu do rodiny,
at uz biologické ¢i nahradni.

Metodicky pokyn MZ ¢. 24039/2005 pro ¢innost kojeneckych Ustavl a détskych domov( pro
déti do 3 let definuje, Ze: ,,Kojenecké ustavy a détské domovy pro déti do 3 let véku pecuji o
vSestranny rozvoj déti, jejichZ vyvoj je ohroZen nebo narusen z divodi zdravotnich, zdravotné
- socidlnich nebo socidlnich. Pobyt ditéte v zafizeni je tfeba chdpat jako docasny (prechodny),
k vyresSeni situace, pro kterou bylo dité do zafizeni pfijato. Nemd byt trvalym ¢&i dlouhodobym
resenim osudu ditéte, ale je tfeba ho povaZovat za pomoc ditéti a jeho rodiné.”
Interdisciplinarni péci o déti zde zajisStuje odborny persondl, ktery je tvoren kvalifikovanymi
pracovniky z oborl détskych Iékar(, détskych sester, fyzioterapeut(, socidlnich pracovnikd,
psychologl, specidlnich pedagogli a nékdy i logopedu. V popredi zajmu celého tymu stoji
snaha o vytvoreni optimdlnich podminek pro zdravy rozvoj ditéte ve vSech jeho slozkach.
Vyznamnym prvkem ve vychové je zejména individualni pfistup k ditéti a respektovani jeho
individualnich zvlastnosti.

Taktéz je velmi dllezitd organizace Zivota v Ustavnim provozu, kterd predevsim spociva
v pribliZeni se rodinnému prostfedi a zohlediuje potfeby a zajmy ditéte. Nejvice je
uplatiovana metoda rituali, pfi nichz dochdzi k ndpodobé materského pristupu pfi
opakovanych situacich (krmeni, koupani, prebalovani apod.). Jedna se o dostatecny prostor
pro individualni kontakt s ditétem, pomalé tempo, néiné doteky a smysluplny komentar
sestry. Lze vychazet z Damborské (1984), ktera uvadi, ze pokud jsou ritualy provadény
spravnym zpUsobem, mohou zajistit ditéti dostatek prostoru pro uspokojeni biologickych
a psychickych potreb.

Bereme-li ohled na psychické, vyvojové a emocni potreby ditéte, je zfejmé, Ze Ustavni péce
neni vhodnd pro dlouhodoby pobyt ditéte v zatizeni. Z tohoto dlvodu kojenecké ustavy,



détské domovy a détska centra usiluji o zkraceni pobytu na dobu nezbytné nutnou a v souladu
se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti hledaji jina alternativni feseni péce
napt. adopce, péstounska péce.

Komplexni sluzby téchto zafizeni jsou poskytovany nejen malym klientim, ale i jejich rodi¢tim,
pokud sami projevi zajem o FeSeni jejich nepfiznivé situace a jsou ochotni v zajmu ditéte
spolupracovat. Jde predevsim o moznost spole¢ného pobytu s ditétem primo v zafizeni, kde
si rodi¢e maji moznost pod vedenim odborného persondlu osvojit Zddouci ndvyky v pédi o dité.
V mnohych pfipadech tak lze predejit odebrani ditéte z vlastni rodiny a zamezit jeho
naslednému umisténi do Ustavni nebo nahradni rodinné péce. Nékdy ovsem rodice z rliznych
dlvodl (napf. pfitomnost navykovych latek, nedostatek financi, odlisSny Zivotni styl atd.)
nemaji ani snahu, ani zajem své rodi¢ovské dovednosti zdokonalit a dale upevnit. Jejich Sance
na navrat ditéte do rodiny se tak bohuzel vyrazné snizuje.

Pfimou edukaci zamérenou na rozvoj rodicovskych kompetenci provadi ve velké mife détské
sestry, psycholog, socialni pracovnik a specidlni pedagog. Nutno podotknout, Ze prace
specidlniho pedagoga v téchto zafizenich spocivd nejen ve vychovné - vzdélavacim procesu
u déti zdravych, nemocnych ¢i handicapovanych, ale také v edukaci rodict, ktefi z riznych
dlvodu nejsou schopni viastnimi silami zabezpecit primérenou a komplexni péci o dité.

2 Cile Setfeni a metodologie

V rdmci diplomové prace (Dokoupilova, 2014) bylo v détskych zatizenich provedeno vyzkumné
Setreni. Jeho cilem bylo zjistit, jaky je nejcastéjsi divod pfijeti ditéte do zafizeni (viz. tabulka
1), co je nejcastejsi prekazkou pfi vykonu rodi¢ovskych dovednosti (viz. tabulka 2a), a jaké
dovednosti byly u rodict zdokonaleny béhem zacviku v détském zatizeni (viz. tabulka 2b). Pro
dosazeni cile byly zvoleny metody kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu. V pfipadé
kvantitativniho vyzkumu byla data ziskana pomoci vytvoreného dotazniku, ktery byl rozeslan
do véech zdravotnickych zafizeni pro déti raného véku v CR. Kvalitativni vyzkum byl proveden
na zakladé studia dostupnych materidll a prezentovan v podobé 6 pripadovych studii.
Kazuistiky zahrnovaly popis priibéhu a vyvoje poskytované podpory matkam, které nejsou
schopny vlastnimi silami zvladnout zakladni péci o své déti. V téchto konkrétnich pfipadech
pracoval s matkami pravé nejvice specidlni pedagog.

3 Vysledky Setreni

Udaje ziskané pomoci vyzkumného $etfeni byly zaznamenény do tabulek a byly dopinény
kratkym shrnutim.



dlvod prijeti cetnost | %
alkohol, drogy u rodicl 25 24
nedostatek financi 17 16
nevhodné bytové podminky 29 28
nedostatecnd péce o dité 30 29
onemocnéni matky (rodica) 2 2
kulturni odliSnost, vychovny styl | 1 1
celkem 104 100

Tabulka 1: Dlivod prijeti ditéte do institucionalni péce

Diskuse:

Z uvedené tabulky je ziejmé, Ze nejcastéjSim divodem pfijeti ditéte do zafizeni z dlivodu
socidlni indikace byly zejména nedostatecnd péce o dité pfimérend véku, nevhodné bytové
podminky a pritomnost alkoholu a drog u rodicll. Dalsi pricinou bylo nedostatecné financni
zajisténi rodiny. Pouze v 2 pfipadech bylo dité pfijato z divodu onemocnéni matky (rodicll) a
v 1 pripadé se jednalo o dlivody souvisejici s odliSnym kulturnim stylem a vychovou.

péte o dité matka | matka | matka | matka | matka | matka
1 2 3 4 5 6
prebalovani 1 2 0 0 0 0
koupani 1 3 0 0 0 0
péce o pokozku 3 3 1 0 0 0
stfihani nehtikd 1 2 1 0 0 0
vymeéna Cistého pradla 2 3 0 0 0 0
pfiprava tekuté stravy (kojenecké mléko) |2 2 2 2 0 0
pfiprava kaSovité stravy 4 4 4 4 0 0
pitny rezim ditéte 4 2 2 0 2 0
podavani stravy z ldahve 0 0 4 0 3 0
podavani stravy ze Izicky 0 0 4 0 4 4
frekvence podavani stravy 4 2 3 1 3 0
vhodna teplota pokrm{ pti podavani 1 1 3 0 0 0
zprostredkovani smyslovych podnétt 4 4 2 1 1 1
zabezpeceni pfirozeného pohybu 3 1 0 0 1 0
vhodné hracky a aktivity 4 4 1 1 2 2
schopnost vyjadrit emoce k ditéti 2 4 2 0 0 0
schopnost rozpoznat emoce ditéte 2 4 2 0 0 0
schopnost vyhodnotit rizikové prostredi
pro dité 2 4 1 0 0 0
schopnost vyhodnotit rizikovou aktivitu
pro dité 2 4 1 0 0 0
socidlni a komunikaéni kompetence matky
s ditétem 2 4 2 0 0 0
socidlni a komunikaéni kompetence matky
s okolim 1 3 1 0 0 0
vyfizovani béinych zaleZitosti spojenych
s péci o dité 2 4 2 2 0 0

Tabulka 2a: Zvladani zakladnich rodicovskych dovednosti pFi pfijmu do détského zarizeni
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pfiprava kaSovité stravy

pitny rezim ditéte

podavani stravy z lahve

podavani stravy ze lZicky

frekvence podavani stravy

vhodna teplota pokrma pfi podavani
zprostredkovani smyslovych podnét(
zabezpeceni pfirozeného pohybu

vhodné hracky a aktivity

schopnost vyjadrit emoce k ditéti
schopnost rozpoznat emoce ditéte
schopnost vyhodnotit rizikové prostredi
pro dité 1 1 0 0 0 0
schopnost vyhodnotit rizikovou aktivitu
pro dité 1 1 0 0 0 0
socialni a komunikac¢ni kompetence matky
s ditétem 1 3 1 0 0 0
socialni a komunikac¢ni kompetence matky
s okolim 0 1 0 0 0 0
vyfizovani bézinych zalezitosti spojenych
s péci o dité 2 2 1 1 0 0
Tabulka 2b: Zvladani zakladnich rodi¢ovskych dovednosti pfi propusténi z détského zarizeni
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0 - zvlada vidy, témér vidy

1 - zvlada pomérné casto

2 - zvladd obcas

3 - zvladd méné casto

4 - nezvlada nikdy, témér nikdy

Diskuse:

Z uvedené tabulky 2a vyplyva, Ze u matek pfijatych do détského zafizeni (dale jen DZ) k zacviku
v komplexni péci o dité, byla nejvétsSim problémem priprava kasovité stravy. Matky nemély
predstavu o spravné skladbé jidelnicku, nevédély v jakych €asovych intervalech a kolikrat
denné stravu détem podavat. Nékteré z nich mély také potize s podavanim stravy ze IZi¢ky a
dodrzovanim pitného rezimu u déti (nabizely tekutiny v minimalnim mnozstvi). Dalsi obtize
matkam cinila pfimérena stimulace déti, nedokazaly jim zajistit dostatecné mnozstvi podnétu
dllezitych pro jejich vyvoj, neumély vybrat vhodné hracky a ¢innosti pfimérené véku. Ve velké
mife byla pro matky pfekazka tykajici se vyfizovani béznych zalezitosti spojenych s péci o dité
(vyrizovani na uradech, navstévy lékarl, ndkupy apod.). Matky byly nesamostatné a zavislé na
pomoci druhé osoby.

Z uvedené tabulky 2b vyplyva, Ze si matky béhem svého pobytu v DZ pod vedenim odborného
persondlu byly schopny osvojit nékteré ze zdkladnich rodi¢ovskych dovednosti. VSechny



Uspésné zvladly pripravu kasovité stravy pro déti, znaly vhodnou skladbu jidelni¢ku i ¢etnost
podavani jidel béhem dne, dokdzaly své déti plnohodnotné nakrmit ze Izicky. Taktéz si ujasnily
pfedstavu o pitném reZimu a o vhodnych néapojich pro déti. Caste¢né si osvojily védomosti o
dllezitosti zprostfedkovani smyslovych podnétli a o pfimérené stimulaci déti hrackami a
Cinnostmi primérenymi véku. Zajisténi béznych zdleZitosti spojenych s péci o dité vsak
nékterym matkam stdle Cinilo problémy, byly sice jiz vice samostatné, ale stale se spoléhaly
na pfipadnou pomoc personalu.

5 Zavér

Smysl kojeneckych ustavl, détskych domovi a détskych center pro déti raného véku je
v soucasné dobé velmi casto diskutované téma a nazory z rad odbornikd i laikd se rizné lisi.
Z mého pohledu jsou tato zafizeni pfinosna pro détii jejich rodice, a to zejména poskytovanim
pomoci pfi prekonavani prekdzek spojenych s problematickou péci o dité. Cilem téchto
zafizeni totiz neni déti z rodin bezdivodné ponechdvat dlouhou dobu v Ustavnim prostredi.
Naopak, jde spiSe o snahu, kdy institucionalni péce nabizi rodi¢cim moZnost pomoci, ktera
vede k stanoveni problému a hledani vhodného reseni tak, aby byly odstranény nedostatky
v péci o dité.

Vyzkum a publikace vysledk( bylo umoZnéno s podporou grantu UPOL PdF_2014007.
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Specifika hlasového projevu déti romského etnika
z pohledu logopeda

Voice specifics of children of roma ethnicity from the
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Abstrakt: Predkladany prispévek predstavuje zdkladni vhled do problematiky, kterou mdme
vpldnu se zabyvat v ramci doktorského studia autorky. Soucdsti je prezentace uvodniho
predvyzkumu, kterym jsme zjistovali, zda se prislusnici majoritni spolecnosti domnivaji, Ze by
pouze dle hlasu poznali romského mluvciho. Ddle prezentuje ndstin budouciho vyzkumu,
pldnovanou metodologii, vyzkumny vzorek izamyslenou lokalizaci vyzkumu a ocekdvané
vystupy. Toto vyzkumné Setreni by mélo poskytnout pilotni data a poslouZit jako vychozi bod
pro zpracovani disertacni prdce autorky. Orientujeme svou pozornost k oblasti vyzkumu hlasu,
hlasovych kvalit a specifik déti, specificky pak déti ndleZejicich k romskému etniku. Ddle se
zamérujeme na zjisténi objektivni méritelnosti a subjektivni vnimatelnosti rozdili mezi
hlasovym projevem déti romského etnika a déti ndleZejicich k majoritni spolecnosti. To vse
z pohledu logopeda.

Abstract: This paper presents a basic insight into the scientific field, which we plan to focus
on during the doctoral study of the author. We also present the initial phase of the research
- we ascertained whether the members of the majority believe they can recognize the Roma
speaker only by the audio record of their voice. It also presents an outline of future
research, planned methodology, the research sample and the intended location of the
research and the expected outcomes. This research survey should provide pilot data and
serve as a starting point for the elaboration of the dissertation of the author. We focus our
attention to the voice research field, voice quality and voice specifics of children,
specifically the children belonging to the Roma minority. We also focus on finding the
differences (objective measurable and subjective perceptible) between the vocal
performance of children of Roma origin and children belonging to the majority community.



Uvedeni do problematiky

Romové jsou nejpoletnéj$i a sou¢asné nejnapadnéjii etnickou mensinou v Ceské republice.
Oficidlni Udaje, které vychazeji ze scitani lidu v roce 2011, hovofi sice o pouhych 13 109
osobach, ktefi uvedli narodnost romskou a 38 270 osobach, ktefi uvedli jako svou matefstinu
rométinu, jde viak o Udaje ve své podstaté subjektivniho charakteru. Clovék mize sam sebe
subjektivné primarné vnimat jako Cecha ¢ Moravana a teprve pak jako Roma. Objektivni
statisticka $etfeni (napf. provedenad Ministerstvem prace a socidlnich véci Ceské republiky,
European Roma Rights Centre & Sociologickym Ustavem Akademie véd Ceské republiky)
odhaduji pocetnost romské komunity mezi 150 000 a 300 000 osobami. To znamen3, ze 1,4 -
2,8 % obyvatel Ceské republiky jsou Romové. Poget romskych obyvatel se lisi v jednotlivych
krajich. V Olomouckém kraji se napfiklad odhaduje cca 5000 romskych obyvatel, v kraji
Moravskoslezském zhruba dvojndsobek (Hlavacek, 2014).

S tim souvisi i terminologickd nutnost vymezeni pfislusnika romského etnika. Dle definice
Ministerstva prace a socialnich véci za Roma “...povaZujeme c¢lovéka, ktery se za néj/ni sam
povaZuje, aniZ by se nutné k této prislusnosti za vsech okolnosti (napf. pri s¢itdani lidu) hldsil(a),
a/nebo je za takového/takovou povaZovdn(a) vyznamnou Cdsti svého okoli na zdkladé
skutecnych ¢i domnélych antropologickych, kulturnich nebo socidlnich indikatord.” Uvedena
definice je schvalend ombudsmanem a povazovéna za nejlépe aplikovatelnou. Nicméné i
presto je zejména jeji druha ¢ast (...nebo je za takového povaZovdn vyznamnou cdsti svého
okoli) nékdy povazovana za diskriminacni.

Vzajemné vztahy mezi majoritou a minoritou maze jisté vyrazné ovliviovat pozitivni osobni
zkuSenost. Ndpadnost Romu tkvi nejen v rozdilnych antropologicko-fyziologickych rysech
(oproti majorité) a svérazném zplsobu Zivota (Sevéikova, 2008). Jsou napadni i svym
zpUsobem komunikace — neverbdlnim vyjadfovanim, uZivanim gest, zajimavé prozodie
iintonace. Proto je, dle naseho nazoru, zajimavé zaméfit svou pozornost k fenoménu
romského hlasu a jeho specifik.

1 Romsky hlas

Hlasem (zejm. zpévnim) romskych déti se u nas zabyva napf. Sevéikova (2008). Ta uvadi, Ze ve
vokalné intonacnich a péveckych ¢innostech RomU je moiné zaznamenat urcita specifika.
Naptiklad, hlas Romu prochazi dfivéjsi mutaci, ktera také trva kratsi dobu, jen vyjimecné se
setkdvame s falzetovym znénim hlasu (oproti typickému vyskytu u neromskych déti) a u divek
zaznamendvame nepfirozené hlubsi hlas, coZz je zfejmé zplsobeno podvédomym
napodobovanim rodi¢l. Tvorba romského hlasu je velmi pfirozena aZ naturalni na bazi hrudni
rezonance s CastéjSim vyskytem napodobivé nizsi hlasové polohy. U téchto déti se také
pomérné Casto vyskytuji rozlicné organické a funkéni poruchy zpévniho hlasu (chrapot, ztrata
vySek aomezeni hlasového rozsah, dysnost atp.) zplsobené nedostate¢nou hlasovou
hygienou. Subjektivni potize psychického plvodu (tréma, uzkost) se oproti tomu nevyskytuji
témér vlbec. Také uvadi, Ze je u Rom{ jazyk fyziologicky postaven blize k zadni sténé hrtanu.
»Hlasy romskych déti jsou zpravidla velmi silné, nosné a zvucné, prevaZuji zde stfedni a nizké
hlasové polohy s krytym, resp. zastfenym témbrem a vyraznou emocionalitou...typickym
ndvykovym prvkem...je najizdéni na ton.“ (ibd., s.149).

2 Vyzkum etnicky podminénych hlasovych specifik

Sociolingvistka Anita Szakay z University of British Columbia publikovala v roce 2012 vysledky
svého vyzkumu - Voice quality as a marker of ethnicity in New Zealand: From acoustics to
perception (Szakay, 2012).



Autorka provedla akustickou analyzu hlasu 36 mluvcich dvou hlavnich etnickych dialekt( na
Novém zélandu — Maori a Pakeha (tj. evropskych pristéhovalci) a nasledné zjistovala
vyznamnost hlasovych specifik téchto mluvéich pfi uréeni jejich etnicity 107 posluchadi.
Nejprve nahrala promluvu téchto mluvéich v délce dvou minut (sportovni tématika, bez
zasahu komunikaéniho partnera). Patnact sekund této nahravky pak pouZila pro objektivni
analyzu softwarem Praat. Stejnych patnact sekund pak poustéla poslucha¢im, kteri méli urcit,
zda se jednd o Maora ¢i evropského pristéhovalce (ibd.)

Domnivdme se, Ze tento vyzkum by mohl byt velmi vhodnym podkladem pro vyzkum
hlasovych specifik Romu ve vztahu k majorité.

3 Vlastni vyzkumné Setreni

V bfeznu tohoto roku jsme provedli kratké pilotni dotaznikové Settfeni. Dotaznik obsahoval
pouze 5 polozek (z toho 3 statistické), coz mélo zcela prozaicky divod — doufali jsme, Ze takto
kratky dotaznik ochotné vyplni co moznd nejvétsi mnozstvi respondentd. To se ukazalo jako
spravna volba vzhledem ke kone¢nému poctu osob, které jej vyplnily. Polozky byly velmi
struéné, bez prilisSné specifikace, ktera by mohla na dotazované pUlsobit jakkoli sugestivnim
dojmem.

Dotaznik byl vytvofen za pomoci sluzby Gogole Disk, kterd umoznuje bezplatné vytvoreni i
rozeslani interaktivni formy, velmi uzivatelsky prijemné a intuitivni.

Nas dotaznik vyplnilo celkem 706 respondentd, 576 Zen a 130 muzl, nejvice ve vékové
kategorii 18 - 26 let (576 resp., 82 %) a 27 - 45 let (107 resp., 15 %). Nejcastéji uvadéné pak
bylo nejvyssi dosazené vzdélani stfedni s maturitou (473 resp., 67 %) a vysokoskolské (192
resp., 27 %). Predpokladame, Ze je tento vysledek primo zavisly na formé distribuce dotazniku
(Facebookové skupiny — Univerzita Palackého, Masarykova univerzita, Prostéjov, Ostrava,
Brno, Praha, Plzen atd.), ktera je ptizniva zejména pro tuto vékovou skupinu — mladé lidi,
studenty a Cerstvé absolventy.

Zaradili jsme i kontrolni nepovinnou otevienou polozku — profesni oblast. Tak jsme si ovéfili,
Ze slozeni respondent( bylo skute¢né pestré. Mimo jiné se zde objevovali studenti, védci,
filologové, chemikové, maminky na matefské dovolené, ufednici, bankovni poradci aj.

Prvni tématicka polozka znéla , Myslite si, Ze byste pouze po hlase poznali romského mluvciho
(dospélého)? S doplnénim - jen audionahrdvka, bez dalSich informaci o dotyéném clovéku,
promluva v ¢estiné - ne romsky.



Ne. [117]

Ano 427 60 %

Nevim 162 23 %

Tabulka 1: Romsky mluv¢i — dospély
Graf 1: Romsky mluvci dospély

Vice nez polovina respondentt (viz Tabulka 1 a Graf 1) se skutecné domniva, Ze dospélého
romského mluvcéiho pouze zaudionahravky poznd. Zajimavy rozdil pak nachdazime
v odpovédich na druhou polozku - ,,Myslite si, Ze byste pouze po hlase poznali romského
mluvéiho (dité)? Polozku jsme opét doplnili pozndmkou, Ze by se jednalo pouze
o audionahravku.

Me. [145] —
Ano 338 48 %
Nevim 223 31%
Tabulka 2: Romsky mluvci — dité Graf 2: Romsky mluvci — dité

Z odpovédi je patrna vétsi nejistota respondentl (Tabulka 2 a Graf 2). Odpovéd Ano zvolila
tentokrat neceld polovina, naopak u odpovédi Nevim zaznamendvame oproti predchozi
poloZce mirny narust.

Vyhoda dotazniku, kterou jsme uvedli vyse, tj. malé mnoZstvi poloZek a jejich nespecificnost
se vsak nyni jevi i jako nevyhoda. Dodatecné tak postrddame napf. rozliSeni v nadzorech dle
regionu (napf. Ostrava vs. Brno). Nicméné toto muZe byt zajimavym predmétem dalSiho
pfipadného zkoumani.

Pozitivné vsak hodnotime reakce respondentl, ktefi projevili po vyplnéni dotazniku
prostfednictvim e-mailu zdjem o dalsi informace o dalSim vyzkumu.

4 Cile a metodologie planovaného vyzkumu

V planovaném Setfeni chceme blize prozkoumat mluvni hlas romskych déti z pohledu
logopeda, jeho objektivné zaznamenatelna a subjektivné vnimatelna specifika a jejich vliv na
vhimani osobnostnich charakteristik téchto déti majoritni spolecnosti. Tim bychom mohli
potvrdit ¢i vyvratit tvrzeni, kterd vyplynula z pilotniho Setreni.

Konkrétné bychom chtéli pofidit a analyzovat audionahravky hlasového projevu déti
(romskych i neromskych), analyzovat je zvolenou metodou (Praat SW) a vybrané pak predlozZit
k subjektivnimu hodnoceni uciteldm a ucitelkdm materskych skol a prvniho stupné zakladnich
Skol. Chceme tak zjistit, zda pedagogové rozeznaji romské a neromské dité a zda pouze na
zakladé hlasového projevu pfisuzuji détem romského etnika osobnostni charakteristiky
s vyrazné negativnim citovym zabarvenim.

Cile tedy mUzeme definovat nasledovné:



e zjistit, zda existuje objektivné méritelny rozdil mezi kvalitou hlasu déti predSkolniho
véku nalezejicich k majoritni spolecnosti a déti, které mizeme oznacit jako prislusniky
romského etnika;

e zjistit, zda existuji subjektivné vnimatelné rozdily mezi hlasovou kvalitou téchto déti;

e zjistit, zda pedagogové pfisuzuji détem pouze na zakladé jejich hlasovych kvalit néjaké
specifické vlastnosti.

Prvnim krokem tedy bude terénni sbér dat - pofizovani audionahrdvek hlasového projevu déti
v béiné materské skole a predskolnich zafrizenich zamérenych na predskolni vychovu déti
romského etnika.

Nasledné provedeme objektivni analyzu téchto dat za pomoci volné pfistupného softwaru
Praat. Tato data pak pfipravime k posouzeni vzorkem respondenttl (pedagog@i MS a prvniho
stupné ZS a kontrolni skupinou budoucich pedagogl — studentd téchto obor().

Posouzeni nahrdvky bude ndsledovat po jejim poslechu a sice vyplnénim kratkého dotazniku
(interaktivniho v pripadé webové administrace popf. pisemné v pripadé administrace osobni).
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Vytvarné umeéni jako jeden z aspektl kvality Zivota
osob s postizenim zraku

Fine art as one of the life quality aspects of people
with visual impairment

ZUZANA REMESOVA

Ustav specidlnépedagogickych studii, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Zizkovo ndmésti 5, 771 40 Olomouc

Abstrakt: Cilem tohoto pfispévku je sezndmeni se specifiky vytvarného uméni osob
s postizenim zraku a nastinéni problematiky vytvarné tvorby na konkrétnich prikladech osob
s tézkym postizenim zraku. Mnoho intaktnich lidi nedocenuje silu vytvarného projevu v oblasti
seberealizace a obohaceni Zivota clovéka jiz zminénym postizenim. Takovd predstava je
podminéna nejen neinformovanosti spolecnosti, ale také skutecnosti, kterou je neschopnost
osob s nevidomosti své dilo vnimat vizudlni cestou. To, Ze jedinec nemuiZe vnimat uméleckou
expresi vizudlné, neznamend, Ze pro néj neprindsi potfebu uspokojeni vytvarné se projevovat.
Je dilezité uvédomit si, Ze kaZda osoba, kterd md postiZeni zraku nemusi byt zdkonité
pripravena o vizudlni vnimdni v pIné mire. Také vztah kaZzdého clovéka k vytvarnému uméni je
ovlivnén jeho pozitivni ¢i negativni zkusenosti s uméleckou tvorbou, vlohami pro vytvarnou
produkci a dalsimi aspekty, které budou v prispévku uvedeny.

Klicova slova: zrakové postizeni, Clovék s postizenim zraku, kvalita Zivota, vytvarné uméni,
seberealizace

Abstract: Aim of this contribution is explanation of specific of fine art of people with visual
handicap and sketching issues of fine art in case of particular visual handicapped people. Many
of non-handicapped people undervalue power of applying art in field of self-realization and
enrichment of handicapped person’s life. Such an idea is based not only on lack of information
of society, but also on the fact how visual handicapped people could perceive their art in visual
way. The fact, that individual cannot perceive art expression in visual way, does not mean
unsatisfying individual’s needs to express in art. It is necessary to wise up that every person
having visual handicap does not have to be without visual perception in full range. Also attitude
of every person to art is influenced by their positive or negative experience, faculty for art
production and other aspects mentioned in this contribution.

Key words: visual handicap, person with visual handicap, life quality, fine art, self-realization



Uvod

Vytvarné tvoreni mize mit pro ¢lovéka mnoho vyznamu. V raném véku tato ¢innost vyjadruje
predevsim radost z pohybu. Postupem ¢&asu zachycuje dité okolni svét, vSe co je mu blizké a
tim se svym vnéjsim prostfedim komunikuje. MUzZeme tento projev vnimat jako zpuUsob
vyjadreni myslenek, pfani, obav a rovnéZ jako obraz jeho vyvojové Urovné. Jedinec se
postupem zrani dostava do faze, kdy je schopen se dorozumivat se socidlnim prostifedim
jinymi prostfedky a pokud vtéto dobé vytvarny projev stale vyuziva, ziskava dalsi novy
vyznam. V tuto chvili Ize hovofit o potfebé seberealizace, uspokojeni a tim nasledné o
zkvalitnéni zZivota jedince. Hovofime-li o terminu ,kvalita Zivota“, bylo by vhodné nastolit
alespon jedno z mnoha vymezeni, které se v sou¢asnych pisemnych pramenech nachazeji. Ve
velké mire nam Ludikova (In Ludikova a kol., 2012) poskytuje prehled o nazorech vztahujicich
se ktomuto slovnimu spojeni z rdznych UhlG pohledu a pomahad nam uvédomit si jeho
mnohodimenzionalitu. Dragomirecka a Skoda (1997) se specializuji na vymezeni z hlediska
socialni psychiatrie
a pro Ucely této prace byla zvolena definice terminu ,kvality Zivota® Kirbyho a Brookse 1994,
kterou zminuje dilo pravé téchto autora: , Kvalita Zivota je stuperi, v némz proZivani Zivota
uspokojuje individudlIni psychologickad
a fyzicka prdni a potreby; je vysledkem osobnich hodnot a Zivotniho stylu, skrz néZ se jedinec
snazi naplnit.“ (Kirby, Brooks 1994, in Dragomireckd, Skoda, 1997, s. 104). Déivodem pro vybér
tohoto tématu je snaha o otevieni moznosti vytvarné produkce jedincim s postizenim zraku.
Tato heterogenni kategorie osob je pro svij vizudlni deficit v sou¢asné dobé z této oblasti
nezridka vyclenovana, i pres uspokojeni, které jim sebe vyjadiovani prostrednictvim produkce
mUzZe prinaset.

1 Vytvarné vyjadrovani clovéka

Vytvarny projev ve formé otisk( dlani, kreseb, nebo roztirani barvy prsty je prirozenou
aktivitou ¢lovéka jiz v raném détstvi. Dalo by se fict, Ze takovym jednanim za sebou ¢lovék
zanechava jisté stopy sebe samého a jde tak o zplisob sebe vyjadfovani. Napfiklad kresba u
ditéte je obrazem aktudlni drovné psychického, mentalniho i télesného vyvoje stejné tak, jako
je tomu napriklad u schopnosti vyjadfovani se feci. ,Vytvarny projev je vysledkem vyrovnani
se individua se svétem. Je projevem celé osobnosti, nejen Uzké slozky psychiky. Uplatiiuje se
v ném emocionalni a racionalni poznavani i logické mysleni.“ (Hazukova, Samsula, 1986, s. 53)
Tvrzeni je moZné chapat nejen v kontextu s ditétem, ale také s dospélym jedincem, s osobou
intaktni, ¢i clovékem s rlznym postizenim zraku.

V pribéhu vyvinu ¢lovéka dochazi ke zménam v oblasti télesné konstituce, psychické i socidlni
stranky osobnosti, s ¢imZ souvisi rovnéz zmény ve vytvarném vyjadfovani. Méni se zpUsob,
pouzivané techniky, ale i dlivody, které jedince k tvofeni vedou. Dochazi k rozvoji verbalnich
komunikaénich schopnosti a kstale vétSimu potlacovani spontaneity diky osvojovani
formalnich operaci, abstraktniho mysleni. Mnohych jedincl se v obdobi 9. - 10. roku ve velké
mire dotyka krize vytvarného projevu a pfiliSna sebekriti¢nost, kterd zplsobi nechut tvorit.
Pokud dité preklene toto obdobi bez ztraty zajmu k umélecké produkci, je jeho zajem
zachovdn i v dospélém véku. Roeselova (2000) charakterizuje tento jev jako ,spojeni mezi
vytvarnym projevem détstvi a dospivani. Pedagog vytvarné vychovy je pro dité v situaci
vyrovnavani se s krizi vytvarného projevu dilezitym Cinitelem a mizZe jeho celoZivotni postoj
k uméni obecné pozitivné ovlivnit.

Hlavni pohnutkou pro vSechny vékové skupiny jsou niterni potreby, uspokojeni, potéseni a
sebe vyjadreni. Zatimco se ¢asto setkdvdme s vétami dospélych smérujici k détem typu:
,vezmi si pastelky a néco mi nakresli“, samotny rodi¢ k této aktivité tihne méné ¢asto. Zde je
mozné pozorovat velky rozdil mezi détmi a dospélymi. Dospéld osoba jiz produkuje odlisné



hodnoty a zfejmé proto nema potrfebu se realizovat timto zplsobem. Na druhou stranu
existuje mnoho dalSich lidi, ktefi potfebu umélecké tvorby neztratili, o kterych bychom méli
uvazovat

a vnimat je jako ,,vzorny pfiklad“.

2 Vytvarné vyjadrovani osoby s postizenim zraku

Velké pocty lidi ve spole¢nosti si nedovedou predstavit, Ze i osoby se zrakovym postizenim
mUze uspokojovat vytvarna produkce. Ddvodem téchto predpojatosti je zfejmé fakt, Ze osoba
s nevidomosti neni schopna svou produkci, nebo dila jinych umélct vnimat vizuaini cestou.
Priklady konkrétnich tvlrcd uméni v dalsi ¢asti textu vSak podaji dikazy o tom, Ze ani
nevidomost neni argumentem k tomu, aby jedinec nemohl pouzivat viech vytvarnych technik
a materiald, které nam soucasny svét nabizi. V souvislosti s otazkou zrakového postizeni si
musime také uvédomit, Ze do kategorie osob se zrakovym postiZzenim nespadaji pouze osoby
s nevidomosti. Dle definice Kvétoriové - Svecové jde o ,nedostatky zrakové percepce rdzné
etiologie i rozsahu“ Kvétoriovd - Svecova (2000, s. 18), z ¢eho? vyplyva, e bychom neméli
zapominat na podporu osob s leh¢imi formami zrakového postizeni, nez je nevidomost, které
se rovnéz chtéji realizovat v umélecké sfére. To znamena osob se slabozrakosti, zbytky zraku,
popfipadé s poruchou binokularniho vidéni. V kazdém ptipadé je nutné neprehlizet
individualni potfeby, schopnosti ¢lovéka, ktery se snazi vytvarné projevovat a respektovat je.
Osoba s neporusenym zrakovym vnimanim muze, ale také nemusi inklinovat k takové aktivité
stejné tak, jako ¢lovék s problémy ve vizudlni oblasti. V nasledujicim textu budou uvedeny
konkrétni priklady umélcl se zrakovym postizenim. Cilem této demonstrace bude predevsim
poukdazani na nonsens tabuizovani tvorby uméni osob s nevidomosti.

3 Umélci s postizenim zraku

Prvni zminénou osobnosti soucasné umélecké scény, kterd stdle aktivné tvofi je 72 lety Pavel
Pachman. Tento ¢lovék zacal malovat jiz v détském véku a navstévoval zakladni uméleckou
Skolu, ve které se mu dostalo zakladd vytvarné tvorby, uz jako chlapec se vyznacoval velkym
talentem, ktery se snazil rozvijet.

Zdroj: www.sons.cz/docs/dun-2009.doc

Byl ovlivnén kladenskym akademickym malifem Karlem Souckem. V patnacti letech se stal
nevidomym, to mu vSak v tvorbé nezabrdnilo. | pfes jeho profesi maséra, kterou po cely
produktivni Zivot vykonaval, absolvoval vytvarny kurz pro zdravotné postizené. Témata jeho
praci jsou vétSinou krajiny, které ztvariuje jak malebné, tak i kresebné. Sam neni schopny
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vnimat barvy béhem své préce, ale diky pomoci jeho manzelky mize vytvaret kvalitni dila,
ktera jsou ¢asto ladénd v modrych odstinech. Pachman je pravidelnym ucastnikem prehlidky
zajmové-umélecké cinnosti Tyfloart, kazdoro¢né pordadanou SONS. Jeho tvorba inspiruje
spoustu lidi a je dikazem toho, Ze uméni nema Zadna omezeni a m(iZze byt velmi obohacujici i
v Zivotech osob s postizenim zraku.

Iva Zuchova je dvaceti péti letd umélkyné, ktera se jako nevidoma uz narodila. Po ukonceni
zakladni Skoly byla pfijata na Konzervator Jana Deyla v Praze, obor hudebné zaméreny, zde
viak divka nebyla spokojena, a proto presla na obor kulturni ¢innost, ktery ji nadchnul a v roce
2010 ho zakoncila zdvérecnou zkouskou. Pocatky jeji vytvarné produkce Ize tedy pozorovat
v obdobi studii na konzervatofi. V této dobé se vénovala keramice u Dr. Perouta a v nadaci
Artevide u Dina Ceca. Diky témto kontaktdim dostala pfileZitost tvofit sochy, ale i malovat.
Technika, kterou voli nejcastéji je v této dobé malba na platno, které je natazené na rdmu a
poloZené na nadobu s barvou, kterd po dotyku Stétce s platnem prosakuje a vytvari linedrni
stopy. Diky vyborné predstavivosti
a prostorového vnimani, kterym autorka disponuje, maluje vse, co ji obklopuje od portrétt
pocinaje po krajiny, postavy, krajiny konce. Tato umélkyné s tézkym zrakovym postizenim se
v minulosti také realizovala jako galeristka v galerii nadaci Artevide, ktera vsak jiz neexistuje.
Dnes je zaméstnanad v keramické dilné v rehabilitacnim stfedisku Dédina v Praze, kde se stale
vénuje produkci uménia sva dila vystavuje a tyto aktivity jsou vyznamné pro jeji seberealizaci.

%

Zdroj: www.artevide.cz/iva-zuchova/categories

Dalsi vyznamnou umélkyni s postizenim zraku, kterou by zde bylo vhodné zminit je Beata Lea
Fakacova. Tato malitka zacala malovat jiz v raném détstvi. Az v sedmi letech reakce na
ockovani proti nestovicim u umélkyné vyvolala zanét mozkovych blan s nasledky poskozeni
zrakového centra v mozku a postupnou ztratu zraku. Divka s nevidomosti se vSak malovani
nevzdala, naopak ji pomohlo se se situaci vyrovnat. Podle jejich slov se pro ni malovani stalo
,hnacim motorem, se kterym svUj handicap sndze prekonala”.
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(www.sons.cz/zora/text/index.php?id_casopis=zoral317&show_clanek=26284&filtr_casopis
=zora&filtr_rok=2013) Umélkyné ma natolik vyvinuty cit v rukou, Ze podle hmatu rozeznava
jednotlivé barevné odstiny. Maluje predevsim pocitové prsty a pri praci vyuziva raznych
materialQ, napriklad textil, prirodniny atd. Realizuje se v abstraktnim zobrazovani, které je na
pohled pIné energie a barev a samotné tvoreni autorka poklada za relaxaci. Nyni autorka tvofi

a vystavuje své malby, ale zajima ji rovnéz fotografovani a prace s informacnimi technologiemi
pro osoby s nevidomosti.
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4 Zaveér

Vytvarné umélce s postizenim zraku bychom mobhli nalézt nejen v ramci Ceské republiky, ale i
zahranici. Jako priklad zde miGZeme uvést Esrefa Armagana z Turecka a Rafaela Ariase ze
Spanélska. VSichni tito lidé nds svym konanim presvéd¢uji o tom, Ze neexistuji hranice, je? by
urcovaly, kdo mlze, a kdo nemUze tvofit. Vytvarné uméni je pro vSechny osoby, a to i
s jakymkoliv postizenim. Je dokdzano, Ze jeho prostfednictvim lze aktivné pfispét
k vyrovnavani se ¢lovéka s problémy spojenymi s jakymkoliv postizenim, jestlize chce a nachazi
v ném uspokojujici pocit, zaZitek nejen ze samotné produkce a tvlréiho procesu, ale i z pocitu,
Ze vytvari hodnoty, které ocenuje Siroka verejnost.

Predpokladem zdjmu dospélé osoby o uméleckou ¢innost je jeji pfedesla pozitivni zkuSenost.
Vytvarnd vychova na zdkladni Skole a osobnost pedagoga, ktery tento predmét organizuje a
fidi je dalezitym cinitelem, jenZ inklinaci k tvorbé u jedince s postizenim zraku ovliviiuje.
Jestlize zak se zrakovym postizenim bude mit pfilezitost vytvarného projevu a pociti Uspéch,
je velka sance, Ze ho bude v dospélém véku tato ¢innost dale naplfiovat. Z tohoto divodu by
se vtomto ohledu neméla podcenovat vytvarna vychova u déti predskolniho véku a zaku
s jakymkoliv postizenim zraku na zakladni Skole i pfresto, Ze tito nejsou schopni vnimat svou
praci vizualni cestou. Podivdme-li se na predesly text, nejen umélkyné Lea FakacCov3, ale i dalsi
umélci s nevidomosti ndm podali informaci, Ze i odstiny barev je mozné citit hmatem nebo
s nimi pracovat jakymkoliv zpisobem, a proto bychom uz détem a zak(m na zakladni skole
neméli odepfit moznost si vyzkouset vSechny vytvarné techniky a materialy, dovolit jim ziskat
pozitivni zkuSenost s nimi podle jejich prani a schopnosti a moznosti.
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Abstrakt: Prispevok vychddza z pozorovani deti a mladych ludi z instituciondlnej starostlivosti
vo volnocasovych a zdzitkovych aktivitdch a z rozhovorov s nimi v kontexte ich Zivotného
pribehu. Prispevok do znacnej miery predstavuje predvyskum v teréne. Orientuje sa nielen na
typy starostlivosti (profesiondlne rodi¢ovstvo, instituciondlna starostlivost, pestunstvo apod.),
ale aj na miesto vykonu starostlivosti, ktoré rovnako zohrdva na pozadi pribehu dietata
vyznamnu ulohu.

Cielom prispevku je pomenovat faktory, ktoré po ukonceni instituciondlnej
starostlivosti ovplyvnuju ndvrat dietata do socidlne znevyhodneného prostredia, k svojej
biologickej rodine, ktord Zije na pokraji socidglneho vylucenia. Identifikdcia tychto faktorov je
vyznamnd z hladiska predikcie rizika vyskytu socidlne-patologickych javov.

Klucové slova: socidlne vylucenie, instituciondlna starostlivost, profesiondlne rodic¢ovstvo,
pestunska starostlivost, socidlno-patologické javy, prevencia

Abstract: The contribution go out from the observations of children and young people from
institutional care in freetime and experience activities and from dialogue with them in context
their life story. The contribution in the considerable measure introduce a desk research from
street work. It orients not only on type of care (proffesional/ institutional/foster care atc.), but
in the same measure on the place of practice of care, which it means an important mission in
the context of life story of child.

The goal of contribution is calling the factors, which the end of institutional care are influencing
on the comback of child to the social disadvantaged environment, to his biological family,
which lives on the edge of social exclusion. Identification the factors is significant from the side
of prediction of risk of appearance of social pathological effects.

Keywords: social exclusion, institutional care, proffesional care, foster care, social pathological
effects, prevention

Obdobie adolescencie ponima Ri¢an (2004, s. 191) ako obdobie, kedy je ¢lovek najkrasnejsi,
telesne aj duSevne najsvieZejsi, najdychtivejsi, najbystrejsi a berie svoj Zivot zodpovedne
a slobodne do svojich ruk. Ide o tzv. idedlny program adolescencie, ktory je sprevadzany
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velkymi ulohami, nejasnostami a Zivotnymi otaznikmi. To, akym spdsobom je ich jednotlivec
schopny zvladnut zavisi od jeho osobnostnej vybavenosti a socidlnej podpory vonkajsieho
prostredia.
Aby sme mohli porozumiet dévodom navratu dietata do biologickej rodiny po ukoncéeni
institucionalnej vychovy, potrebujeme sa pozriet spat, t.z. na jeho Zivotny pribeh. Prave ten
nam pomoze zosumarizovat celé Siroké spektrum faktorov v désledku ktorych sa dostava
jednotlivec po odchode z instituciondlnej starostlivosti (v mnohych pripadoch) do socialne
znevyhodneného prostredia, v ktorom moZe narazit na ambivalentné pocity s ndvratom do
staronového prostredia:

e Prijatie / neprijatie

e Ziujem / nezaujem

e Zmena charakterovych vlastnosti nielen jeho samého, ale aj rodiny

e Strata nadeji, istoty, citové odcudzenie

e Tuzba po lepsom Zivote / snaha pomaoct blizkym

e Novy rodi¢, druh/druzka

e QOchorenie, zavislosti v rodine, Umrtia apod.

e Novi (neznamy) surodenci

e Zmena trvalého bydliska

e 7mena Zivotnych podmienok

Svajciarsky psychiater Adolf Meyer (Brisch, 2011) tvrdi, Ze velky vyznam na psychicky vyvin
dietata maju redlne traumatické vplyvy prostredia v ranom detstve. Prikladom su deti, ktoré
v dosledku zanedbavania a zneuzivania vykazuju vySe 80% dezorganizované spravanie.
Vypovedaju o tom ich motorické stereotypie, Uzkostné spravanie voci matke ¢i rozporuplné
vzorce spravania, ktoré sa nedaju vysvetlit neurobiologickym ochorenim.

Spravanie dietata nam vie v mnohom napovedat, musime vsak vediet zachytit signal, ktory
nam dieta dava. Neraz sa stretneme s otazkami zo strany pestunov ¢i profesionalnych rodicov,
¢o znamend dané spravania a ako maju nan reagovat. V nasledujicej Tab. ¢. 1 uvadzame
aspon zopar prikladov spravania, ktorych odévodnenie ndm pomaha nasmerovat nasu
intervenciu resp. nasmerovat nahradnych rodi¢ov tym spravnym smerom.

Ak dieta... Mozno tym chce vyjadrit to, Ze...
...nechce byt vo| e nikdy sa nenaudil dotykat druhého a ma z toho strach
vasom objati e bol tyrany dospelym a uci sa déverovat

e nikdy nezazil laskyplni ndaklonnost druhého cloveka a ma z toho
strach. Je to pre neho nové.

..sprava sa ku e opatrovatelia neboli spolahlivi a dieta bolo zanedbavané, preto

vSetkym dospelym hlada bezpecie a uznanie akokolvek a kdekolvek
rovnako e tuZba po interakcii a fyzickom kontakte
bez rozdielu

...Sikanuje alebo je e zaobchdadza s ostatnymi tak, ako bolo zaobchadzané s nim
agresivne e skusa otupit svoju vnutornu bolest tym, Ze posobi bolest sam sebe
e tymto sp6sobom sa naucil chranit sam seba

..je neposedné | e dieta je ostraZité a pripravena sa branit, pretoZe v minulosti nemalo

a nesustredené pri sebe Ziadneho dospelého, ktory by ho ochranil
...kradne jedlo | e niktosa nikdy nestaral o jeho potreby a neocakava, Ze by to teraz pre
alebo veci neho niekto urobil

Tabulka 1: Priklady spravania s pévodom v traumatickych skusenostiach dietata

(zdroj: Purvis, Cross, Sunshine 2007, citované podla Matousek, Pazlarovd, 2010)




Z uvedeného vyplyva, Ze silné negativne zazZitky vztahovych podmienok z nasho detstva maju
dosledky na dusevné a aj telesné zdravie v dospelosti (Egle, Hoffmann, Joraschky, 2000,
citované podla Hasto, 2005). Nasledky mézu byt castokrat velmi hlboko zakorenené.
Jednotlivec tuto skutoénost modze vyraznym spésobom vnimat predovsetkym v obdobi
zakladania rodiny.

Na zaklade Bowlbyho (2012) vyskumov vieme, Ze dieta vnima odlic¢enie uz v ranom veku.
Rodic¢ privedie dieta do jasli¢iek a nasledne odchadza. Reakcia dietata na odchod rodica je plac¢
alebo krik. Na zaklade pozorovani vyplynulo, Ze celkom 8 deti hlasno plakalo po odchode
rodica, rovnako nastal problém aj v ukladani na spanok, ktory bol opat prileZitostou k slzam.
Dve deti, ktoré doposial neplakali, kri¢ali v postielke a nedali sa utisit. Jedno dievéatko trvalo
na tom, Ze si nechd obleceny kabat a zufalo k sebe tisklo babiku. Zakazdym, ked' trochu
zdriemla, znovu sa prebrala avolala maminku. Na tomto mieste mdZzeme vidiet analdgiu
v reakciach deti na odchod matky resp. vztahovej osoby s reakciami deti, ktoré s odobrané
rodicom do inej starostlivosti. Reakcie su takmer totozné len s rozdielom, Zze matka deti
z jasli¢iek sa na konci dfia po ne vrati, no u deti, ktoré ma v starostlivosti institucia, tomu tak
nie je.

Hlavnou ulohou institucionalnej starostlivosti je zabezpe¢it detom potrebnt starostlivost
primarne do doviSenia plnoletosti. Jednym z najvacsich problémov, o ktorom hovori
iniciatorka uzdkonenia profesionalneho rodi¢ovstva, Ruth Erdélyova (Marosiova, 2012, s. 11-
12) je pseudoochrana deti. , Predstava, Ze dieta treba chrdnit pred vztahmi, a to aj dobrymi,
ak by sa mali a mohliv buducnosti prerusit. Argqumentovalo sa tym, Ze deti uzZ zaZili dost zraneni
a citovo sterilné prostredie je vhodnejSie nez akdakolvek dalSia strata, s ktorou by mohla byt
spojend trauma. ... Citovo sterilné prostredie produkuje patologickych ludi. ... Dieta potrebuje
podnety a vztahy aj za cenu pripadnych zraneni. Ved' i vdaka takymto zraneniam sa uci.
Prekondva ich, vyrovndva sa s nimi, md skusenost, Ze to zvldadlo. Skusenosti limitované len
Detsky domov neposkytuje potrebné modely sprdvania, absentuju v fiom vzory rieSenia
beZnych Zivotnych situdcii, deti maju vdazny nedostatok Zivotnych zrucnosti. Deti z domovov
maju tendenciu zakladat si rodinu na spdsob detského domova, lebo nemaju ani potuchy, ako
md rodina fungovat.”

Klime$ (online) uvadza, Ze dévodom toho, Ze medzi vysokoSkoldakmi nenachadzame deti
z Ustavnej starostlivosti je skutocnost, Ze v kritickom obdobi im odumieraju mozgové bunky.
Uvadza priklad dietata so strabizmom. Aj napriek tomu, Ze lekari narusené svaly neskor
upravia, v kritickom pol roku po narodeni odumru vsetky bunky, ktoré mali zarucit zbiehavost
oci, takze tito fudia sa uZ nikdy nenaucia vidiet plasticky. Znamena to, Ze aj v tomto pripade
ma zrakova deprivdcia nasledky, ktoré uz nie je mozné v dospelom veku opravit. Je to teda
podobné ako u deti z dstavnych zariadeni. Ato znamend, Ze ¢o nestihnu v kritickych
obdobiach, to uz nikdy nedoZenu. Ndsledky Ustavnej vychovy prirovnava Klimes$ k demencii,
kde tiez odumieraju celé populacie mozgovych buniek, takze straty su nevratné.

Najvacsim problémom a to nielen u nds, ale aj vo Velkej Britanii, je podla viacerych stuadii
nestabilita umiestnenia dietata. Na tuto skutocnost narazaju vo svojom vyskume aj MclLeer
a Dehart (2013), ktoré sa zaoberali stresovymi faktormi v Zivote dietata — nestabilita
prostredia v detstve, Skoly a primarne opatrujlice osoby — ktoré sa spajaju s delikvenciou
v adolescencii. Uvedené autorky zrealizovali interview so 100 dievéatami, pricom sledovali
dizku zavislosti a Utekov ako predikujuci faktor nestability zahffiajici zmenu primarnych osob,
Skol azmien vZivote dievéat. Vysledky ukazali signifikantnd spojitost medzi danym
problémom a nestabilitou v detstve. Zavislost dievéat bola jednoznacne spojena s po¢tom
navStevovanych Skol. Okrem toho, uteky sudviseli s poctom 3$kél apoétom odlisSnych
opatrujucich os6b, ale negativne s po¢tom réznych umiestneni.

Existuje mnoho ddokazov otom, Ze ak bolo dieta v starostlivosti neznamych [udi, bude sa
pravdepodobne velmi bat, aby ho zase neposlali prec. Pokial sa malé dieta ocitne v neznamom
prostredi s neznamymi [udmi a bez matky, objavi sa u neho protest, zafalstvo a odcudzenie.



U deti, ktoré boli dlhodobo odlucené a nikdy nemali svoju vztahovu osobu, sa tieto prvky
nevyskytuju.
Klimes (online) uvadza, Ze stavy, v ktorych sa deti z Ustavnej starostlivosti nachadzaju, su pre
normalnu populdciu tazko predstavitelné. Intaktny Clovek ich zaZije parkrat za Zivot napr. pri
umrti blizkej osoby ¢i rozchode. Nahradni rodi¢ia tymto stavom casto nerozumeju
a odévodnuju ich ,,zlymi génmi“ ¢i ,,volanim prirody” nez tym, Ze dieta je citovo deprivované
¢i ma poruchy identity.
Aj napriek tomu, Ze vyvin vztahovej vazby je v priebehu prvého roku Zivota velmi dobre
zdokumentovany, jeho priebeh v dalSich rokoch uZ nie. Ked' sa dieta po nejakej dobe vracia
domov, jeho spravanie robi problémy hlavne matke. To, ako bude matka reagovat zavisi na
mnohych okolnostiach, napr. aky typ vztahu mala s dietatom pred odli¢enim. Westheimerova
(1970, citované podla Bowlby, 2012) poukazala na skutoénost, Ze city matky k dietatu sa mozu
v priebehu dlhého odltGgenia zmenit. Vrelé city mdzu ochladnit a rodinny Zivot méze skiznut
do kolaji, kedy pre vracajuce dieta nezostane miesto.
Bowlbyho (2012) pozorovania dokazuju, Ze pri prvom stretnuti s matkou po niekolkych drioch
alebo tyzdnoch mimo domova vykazovalo kazidé z desiatich deti urcitd mieru citového
odcudzenia. U dvoch sa zdalo, Ze matku nepoznavaju. Ostatné deti odvratili tvar alebo
dokonca od matky odisli pre¢. Vacsina z nich bud' plakala alebo mala slzy na krajicku. M6zeme
sa teda domnievat, Ze po velmi dlhom alebo opakovanom odlucéeni v priebehu prvych 3 rokov
Zivota moze byt citové odcudzenie trvalé. DlIhodobé umiestnenie dietata mimo rodinu ma
podla zdpadnej filozofie za nasledok slabnutie vztahu dietata s jeho biologickymi rodi¢mi.
Malokto sa zaobera kvalitou osobnosti biologickych rodi¢ov a ich vztahu s dietatu.
V tomto kontexte uvddzame rizika rodiny so znevyhodnenim, na ktoré poukazal Gabura (2006)
a ktoré okrem toho, Ze negativne pdsobia na deti, m6Zu podnietit vznik socidlne-patologickych
javov. Patri sem:

e imitacia problémového spravania rodi¢ov v buducnosti,

e saturdcia neuspokojenych potrieb rodinou rizikovymi cestami ¢i zdrojmi,

e strata dovery vo svet dospelych a v spolo¢nost,

e pocity viny za dysfunkciu rodiny,

e unikanie z rodiny, minimalny kontakt s rodinou, Zivot na ulici,

e uzatvorenie sa do seba,

e problematicka hierarchia hodn6t a noriem spravania,

e tendencia problémovo fungovat v detskych kolektivoch,

e strata motivacie pracovat na sebe.

Moffitt (1993; Moffitt, Caspi, Harrington, Milne, 2002 citované podla Demuthova, 2006, s. 39)
hovori o tzv. vyvinovej delikvencii, ktora je ,burlivejsim a extrémnejsim prejavom inak
prirodzeného a v miernejsich formdch do istej miery aj spolocnostou akceptovaného
rebelantského sprdvania mladistvych v obdobi puberty a adolescencie.” V pripade, Ze
adolescent nema mozZnost pozitivnej sebarealizacie a nezdvislé hladanie vlastnej identity
zlyhdva, siaha po negativnej variante. Demuthova (2006) uvadza, Ze prave antiidentifikacia
a nonkonformita moze byt vyrazom potreby mladistvého byt prijaty do urcitych socidlnych
Struktur s ciefom uputat pozornost a silné emdécie. Takto motivovana delikvencia pominie
vtedy, ked adolescent najde cestu k vlastnej spokojnosti a zvladne si vybudovat vlastnu
identitu v sulade s okolim.
Sobotkova a Ocenaskova (2013) zrealizovali vyskum o pestunskej starostlivosti ocami
dospelych, ktori v nej vyrastli. Sledovali r6zne aspekty, ktoré zasahuju do pocitu prindlezitosti,
osobnej identity, Zivotnej spokojnosti a oblasti hodnét. Ich hlavnym zamerom bolo zviditelnit
fivotné skusenosti osdb, ktoré boli vychovavani v pestinskej starostlivosti. Zivotnt drahu
celkom 50 ucastnikov vyskumu spracovali prostrednictvom 4 modelov:

e Biologicka rodina —> ustavna starostlivost —pestiinska starostlivost

e Ustavna starostlivost — pesttinska starostlivost



e Biologicka rodina —»pestunska starostlivost
e Ustavna starostlivost —>biologicka rodina Ustavna starostlivost  2x vratenie
do pestinskej starostlivosti trvala pestinska starostlivost

Gardner (2004) zrealizovala vyskum 39 dospelych vo veku 19-65 rokov, ktori Zili v pestinskej
starostlivosti a zistila, Ze tito [udia su rezilientni a mozu viest v dospelosti Uspesny Zivot. Nielen
tato Studia, ale aj mnohé dalsie sa zhoduju na tom, Ze Uspesnost dospelého jednotlivca, ktory
vyrastol v pestunskej starostlivosti je mozné dosiahnut len vtedy, pokial ma $ancu zazit hlboky
a doverny citovy vztah k rodicovskym postavam (ktoré ho kontinualne sprevadzaju od detstva
az po dospelost) (Sobotkova, Ocenaskova, 2013).

Vo Velkej Britanii existovala moznost dlhodobej pestinskej starostlivosti, ale nebola prilis
vyuzivana. Bola vnimana skor negativne, pretoze budila dojem, Ze néavrat dietata do vlastnej
rodiny nie je uz mozny. Jednymi z prvych autoriek, ktoré sa zaoberali dlhodobou pestinskou
starostlivostou vo Velkej Britanii, Gillian Schofield a Mary Beek upozoriuju vo svojich
publikacidch na potrebu dietata zazivat si istotu vychadzajlcu z pocitu, Zze do rodiny patri.
Dieta v dlhodobej starostlivosti, ktoré sa v novej rodine citi prijimané a milované, sa lahsie
vyrovna s pravdou o svojich biologickych rodi¢och, pretoze ¢erpd svoje sebavedomie a pocit
vlastnej hodnoty z novej rodiny (ibidem).

V Tab. ¢. 2 sme stru¢ne vymedzili rozdiel v jednotlivych medznikoch Zivota u intaktného
dietata a u rizikového dietata, ktoré sa ohrozené generacnym prenosom exkluzie. Aj napriek
znaénym rozdielom v systéme vyvinu si nemdzeme dovolit robit pred¢asné zavery v pripade
Zivota dietata v ohrozeni. Ako priklad uvadzame studiu KAUAI, realizovani Wernerom (1993)
na zaklade ktorej vieme, Ze ,,aj niektoré deti s pomerne velkym biografickym rizikom sa mézu
v dospelosti eSte priaznivo vyvinut, pokial maju aspon jeden dlhodoby vztah s , jemnocitnou”
osobou a nemusi to byt nutne rodic“ Vyskumnu vzorku tvorilo 698 deti narodenych v chudobe
na ostrove Kauai. Bolo zistené, Ze z povodného suboru tychto deti, ktoré boli vystavené
posobeniu mnohych rizikovych faktorov, vykazovali dve tretiny z nich zavazné psychické,
socialne azdravotné problémy v dospelosti. Zvysna jedna tretina nevykazovala nic.
Po podrobnejsom preskimani tejto skupiny boli zistené vyznamné protektivne faktory, ktoré
suviseli s ich rezilienciou. Bolo to tym, Ze tieto deti v detstve udrzZiavali najmenej jeden silny
vztah s opatrujuacimi osobami (nie s rodi¢mi) z ich okolia, boli vnimavé, temperamentné,
citlivé, laskavé a srdec¢né. Mali vela zalub, rozvijali priatelské vztahy a zucastriovali sa
spolocenskych aktivit. V Skole vykazovali vy$siu Uroven rozumovych aj jazykovych schopnosti
neZz pévodna vzorka deti, ktora vykazovala zdvainé poruchy (Hasto, 2005, s. 174).

DIETA V SYSTEME OHROZENIA 0 | INTAKTNE DIETA

Nenaplnena potreba vztahovej vazby Naplnena potreba vztahovej vazby

? Pozitivna skusenost ? Pozitivna skusenost

Nestabilita prostredia Stabilita prostredia

Strata rodica Pritomnost oboch rodicov

Patologické stratégie zvladania problémov Vhodna volba stratégii zvladania
problémov

Neschopnost vytvorit vztah s vrstovnikmi Vytvaranie vztahu s vrstovnikmi

Institlcia a ind starostlivost Domov

Nepriama komunikacia 13 Priama komunikacia

Neschopnost objektivneho zhodnotenia Objektivne  zhodnotenie  dblezitych

délezitych rozhodnuti rozhodnuti

Tabulka 2: Porovnanie vyznamnych medznikov v Zivote dietata

Vplyv prostredia na dieta resp. mladého dospelého, ktory odchadza z institucionalnej
starostlivosti je mimoriadne silny. MéZe so sebou prinasat riziko socialno - kultirnej deprivacie
deformujucej intelektualny, citovy a mravny rozvoj jednotlivca. Rodina, do ktorej sa



jednotlivec vracia sa nie je schopna aj napriek vybudovanym hodnotam a zdsadam vymanit
znevhodného prostredia resp. socidlneho vylicenia. MozZnost dostat sa napr. zo
socioekonomického znevyhodnenia je natolko ndrocna, Ze bez podpory vonkajSieho
prostredia a motivacie rodiny ¢i jednotlivca, je zmena takmer nemozna.

O zacarovanom kruhu socialneho vyluéenia hovorime vtedy, ked' sa jednotlivec po odchode
z inStituciondlnej starostlivosti s velkymi o¢akdvaniami od slobody (ako to u deti v Ustavnej
starostlivosti Casto byva) dostdva do reality Zivota. Jedna z moZnosti je, Ze po prvych
neuspechoch o zaradenie sa do spolo¢nosti rezignuje a dostdva sa do problémov, ktoré ho
prindtia vyhladat najblizSiu rodinu, ku ktorej ma tendenciu sa putat aj napriek moznym
traumatickym zazitkom v ranom obdobi Zivota.

Navrh ,bezpecnej siete” pre ohrozené deti ako predikcia socidlneho vylucenia

V State New Jersey (online) ndjdeme v rdmci oddelenia pre deti a rodiny k dispozicii sluzbu
s ndzvom Subezné a nepretrzité planovanie (z angl. Concurrent permanency planning). Ciefom
je pripravit realny plan pre dieta, ktoré je odobraté z biologickej rodiny. Primarnym ciel tejto
sluzby je navrat dietata do rodiny. Pokial nebude mozné tento plan naplnit, je pripraveny tzv.
zélozny plan a teda najst dietatu inu stabilnd rodinu = bezpeénu siet. Sluzba kladie d6raz na
uvedené 2 plany a to z dévodu, aby dieta nemuselo byt vystavené nestabilite prostredie, ktoré
mbze predikovat neziaduci dopad na jeho dalsie fungovanie v Zivote a teda tomu, ako uvadza
Sinclair et al. (2005, s. 8) ,,...ty, ktefi vyjdou ze systému ndhradni péce, casto vedou osamély,
nestabilni a tézky Zivot.”

Zaujem DIETA na 1. mieste

(spolupraca institucii)
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Zabezpecenie kontaktu
s biologickou rodinou
(podporit citovy vyvin

dietata)

. . p . %
Prlc!cvelenle nalhradnych I s s0505eceetetel
rodicov na zaklade potrieb
dietata (systematické
vzdeldvanie, povinna supervizia)

Funkéna podpora po doviseni plnoletosti
(vychadza z potrieb dietata a podpory statu)

Ciefom prispevku bolo pomenovat faktory, ktoré ovplyviiuji navrat deti do sociadlne
znevyhodneného prostredia. Vzhladom na Siroké spektrum okolnosti a suvislosti, ktoré
vyznamnym spdsobom predikuju Zivot jednotlivca po doviSeni plnoletosti, sme sa zamerali,
podla nas, na jednu z najdoleZitejsich oblasti a to je vztahova vazba. Nejedna Studia vyzdvihuje
vyznam vztahovej vazby ako hlavného prediktora v oblasti predchadzania vzniku dusevnej
poruchy v dospelosti. Kontinuita vztahu (spatost) medzi dietatom v ,ndhradnej” starostlivosti
(ustavnej, pestunskej, profesiondlnej) a biologickymi rodiémi skutocne pretrvd az do
dospelosti aj napriek traumatickym okolnostiam. Z toho dovodu povazujeme za doblezité
podporit vztah a obraz dietata o biologickych rodi¢och, aby dieta po doviseni plnoletosti
dostala Sancu sa rozhodovat, poznalo svoju sebahodnotu a prijalo svoju minulost.
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Jak vstupuje umeéni do vyzkumu?

How does the art enter the research?

LENKA CZEREOVA

Ustav specidlnépedagogickych studii, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Zizkovo ndm. 5, 771 40 Olomouc

Abstrakt: Tento prispévek se zabyvd hleddnim odpovédi na otdzku, jak vstupuje uméni do
vyzkumu. Autorka Cerpd ze své zkusenosti ze zahranicni stdZe v New Yorku na New Yorské
Univerzité, kde provadéla vyzkumny pilotni projekt s pouZitim umélecké metody. Celd prdce je
teoreticky podloZena zahranicni literaturou o metodé, kterd se v anglickém jazyce nazyvad
LJArts-Based Research” (volné prelozeno Na uméni zaloZeny vyzkum). Autorka v krdtkosti
predstavi vSechny znamé moznosti uméni vstupujiciho do vyzkumu. V pfispévku autorka
prezentuje svij pilotni vyzkumny projekt, kdy zkoumala, jak se dd na umeéni zaloZeny vyzkum
vyuZzit v dramaterapeutické praxi. Vyzkumny design postupoval podle kvalitativniho designu
vyzkumu — poloZeni vyzkumné otdzky, sbér dat formou interview, analyza dat pomoci kodovdni
a pomoci kodu vytvoreni bdsné. V ramci zvyseni validity dat tuto bdsen autorka posila zpét
respondentim a spolecné hleddime mozné upravy, aZ dochdzime ke konecnému vysledku.
Tento vyzkumny pilot je malou ukdzkou, jak se dd pracovat s uméleckymi metodami ve
vyzkumu.

Kli¢ova slova: uméni; vyzkum; dramaterapie

Abstract: This paper deals with finding the answer to the question of how does the art enter
the research. The author draws on her experience of internship in New York at New York
University, where she provided a research pilot project by using artistic methods. The whole
work is theoretically based on the international sources about the method, which in English is
called "Arts-Based Research". The author briefly presents all known possibilities of entering the
art research. In this paper, the author presents a pilot research project, which examined how
the arts-based research can be used in drama therapeutic practice. The research design follows
the qualitative research design - research questions, data collection through interviews,
analysis of data by coding and using codes to create poems. In order to increase the validity of
data, this poem, the author sent back to respondents and together we are looking for possible
modifications until we come to the end result. This research pilot is a small example of how we
can work with artistic methods in research.

Key words: art; research; drama therapy



,Védy je zapotrebi, ale kdyby Newton byl leZel nékde jinde a nepadla mu na nos hruska, nebo
co to bylo, a neupozornila ho na to, Ze je taky pfitaZlivost zemskd, tak by ta pfitaZlivost byla
ddl. On by ji neobjevil, objevil by ji nékdo jinej. Za minutu, za vtefinu, za sto let. Ale kdyby
Shakespeare nenapsal Hamleta, tak nikdy nebyl. Kdyby velky umélci neudélali svoje dilo, tak
jsme byli o to chudsi, protoZe uméni je komunikace.” (Jan Werich)

Uvod

Pan Werich vyrkl slova, kterd jsem zamérné pouzila jako Uvod prispévku, pojednavajicim o
vyzkumu zalozeném na uméni. Chapu tato slova jako velké uznani védy, ale predevsim ocenéni
uméni. Véda ve svém empirickém pristupu pouZziva osvédcené zakonitosti a pravidla, zatimco
umeéni je vice postavené na spontaneité, neverbalni komunikaci, symbolech a dalSich.
K vymezeni téchto termin(, jez je zdanlivé jednoduché, ale ve své podstaté velmi slozZité,
pristoupim v dalsi kapitole.

V tomto ¢lanku bych chtéla pfiblizit vyzkumnou metodu, do které vstupuje uméni jako jedna
z hlavnich metod vyzkumu. V dalSim textu se zaméfim na vymezeni terminu ,,vyzkum zaloZzeny
na uméni“; jak tento typ vyzkumu zaradit do tradi¢nich vyzkumnych metod; pro¢ je vyzkum
zaloZeny na uméni tak dlleZity a v neposledni fadé bych chtéla podpofit Ctenare, aby se nebali
tuto pomérné novou vyzkumnou metodu vyuzit v praxi. S touto vyzkumnou metodou jsem se
poprvé setkala na New Yorské univerzité, kde jsem absolvovala zahranic¢ni studijni stdz v oboru
dramaterapie v zimnim semestru akademického roku 2014/2015. Veskeré poznatky a
védomosti Cerpam ze zahranicni literatury a z vlastniho pilotniho vyzkumu zaloZzeného na
umeéni, jez jsem zaroven prezentovala v ramci ukonceni predmétu Arts-based research
(vyzkum zaloZzeny na uméni).

1 Teoretické ukotveni

JelikoZz povazuji vyzkum zaloZzeny na uméni za mladou védeckou disciplinu, chtéla bych se
zabyvat teoretickym ukotvenim. Jak zminuji prikopnici této védecké metody, Barone a Eisner
(2012), na prvni pohled se mlzZe zdat, Ze uméni v procesu védeckého zkoumani neni nic
nového, a Ze uméni existovalo ve védeckém vyzkumu od samého zacatku. Ve skutecnostiv 18.
stoleti pfed osvicenstvim v Zadpadnim svété, nebyly Zzadné rozdily mezi uménim a védou. Avsak
pro védecké tradicionalisty jen myslenka vyzkumu v socialnich studiich, ktery by byl zaloZeny
na uméni, byla myslenkou oxymoronickou. Myslenku vyuZivani uméleckych metod
v kvalitativnim vyzkumu podpofil sociolog Robert Nisbet jiz r. 1976: Sociologicka véda je ,také
jedna z uméni — podporend...pfesné stejnymi druhy kreativni imaginace, které se daji nalézt
v oblastech jako hudebni malovani, poezie, romdan a drama“ (Barone & Eisner, 2012).
Vyzkum zaloZeny na uméni ma stejné filozofické koreny jako kvalitativni vyzkum, to znamen3,
Zze Cerpa z postmoderni filozofie, fenomenologie a post strukturalismu. Za vyznamné
predchidce vyzkumu zaloZzeného na uméni patfi etnograficky vyzkum a fenomenologicky
vyzkum. Koreny vyzkumu zaloZzeného na uméni jsou ve fenomenologickém pfistupu.
Fenomenologicky vyzkum by se mél zaméfit na celistvost zkuSenosti a hledat esenci
zkuSenosti. Kdyz ¢lovék zaziva fenomén, tento fenomén je s ¢lovékem. Stejny proces probiha
mezi zkuSenosti a chovanim, které jsou integrované a neoddélitelné (Moustakas, 1994). Leavy
(2009) dodava, Ze vyzkum zaloZeny na uméni je zaloZzeny na fenomenologii. Vyzkum zaloZzena
na uméni dobfe sedi ke zkoumani zkusenosti. Vyzkum zaloZzeny na uméni posouva tvoreni
uméni o krok dale a aplikuje umélecky proces systematickym zplsobem k nalezeni odpovédi
na vyzkumnou otdzku.



1.1 Vymezenitermina véda, uméni, vyzkum

Jak vstupuje uméni do vyzkumu? Dnes pfi psani tohoto ¢ldnku mé jesté napada lepsi ndzev
pro tento prispévek: Jak vstupuje uméni do védeckého vyzkumu? Termin védecky bych uvedla
jesSté pro podporeni toho, Ze se jedna o védeckou metodu, ktera se fidi uréitymi pravidly a je
systematicky razena. Nejdfive se chci zaméfit na definici jednotlivych pojma, aby bylo mozné
si 0 nich vytvofit predstavu. Jak jsem psala vyse, zfejmé si kazdy dovede vybavit, co znamend
slovo véda. Véda je prosté véda. Avsak pokud bych chtéla tento abstraktni termin vysvétlit
nékomu, kdo jej nezna, jiz mi to pfipada mirné narocné.

e Védu definuje Slovnik spisovného jazyka ¢eského jako oblast lidské ¢innosti vytvarejici
soustavné usporadany soubor pravdivych poznatk(i o pfirodé, spole¢nosti a mysleni;
soubor poznatkl takto vznikly jako celek i po jednotlivych oborech (Ustav pro jazyk
cesky, 2011).

e Véda je soubor systematicky usporadanych skute¢nosti nebo pravd, na nichz je zfejmé
plsobeni obecnych zakont (Sochor, 1955).

e _Véda jako néco hotového je jasnd obecné kazdému, zatimco véda ve vyvoji, véda,
kterd se tvori, a je na hranicich pozndvadni, byvad véci velmi nejasnou. Byvd véci dohody,
co to je” (Albert Einstein).

V prvnich dvou definicich je nej¢astéjSim tématem usporadani, systém, jedna se o soubor
pravd a skutecnosti. Einstein popisuje védu tak, Ze je jasna kazdému. Pokud se véda teprve
utvari, tak je véci dohody. A co uméni? V umeéni jsou také stara umélecka dila, o kterych se uci
ve Skolach a na univerzitdch. VétSinou nds pedagog dovede az k tomu, Ze tomuto dilu
porozumime a je ndm jasné. Co se tyce nového vznikajiciho uméni, tak je zde Siroka nazorova
Skdla a uméni za¢neme nazyvat uménim, aZ dojde k urcité spolecenské dohodé. Pro moznost
srovnani definic, uvadim i definici uméni, kterd je jesté slozitéjsi nez definice védy.

e V obecném pojeti Ize uméni definovat jako vysoky stupen dovednosti nebo tvarci
schopnosti v uréitém oboru ¢innosti, tj. dovednost, které je mozné se naucit, napf.
lékarské, kucharské, sportovni, pévecké, bojové, valecné, femesiné uméni, umeéni
komunikace. Ve vztahu ke kultufe je uméni chapano v uzsim smyslu jako tvirci ¢innost
¢lovéka, kterou je vizualné, verbalné, prostorové Ci zvukové reprodukovana realita,
resp. subjektivné vnimany svét, emoce, udalosti apod. Pojem uméni Ize definovat i
vyctem dil¢ich typU tzv. krdsnych uméni, napf. malifstvi, graficka dila, sochafstvi,
rytectvi, literatura, tanec, zpév, hudba, divadlo, film, uméleckd fotografie,
architektura, tj. dél, kterd byla vytvorena z estetickych i konceptualnich ddvodd,
nebo vyétem oblasti tzv. uzitého uméni (reklama, plakat, vSeobecny design ¢ehokoliv).
Pojem umeéni Ize rGzné chapat i na zakladé posloupnosti jeho vzniku, a to uméni
jakoZzto umeélecky proces (vlastni tvorba) a uméni jakozto vysledek této tvorby
(umélecké dilo). Pojem uméni Ize chapat i jako formu spole¢enského védomi, jeho
odraz, jako soucdst vzdélanosti Ci ideologické nadstavby dané spole¢nosti. V
nejvolnéjSim vyznamu lze uméni chapat jako oblast tvirci ¢innosti, v niz se lidé snazi
podle svého - v podstaté jakéhokoliv nadani - a podle svych znalosti ¢i dovednosti
vyjadrovat své myslenky, pocity a nazory vytvorenim urcitého dila (Hefmanova, 2012).

e Ottlv slovnik nauc¢ny definuje uméni jako Umysiné tvoreni nebo konani, jehoz vysledek
nad jiné vytvory a vykony vynika jistou hodnotou jiz pfi pouhém nazirdni a vnimani, tj.
hodnotou estetickou.

e Encyclopedia Britannica definuje uméni jako uzivani dovednosti a predstavivosti k
vytvareni estetickych predmétll, prostfedi nebo zazitkd, které lze sdilet s druhymi
lidmi.

Zamyslim-li se nad definicemi terminu uméni, tak uméni by mélo mit estetickou hodnotu a
jedna se o néjaké tvoreni ¢i ¢innost. Nejsou zde zminéna v porovnani s definicemi védy zadna
pravidla, Zddné skutec¢nosti. V uméni je diraz kladen predevsim na estetickou formu, pomoci



které mlzeme sdilet zazitky s ostatnimi lidmi. A co znamena termin vyzkum? Jak jej definuji
odbornici?
e Podle Ottova slovniku naucného je vyzkum definovan jako aktivni, vytrvaly a
systematicky proces badani s cilem objevit, interpretovat nebo prepracovat fakta.
Tento intelektudlni proces produkuje velké mnozstvi teorii, zakonU, popist chovani a
umoznuje jejich praktické vyuziti. Slovo vyzkum muzZe byt pouzito ve vyznamu celé
kolekce informaci o daném subjektu a je casto spojovdn s védou a védeckymi
metodami.
Vyzkum nebyva ¢asto definovanym vyrazem. Vyzkum je také néjaky systematicky proces, ktery
si klade za cil néco objevit, interpretovat nebo prepracovat fakta. Ve vyzkumu se pracuje s co
nejvétsi mirou objektivity. Vyzkumnik se snazi divat se na problém z velké distance. A co kdyz
do vyzkumu vstupuje uméni? Uméni, které je ze své definice subjektivni? Je to néjaky zaznam
zazitku. Jak mdzeme ve vyzkumu pracovat s uménim?
Ted je ¢as na srovnani téchto tii definic. Jak pozndm védu od uméni a uméni od vyzkumu a
védu od vyzkumu? Je znamé, ze véda ma velmi blizko k vyzkumu, at jiZz se jednd o védu
prirodni, socialni nebo pedagogickou. A prece se mi zda kazdy vyzkum zaroven i tvirci ¢innosti.
Nejcastéji se nezkuSeny vyzkumnik musi pro dané téma nadchnout a tim se otevira
spontaneita a otevird se hranice mezi védou a uménim. Vidyt mnohdy béhem vyzkumu
musime zapojit estetické citéni, musime si pripravit vhodny material pro respondenty, ktery
by mél byt Ctivy, pékny pro oko, aby byli respondenti ochotni spolupracovat, a v riznych fazich
vyzkumu se mUZe stat, Ze dojde energie, jakysi ,flow” a ¢clovék bezradné tape nad sebranymi
daty a neni schopen analyzovat ¢i syntetizovat, jelikoZz mu chybi tvofiva sila, prestoze se fidi
presné danym systematickym postupem. Pokud se na to podivdm z pohledu umélce, tak mi
prijde, Ze umélec mlze mit skvély ,flow”, stale novou inspiraci a nové napady. Avsak mnohdy
se mlZe stat, Ze se vycCerpa prvotni napad a dilo zistane nedokoncené. Zde by bylo mozné
vnést i trochu systematického snazeni, aby se dilo mohlo dokoncit a umélec mohl néco
zajimavého sdélit svétu.
Tato podkapitola se snaZila priblizit definice jednotlivych termin, se kterymi se budu dale
v textu zabyvat. Pro mne je velmi zajimavé zjisténi, Ze v plvodnim slova smyslu termin arts
znamenal umeéni nebo védu a do doby osvicenstvi nebyla nutnost tyto terminy od sebe striktné
oddélovat. Avsak v kontextu dnes$ni doby by bylo velmi zajimavé slySet néjakého mladého
védce-umélce, Ze jde do chemické laboratofe tvofit uméni. Kazdy by se asi nad timto
pozastavil, ale prece alchymie — predchldkyné chemie — byla i takovym uménim.



2 Definice vyzkumu zaloZzeného na uméni

Termin ,vyzkum zalozeny na uméni“ byl poprvé pouzit na vzdélavaci akci na Stanfordské
univerzité v roce 1993 Elliotem Eisnerem. Elliot Eisner se zabyval uménim a vzdélavanim a
myslel si, Ze bude uzite¢né zajistit instituci pro univerzitni studenty a praktiky a pomdze jim
rozumeét, jak by mohl vypadat vyzkum provazeny estetickymi rysy (Barone & Eisner, 2012).
Vyzkum zaloZzeny na umeéni je proces, ktery vyuZiva expresivni kvality jako formu ke zjisténi
vyznamu. Tento vyzkum je prostfedek, kterym expresivni kvality, ziskané z uméleckych
dovednosti, mohou vést k vyjadreni vyznamu a vyznamnosti (Barone & Eisner, 2012).
Vyzkum zaloZeny na uméni byl —a je — usili vyuzivajici formy mysleni a formy prezentace, které
uméni poskytuje jako vyznamy, s jejichz pomoci svét mlze byt lépe porozumén a s nimiz
porozuméni muze rozsifit mysl. Zda se byt ironické, Ze to, co je povazovano jako empirické
zaméreni ve studiich, ve kterych jsou uZivana Cisla k vyjadreni vyznam{, zatimco studie, které
se zabyvaji jedinci, jsou ¢asto povaZzovany za neempirické. Vypada to, Ze madme nase koncepty
vzhlru nohama. V podstaté je zajimavé si uvédomit, Zze empiricky svét pochazi z feckého slova
,empirikos”, coz znamena zkusenost. Co je tézké pro zkuSenost, jsou sady cisel. Co je
v porovnani jednoduché pro zkusenost, jsou sady kvalit (Barone & Eisner, 2012).

Dalsim dlvodem, proc je uméni tak dulezité, jsou vyznamy, pomoci kterych je porozuméni
podporovano, protoze jeho expanze slouzi jako zaznamendni, Ze rozlicnost v metodologii je
mozna. Metodologicky pluralismus je lepsi nez metodologicky monismus. Zda se, Ze ma vétsi
vyhody (Barone & Eisner, 2012).

Praktiky vyzkumu zaloZzeného na uméni jsou souborem metodologickych nastrojl, které
pouzivaji kvalitativni vyzkumnici celym spektrem disciplin, vSemi fazemi socialniho vyzkumu,
coz zahrnuje sbér dat, interpretace, a prezentovani. Tento Zzanr metod také disponuje novymi
2009).

Vyzkum zaloZzeny na uméni je Usili rozsifit za limitujici omezeni rozvlaéné komunikace tak, aby
se mohly vyjadrit vyznamy, které by jinak byly nepopsatelné. Tento typ vyzkumu reprezentuje
usili prozkoumani potenciadl( reprezentace, kterd koreni v estetickém zvaZovani a ktera
kulminuje ve stvoreni néceho blizkého umélecké praci (Barone & Eisner, 2012).

Vyzkum zaloZeny na uméni, pfirozeny vysledek na uméni zaloZzeném zjistovani, vyuziva tvorivé
inteligence pomoci ponofeni se do tvorivého procesu a védecké reflexe. Vyzkum zaloZzeny na
uméni otevira zény mozZnosti pro intelekt a imaginaci k dosazeni analytickych projekt(i do
neprobddaného uUzemi. Ve vyzkumu zaloZzeném na umeéni je fenomenologickd zkusSenost
prezentovana pomoci tvorivého jednani. Umélecka prace, nezélezi na tom pomoci kterého
média (hudba, rytmus, pohyb, herectvi, poezie, malovani), otevird prostor, ve kterém
spolecné svét a byti ve svété jsou prinaseny jako jednotné, ale je nevycerpatelné bohaty celek
(Kossak, 2012).

McNiff (2011) definuje vyzkum zaloZena na uméni, kdyz vyzkumnik vstupuje v néjaké formé
do prfimé umélecké prace jako primarni zdroj systematického zjistovani. Vyzkumnici
experimentuji s uméleckymi metodami prace radsi, nez jen popisuji jejich pozorovani druhych
nebo néjakych polozek druhych. Casto se stava, 7e vyzkum zaloZeny na uméni kombinuje
osobni zjisténi s klinickou metodou, ktera zahrnuje i dalsi osoby, ale definovani znakl obnasi
vyznamny komentar k dfivéjSimu. Rad bych zdlraznil termin experiment. Co tento termin
vyvolava v mé mysli? Jestlize chci zadit s vyzkumem, musim byt zvédavy na téma, které si
vyberu. TakZe pro mé jako pro vyzkumnika je to proces hledani ,zZzhavého tématu”“, o kterém
zjistuji teorii a pfemyslim o ném. Moje ndzory a vytvareni minéni jsou zvaZovany a pak béhem
vyzkumu se setkdvam s lidmi a jejich nazory. Spoleéné zakousime experiment, abychom nalezli
vysledky vyzkumu.

Estrella & Forinash (2007) popisuji, Ze vyzkum zaloZeny na uméni nabizi mozZnost naruseni
dominantnich diskuzi mezi teorii a vyzkumem. Tento druh vyzkumu je povaZzovdan za hranicni
kamen tvoreni vyznamu, validace a hledani poznani. Cilem vyzkumu je najit vyznam a



potvrzeni nasi viry a myslenek o praktikach terapie a lidské zkuSenosti a porozumét vice této
lidské zkuSenosti a jak je mozné je preménit.

Tato kapitola uvadi mnoho rozliénych definic a pohledd na vyzkum zaloZzeny na uméni. Pokud
bych chtéla danou problematiku zjednodusit, tak bych fekla, Zze vyzkum zaloZzeny na uméni je
postaveny na vyuzivani uméleckého média po celou dobu vyzkumného procesu. Avsak, kam
by se dal zaradit vyzkum zaloZeny na uméni? Je to kvalitativni vyzkum, protoze hleda kvality?
Jaké jsou vysledky tohoto vyzkumu? Jak zjistime validitu vyzkumu? VZdyt naucit se zkoumat
tradi¢nimi metodami je velmi obtizné. Cesta k tomu, aby vyzkumnik dodrzel objektivitu,
nevlozil do vyzkumu vlastni pfistup a ndzor nebo neovlivnil vyzkum tak, aby vychazel dle jeho
predstav, je velmi sloZity proces. Podle mého nazoru je to nemozné. Vidy kdyZz vyzkumnik
prichazi k vyzkumu, tak ma néjakou svoji hypotézu a jiz tim, z jaké literarni reSerSe vychazi,
nebo jaké polozky v méficich nastrojich zvoli, tim dochazi k ovlivnéni vyzkumu. Vyzkum
zaloZeny na umeéni vychazi z jednotlivce, vychazi ze zkuSenosti vyzkumnika a béhem vyzkumu
muze dochazet k polemizovani nad vysledky vyzkumu. Barone a Eisner (2012) tvrdi, Ze jsou
dva hlavni potencialni vysledky pro vyzkum zaloZzeny na umeéni. Jeden z nich je rozsifeni nasi
koncepce zplsobd, jak pfichazime k védéni. Snazime se otevfit pomoci této prace novym
vizim, co se mlzZe stat s uménim v pedagogickém vyzkumu. Nepovazujeme tuto snahu za
tvofeni néceho alternativniho ¢i nahradniho k tradicnimu pedagogickému vyzkumu.
Nepovazujeme to za alternativni, protoZze nemame ambice zkusit nahradit konvenéni metody
empirického vyzkumu za vyzkum zaloZeny na uméni, nezajimame se o nadvladu jedné metody
nad druhou. Nezajimame se o nahrazeni, protozZe si neprejeme povazovat vyzkum zaloZeny na
umeéni jako néco, co nékdo musi délat v navaznosti na konvenéni vyzkum. Vyzkum zaloZeny na
umeéni je pristup ke zkoumani, ktery vyuziva kapacity expresivnich forem k zachyceni kvalit
Zivota, které ovliviuji, jak poznavame a jak Zijeme. Véfime, Ze mizeme najit takové prispévky
v poetickém uZiti jazyka, v expresivnim uziti vypravéni a v citlivém tvoreni ve filmu a videu.
Tyto mozZnosti nevycerpavaji vSsechny zplsoby, kterymi je vyzkum zaloZeny na uméni fizen
nebo média, které se uzivaiji.

3 Moznosti a rozdéleni vyzkumu zaloZzeného na uméni

Vyzkum zaloZeny na umeéni vyuzZivd rlzna uméleckd média. Nejvice se mi libi rozdéleni
uméleckych forem dle Leavy (2009), ktera rozdéluje umélecka média na narativni zjistovani,
poezii, hudbu, performancni studia, tanec a pohyb a vizualni uméni. V téchto kategoriich se
skryvaji témér vSechna uméni a zaroven je toto rozdéleni srozumitelné a kazda kategorie ma
dlivod pro to, aby byla vydélena jako samostatnd. PrestoZe se mUZe zdat, Ze tanec a pohyb,
hudba, poezie a narativum jsou prvky performancnich studii, tak neni tomu tak, jelikoZ jsou
v oblasti performancénich studii vyuzivany jinak, nez kdyZz jsou samostatné zastoupené.
V podkapitolach nize v kratkosti predstavim, co které médium predstavuje a jak se da
zkoumat.

3.1 Narativni zjisStovani

Vypravéni pribéhl, znovu vypravéni pribéhd, psani pribéhl a znovu psani pribéhd jsou
zakladnimi ¢astmi socidlniho Zivota a jeho studovani. Narativum neni jen metoda, ale zakladni
fenomén Zivota (Clandinin & Connelly, 1989). Psani je integrovana ¢ast socialniho vyzkumu a
je nezbytné spojeno s konstrukci védéni. Jazyk nebo slovo bylo tradi¢né uzivano ke komunikaci
a ve sluzbach socidlniho vyzkumu jako stavebni kdmen védéni. Stejné tak existuje bohata
tradice metod storytellingu v kvalitativnim paradigmatu, kterd se vyvinula z kulturnich praktik
ordlniho predavani védomosti, jako je oralni historie a Zivotni historie. S ohledem na vznikajici
epistemologické pohledy nebo nové zplsoby védéni, narativni zjistovani se rozrostlo ve vztahu



k pokroklim v postmoderni teorii, ve specifickém kontextu védeckych vyzkumi k
metodologickym implikacim postmodernich perspektiv. V téchto cestach bylo doplnéno
narativni zjistovani o postmoderni perspektivy na rozhovor. Termin narativni zjistovani je
uzivano jako destnik, ktery zastfeSuje rlzné druhy na umeéni zaloZzenych metodologickych
praktik, které zahrnuji storytelling a psani. Narativum je jednoduse fec¢eno pribéh. Narativum
je nezbytné o néfem (Leavy, 2009). Cladinin a Connelly (1989) jsou prikopniky pole
narativniho zjistovani ve vzdéldvani a navrhuji, Ze tento termin pojmenovéva zakladni
strukturu a kvalitu zkuSenosti, obé ve smyslu osobnim a socidlnim.

Narativni zjiStovani méni praktiky tradi¢nich kvalitativnich rozhovor(. Narativni metoda je
spolecna metoda vypraveéni pribéha, jejich reflektovani a psani. Tato metoda muze byt vyuzita
v prabéhu sbirani dat a analyzy dat a je zaroven odkdzana na tradi¢ni kvalitativni metody,
béZné na etnografické pozorovani a rdzné formy rozhovor( nebo autoetnografickych dat.
Proces narativniho zjistovani zalezi na tom, jak vyzkumnici davaji pozornost faktu, Ze vyzkumni
participanti zaroven vypravi a znovu vypravi jejich pfibéhy a zaroven je i Ziji. Timto zplsobem
participanti vstupuji do rozvijejicich se pribéht, které sdili — pribéht, které znovu vystavuji
pomoci jejich vlastni reflektivni proces a s odstupem casu (Leavy, 2009).

Je zde mnoho zpUsobd, jak vyuZivat narativni zjistovani. Za prvé je to recenze nékolika
pristupd, které zahrnuji shromazdovani dat od participantl pomoci rozhovorl a etnograficka
pozorovani, stejné tak i pribuznd analyza a psani. Za druhé autoetnografické pfristupy
k narativnim studiim. Nakonec oteviené uziti fikce jako vyzkumu a nastroje pro psani (Leavy,
2009).

3.2 Poezie

Smyslové scény vytvorené s Sikovné umisténymi slovy a smysluplnymi pauzami, basné
pronikaji pomoci pocitll k upoutani zvyraznénych momentl socialni reality, jako kdyby byly
pod lupou. Véda je scéna, kdy se ¢lovék diva na strom a vidi dfevo. Poezie je scéna, kdy se
Clovék diva na strom a vidi strom. Poezie jako vyzkumna strategie vyzyva dichotomi fakta-
fiction a nabizi formu pro evokujici prezentaci dat. Nékde mezi slovem a hudbou, basné
oteviraji prostor k prezentaci dat zpisobem, kterym néktefi vyzkumnici upoutavaji pozornost
mnohonasobnymi vyznamy, identickou praci a pfistupem, ktery si podmanuje perspektivy.
Stejné jako praktiky kvalitativniho vyzkumu, poezie je dovednost. Poetickd prezentace
socialnich védeckych dat nabizi kvalitativnim vyzkumniklm reprezentacéni formu, kterd mlize
byt v nékterych zplsobech srozumitelnd jako rozrlistani néceho, co dosud délali. Poezie také
nabizi velmi specifickou formu, ve které vyklada a prezentuje lidskou zkusenost a neméla by
byt vidéna jen jako dalsi forma psani (Leavy, 2009).



3.3 Hudba

Uziti hudby v socidlnich vyzkumnych metodologiich mlze byt vidéno méné jako
experimentalni a vice jako realizace. Popravdé metody zaloZzeni na hudbé mohou pomoci
vyzkumniklm pfristoupit, osvétlit, popsat a vysvétlit to, co je Casto neviditelné pti pouziti
tradi¢nich metod. Populdrné nazvana jako ,univerzalni jazyk” je hudba od ptirody socidlni,
pronikajici ¢ast kazdé kultury. Ackoliv se ted vynofuje jako ¢ast metod zaloZzenych na uméni,
hudba je po dlouhou dobu ¢asti socidlnich vyzkuml, s kofeny v antropologickych studiich
folkléru jako i vyzkum v oblasti hudebni vychovy. Z pohledu socialni perspektivy hudba muze
znamenat mnoho véci zdroven, jako napt. komodity, ideologicky text, politicky nastroj, nastroj
vzdoru a nedilnou komponentu kulturnich ritudl(i a denniho socialniho Zivota. Pisné a hudba
jsou uzivany pro mnoho zamér(, coz zahrnuje vyvolani emoci, tvofeni krasy a rUst
individualnich umélct a také jsou ¢asti mnoha kulturnich rituall. Hudba muzZe spojovat lidi
pomoci vyvolani emoci, které mohou v jistém kontextu presahovat jazyk, ekonomii a dalsi
socialni bariéry. Hudba je tvorena v kulturnim a historickém kontextu a jeho variaci v ¢ase a
prostoru (Leavy, 2009).

3.4 Performance

Performance existuje vdaném okamziku a je bezprostrfedni. Mozna, Ze mnohem vice nez dalsi
discipliny metody zaloZené na performanci mohou dat Zivot vyzkumnym zjisténim, pridanim
dimenzionality a vystavénim toho, co je ostatné nemozné autenticky prezentovat. V socialnim
vyzkumu, performance muze slouzit k mnohym vyzkumnym zamérim, jako jsou zvySovani
povédomi, posileni, emancipace, politické agendy, objevovani, zkoumani a vzdélavani. AvSak
Casto se predpoklada, ze performance spada do prezentujici ¢asti vyzkumu, performance
mUzZe byt vyuZita jako ucelend vyzkumna metoda, slouZi jak pro sbér dat a analyzu, tak i pro
prezentaci. Vyuziti performance jako vyzkumné metody se rozrostla v poslednich trech
dekadach, délani performance je zfejmé nejvice pouzivanou metodou ve vyzkumu zaloZzeném
na umeéni. Je mnoho variaci, jak performance slouzi kvalitativni metodologii a také jak plisobi
mnoho katalyzatorud v této hlavni vyzkumné metodé (Leavy, 2009).

Saldaia (1999) pfipousti, Ze existuje podobnost mezi cilem kvalitativnich vyzkumnikd a
scéndrist(, a to, Ze obé skupiny se snaZi vytvofit néco jedine¢ného a text plny vhledu do
lidskych podminek. McLeod (in Leavy, 1988) protestuje proti myslence, Ze jsou pouze dva
zpUsoby vytvareni vyznama (kvalitativni a kvantitativni) a rozviji teorii péti zpasobU vytvareni
vyznamU (slovo, ¢islo, obraz, gesto a zvuk), coZ jsou vyznamy, které jsou obsazeny v dramatu.
Performancéni metody jsou ve shodé s celistvym pohledem na vyzkumny proces. Stejné jako v
odzité zkuSenosti neni oddéleni mezi mysli a télem v kontextu performance. Performefi a
¢lenové publika jsou vtéleni herci, poznamenani gendrem, rasou a pohlavim (Leavy, 2009).
Ackoliv nejnovéjsi epistemologické, teoretické a metodologické vyvoje prosazuji expanzi
paradigmatu performance, sociologové dlouho rozezndvali, Ze performance je
nepostradatelnd komponenta socidlniho Zivota. Antropologické studie performance, stejné
jako koncepty dramatu v kaZdodennim Zivoté, ovlivnily na performanci zaloZené
metodologické praktiky, ackoliv nejsou subjektem tohoto ¢lanku (Leavy, 2009).



3.5 Tanec a pohyb

Navzdory dynamické povaze tance, ritualu a forem této discipliny a také mnoha moZznosti
vyuziti tance jako napf. tanec¢nikovo télo, cozZ je vysoce disciplinovany nastroj. Abstraktni
charakter tance je spojeny s moznosti vyuzivat mnoha dalSich uméleckych forem. Tanec
kombinuje elementy hudebni, performancni, vizudlni, poetické, autobiografické a muze
slouzit i narativum. PfestoZe pracuje se vSsemi ostatnimi uméleckymi formami, nemuze byt
redukovan ani na jednu z nich a ani jako jejich soucet. Ackoliv je tanec abstraktni umélecka
forma, a moznd protoze je tanec abstraktni uméleckd forma, je povazovan za ,univerzalni
jazyk“, ,matku vSech jazykd“ nebo ,zrcadlo duse”. Tanec je v mnoha ohledech nejvice
abstraktni uméleckou formou. Tanec slucuje slova a dokonce muze byt zaloZeny na scéndfi.
Vyzkumnici, ktefi prezentuji jejich data pomoci tance, zvazuji doprovod textovymi
komponentami reprezentace. NarUstu tance jako metodologického nastroje je vysledkem
celkového nardstu performancénich studii. Pfival ve vtéleném vyzkumu prameni
z fenomenologie a rozrlista se do zdravotnickych a vzdélavacich vyzkum{, které identifikovaly
tanec jako terapeuticky nastroj a prostfedek pro stavéni pozitivnich socialnich charakteristik.
S kontextem rozrlstajicich se performancnich a tanecnich studii se objevuje pohybova analyza
jako dulezita vyzkumna metoda, ktera zlepSuje praktiky tradi¢niho kvalitativniho vyzkumu,
jako jsou etnografie a rozhovor. Pomaha vyzkumnikim v oblasti systematického pristupu ke
vsem gestlim a dalSim nonverbalnim projevim, které se objevuji v kvalitativnim vyzkumu
(Leavy, 2009).

3.6 Vizualni uméni

Sila obrazu a jeho role ve spolecnosti, nemize byt podcenovand. Vizuadlni obraznost
nereprezentuje okno do svéta, ale radsi tvorivé perspektivy. Napfr. fotografie jsou popularné
povazovany jako zachyceni a zaznamenani nékterych aspektt sociadlniho svéta, jez zanedbavaji
vyhodny bod pro fotografa, Cocky, kterymi se div3, a kontext, ve kterém jsou fotografie vidény.
Vizudlni obrazy jsou unikatni a mohou vyvolat specifické druhy emoci a niterné odpovédi. Jsou
typickou oblasti podvédomi bez stejného védomého interpretacniho procesu, do néhoz lidé
vstupuji, kdyZz jsou konfrontovani s psanym textem. Vizudlni uméni muzZe slouZit jako
prostfedek pro predavani ideologie, mize byt efektivné vyuzZivan k vyzvé, k uvolnéni a k
pfeméné zastaralych stereotypl (Leavy, 2009).

4 Pilotni vyzkumna studie

Tato pilotni studie byla provedena v prosinci loriského roku v New Yorku. Jako vyzkumnik jsem
vychazela z vlastnich moznosti, které jsem méla v cizim prostiedi omezené. Ukolem této
pilotni studie bylo vyzkouset si metody vyzkumu zaloZzeného na uméni v praxi. KdyZ jsem
pfemyslela nad tim, co bych chtéla zkoumat, napadla mé jedna vyzkumna otdzka, ktera byla
velmi aktudlni a zddla se jako velmi pfinosnd pro Sifeni dramaterapie a vyzkumu zaloZzeného
na uméni do naseho prostredi.

V podstaté jsem se zacala zabyvat dvéma zdroji — vyzkum zaloZeny na uméni a dramaterapie.
JelikoZ jiz nékolikatym rokem studuji a praktikuji dramaterapii, velmi mé oslovily metody
vyzkumu zaloZeného na uméni. PFestoZe dramaterapie v Ceské republice existuje jiz nékolik
desitek let, stale se v praxi setkdvame s neznalosti ¢i jinym pojetim dramaterapie — jedna se
spiSe o dramatickou vychovu ¢&i teatroterapii. V legislativni podobé neni dramaterapie
ukotvena. Dle aktudlniho sdéleni Asociace dramaterapeutl v CR je to ddno tim, Ze nemame
dostateéné Sirokou vyzkumnou platformu k tomu, aby mohla byt dramaterapie povazovana
za objektivni a u¢innou metodu.



A co ta dramaterapie je? Britskd asociace dramaterapeutl (2011) definuje dramaterapii jako
formu psychologické terapie. Tato terapie vyuzivd performanéni uméni v terapeutickém
vztahu. Terapie se domniva, Ze télo a mysl maji stejnou platnost v rdmci dramatického
kontextu, pribéhd, mytl, textd her, loutkafstvi, masek a improvizace. Pro srovnani jesté
uvadim definici Severoamerické dramaterapeutické asociace (2014), kterd popisuje
dramaterapii jako aktivni a zkuSenostni. Tento typ lécby poskytuje kontext pro klienty k
vypravéni svych pribéhtl, stanoveni cile a rfeSeni problémud, vyjadreni svych pocitli, nebo
dosazeni katarze. Prostfednictvim dramatu, hloubka a Sifka vnitfni zkusenosti mohou byt
aktivné prozkoumany a uméni interpersonalnich vztaht mize byt posileno.

V dramaterapii nejc¢astéji pracujeme s télem, kdy predpokladdme, Ze télo je nositelem
znalosti. Jak ale dostatecné popsat télo a télovou zkuSenost objektivnimi metodami
kvantitativniho vyzkumu? Kvalitativni vyzkum, ktery mize byt nadfazenym pojmem pro
vyzkum zaloZeny na umeéni, vlastni metody, které by mohly byt pro zkoumani téla a télové
zkusenosti vhodné. Avsak stale by to bylo sledovani pouze jednoho ¢i vice jevl. Ve vyzkumu
zaloZeném na uméni se vyzkumnik zaméruje predevSim na komplexnost a na zkuSenost
individua jako novy fenomén. Proto jsem se rozhodla v pilotni vyzkumné studii oslovit
dramaterapeuty, ktefi maji zkusenost s vyzkumem zaloZzenym na uméni, aby promluvili o své
zkusenosti s timto vyzkumem ve spojitosti s dramaterapii. Pro ucely tohoto vyzkumu jsem
stanovila hlavni vyzkumnou otazku: Jakd je Vase zkusenost s vyzkumem zaloZzenym na uméni
ve spojeni s dramaterapii?

Tato vyzkumna otazka byla zvolena po prostudovani nejéastéji kladenych vyzkumnych otazek
ve vyzkumu zaloZzeném na uméni. Centralni vyzkumné otazky ve vyzkumu zalozeném na uméni
jsou Casto ve tvaru:

e Jaké jsou odzité zkuSenosti skupiny kolem urcitého fenoménu? Napftiklad
z dramaterapeutického prostredi: Jaké jsou odZité zkuSenosti klientl se schizofrenii
ohledné jejich pohledu na svét?

e Jaké jsou vyznamy, struktury, a podstata odzité zkuSenosti urcitého fenoménu
jednotlivci, ktefi tento fenomén odzili? Napriklad: Jaké jsou vyznamy, struktury, a
podstata odzZité zkuSenosti sexudlniho zneuZivani Zzen s ¢ernou kizi (Leavy, 2009)?

V oblasti vyzkumu zaloZzeného na uméni se pouziva hlubsi pohled na jeden fenomén / problém,
o ktery se vyzkumni pracovnici zajimaji. Tento typ studie bere v ivahu metodickou shodu a
zkuSenostni obavy, které poskytuji vhled z hlediska pravdépodobnosti a osvétleni urcitého
fenoménu (Simon & Goes, 2011).

4.1 Vyzkumny soubor

Pro ucely vyzkumné studie byla zvolena metoda zdmérného vybéru. Kritéria vybéru byla
nastavena ndasledovné:

e Osoba je aktivni dramaterapeut, ktery ma formalni vzdélani v oblasti dramaterapie a

pracuje v praxi jako dramaterapeut

e Osoba zna vyzkum zaloZzeny na uméni a alespon jednou v Zivoté tuto metodu pouzila
JelikoZz se jedna o pilotni vyzkumnou studii, vyzkumny vzorek nebyl naplnén, ale pro ucely
studie byl dostacujici. Jak jsem psala vyse, bylo to pro mé cizi prostiedi a studie byla ¢asové
omezena, proto jsem oslovila dramaterapeuty, které jsem znala z akademické pUGdy.
Zastoupeni bylo v celkovém poctu 4, z toho 2 Zeny a 2 muzi. VSichni respondenti splnili kritéria
vybéru. Z dlivodu zachovani anonymity, budou respondenti oznaceni pouze Cislem.

4.2 Metody sbéru dat

V této studii byla pouzita jedna hlavni metoda sbéru dat — rozhovor. Rozhovor by se dal nazvat
jako polostrukturovany. Cilem bylo dat prostor respondentovi na svoji odpovéd. Postup
rozhovoru byl dany tak, Ze jsem zvolila jednu otazku — v podstaté vyzkumnou otdzku — a po
zbytek rozhovoru jsem nechala volny prostor pro vyjadreni. Nestalo se mi, Ze by se respondent



odchylil od tématu a mél stale, co vypravét. Proto jsem do rozhovoru vice nezasahovala.
Z ¢asovych divodud jsem u dvou respondentl byla odkazdna na psanou podobu rozhovoru
formou elektronické posty.

Tuto metodu rozhovoru bych zaradila do narativniho zjistovani. Ptala jsem se na zkusenost
s vyzkumem zaloZzenym na uméni ve spojitosti s dramaterapii a byl dan volny prostor pro
vypraveéni. Respondent se mohl opfit o tvrda data nebo vypravét své vlastni pribéhy.

4.3 Metody analyzy dat

U analyzy dat jsem dlouho premyslela, jakd metoda by byla nejvhodnéjsi. Prvni metodou byla
transkripce verbalnich rozhovor(. Kazdy rozhovor byl jinak dlouhy. VétSinou to bylo tak, ze
psany rozhovor byl na 1-2 strany, zatimco pfepsané mluvené rozhovory ¢italy kolem 10 stran.
Pro vyzkum zaloZzeny na uméni tyto rozdily nehraji roli. Dllezité bylo, Ze vSechny rozhovory
odpovidaly na vyzkumnou otdzku. Nékdo se vyjadfil jasné a stru¢né a nékdo potreboval vice
prostoru.

Pro vyzkum zaloZzeny na uméni jsem si zvolila typ vyzkumu, ktery pracuje s poezii. Pfemyslela
jsem, jak bych mohla analyzovat text tak, aby ved| k tvorbé basné. Po nékolikdtém ¢teni jsem
se rozhodla, Ze budu vychazet ze slov, ktera se nejcastéji objevovala. Rozhodla jsem se pro
hermeneuticky pristup analyzy rozhovorl a zajimala jsem se o vyznamy, ve kterych se
nejcastéji se vyskytujici slovo objevovalo. Pro tuto studii jsem zanalyzovala dvé nejcastéji se
vyskytujici slova, kterd jsou origindlné v angli¢tiné — experience (zkusSenost, zazitek) a
understanding (porozuméni).

Psala jsem si vSechny véty (vyznamy), ve kterych se tato slova objevuji, a nakonec jsem
vytvofrila dvé basné. Kazda basen na jedno slovo. Pfi tvorbé basné jsem vychazela predevsim
ze ziskaného textu od respondent(, ale obc¢as bylo potfeba nékteré véty trosku ucesat, proto
jsem pridala i néco ze své vlastni tvirci kreativity.

4.4 Vysledky

Vysledkem vyzkumu byly tedy dvé basné, které jsou uvedeny nize. Origindlné jsou v anglickém
jazyce, protoze i ziskana data byla v anglickém jazyce.



EXPERIENCE

UsSE THE ART OF DRAMA AND THEATRE TO GIVE SHAFE TO LIVED EXPERIENCE

LIVED EXFERIENCE
EMECDIED EXFERIENCE
UNLIVED EXFERIENCE
EMEODIED EXFERIENCE
CREATIVE ART THERAPY EXPERIENCE
DRAMA THERAPY EXPERIENCE
THECRY TOUSETO UNDERSTAND EXPERIENCE
THEORY TO UMDERSTAND
TOUNDERSTAND THEQRY
TOUNDERSTAND EXFERIENCE
TOUNDERSTAND MY EXFERIEMCE

TOUNDERSTAMD SOMEEODY'S EXPERIENCE

TS UNDERSTAND SOMEEODY'S EXPERIENCE EY PERFORMING HIM

ToPERFORM SOMEEOQDY'S EXFERIENCE
ToPERFORM MY EXFERIENCE
VALUE OF SOMEEQDY'S EXFERIENCE
WVALUE OF SUBJECTIVE EXFERIENCE
VALUE OF MY EXFERIENCE

VALUEOF MY SUBJECTIVE EXPERIENCE

Obrazek 1: Vysledek — prvni bdsen Experience (zkuSenost, zdZitek)

Pfeklad: UZiti uméni dramatu a divadla k tvarovani Zivotni zkuSenosti
odZita zkuSenost

ztélesnéna zkusenost

neodzita zkusenost

ztélesnéna zkusenost

zkusenost terapie kreativnich uméni

ZkuSenost dramaterapie

Teorie pouzitd k pochopeni zkusenosti

Teorie k pochopeni

Abychom pochopili teorii

Abychom pochopili zkusenost

Abychom pochopili mou zkusenost

Abychom pochopili néci zkusenost

Abychom pochopili nééi zkusenost tim, Ze ho znazornime
Znazornit néci zkusenost

Znazornit mou zkusenost

Hodnota néci zkuSenosti

Hodnota subjektivni zkuSenosti

Hodnota moji zkuSenosti

Hodnota mé subjektivni zkusenosti



Tato basen byla prezentovana jako prednes basné v predpfipravené audionahravce.

UNDERSTAND

UNDERSTAND SOMETHING AEQUT SOMEECDY
MNEED TS UNDERSTAND
TRY TOUNDERSTAMND
CANNOT UNDERSTAMND
MEVER UNDERSTAND
UNDERSTAND THE WORLD
UNDERSTAND SOMETHING ABCUT MYSELF
BEGINNING OF UNDERSTAND NG ARTSEASED RESEARCH
UNDERSTAND ROLES IN DRAMA THERAFY

HELFEETTER UNDERSTAND SOMEEQDY EY ENROLLING AS HIM OR HER

Obrdzek 2: Vysledek — druhad bdsern Understand (porozumét, rozumét)

Preklad:

Rozumét nécemu o nékom

Potfebovat rozumét

Pokusit se rozumét

Nemoci rozumét

Nikdy nerozumét

Rozumét svétu

Rozumét nécemu o sobé

Zacatek porozumeéni vyzkumu zaloZzeného na umeéni
Rozumeét rolim v dramaterapii

Pomoci lépe porozumét nékomu tim, Ze na sebe vezmeme jeho nebo jeji roli

4.5 Diskuse

Tyto basné byly interpretovany pfi prezentaci pilotniho vyzkumu v zavérecné hodiné
pfedmétu vyzkumu zaloZzeného na umeéni a spolecné s ostatnimi studenty jsme provedli
diskusi nad vysledky vyzkumu. Diskuse probéhla opét uméleckou cestou. Skupinu studentt
jsem rozdélila na tfi skupiny. Kazda skupina dostala jednu basen, ale tato basen nebyla
v celistvé podobé, nybrz rozstfihana po jednotlivych verSich a kazda skupina méla poskladat

verse tak, aby vytvofila novou bdsen. Opét uvadim vysledky nize.



Obrdzek 3: Basen Understand v podani prvni skupiny

Obrdzek 4: Basen Understand v poddni druhé skupiny
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Obrdzek 5: Basen Understand v podani treti skupiny

Vznikly tfi dalsi origindlni basné. Tyto basné byly interpretovany pfimo na hodiné. Po tomto
zpracovani budu naddle premyslet, jak by mohla byt konecna verze basné. A finalni verzi basné
poslu respondentlim s dotazem, zdali basné vystihuji odpovéd na vyzkumnou otazku.

Zaveér

Tento ¢lanek je vhledem do pomérné nové problematiky vyzkumu zaloZzeného na umeéni.
Jedna se o teoreticky podklad pro pfipravovany vyzkum v oblasti expresivnich terapii. Z mého
pohledu jako dramaterapeutky je vyzkum zaloZzeny na uméni nastroj, ktery mlze obohatit
vyzkumné aktivity v oblasti expresivnich terapii, jelikoz obé metody — vyzkum zaloZeny na
umeéni i expresivni terapie — pracuji s uméleckymi médii a proto se mohou stat velmi vhodnou
metodou pro hledani odpovédi na vyzkumné otazky.

Pilotni vyzkum byl pouhym vyzkousenim si prace s vyzkumem zaloZzenym na uméni. Mlze
slouZit jako inspirace k dalsi planované vyzkumné studii. Dle mého ndzoru basné zodpovédély
na hlavni vyzkumnou otdzku. Reflektovaly v sobé zakladni voditka k praci s timto vyzkumem a
s dramaterapii. Tim, Ze je stale oteviena diskuse, nevznikl zatim zZadny platny vysledek. U
tohoto typu vyzkumu se mizie stat, Zze zadny vysledek nevznikne, ale je to jen reflexe
aktualniho stavu poznani u konkrétnich ¢tyr respondenta.

Jisté zde neni vykreslena celd problematika vyzkumu zaloZzeného na umeéni, ale je to prvotni
¢lanek, ktery reflektuje stav mého dosavadniho poznani. Ve svém bdadani budu pokracovat a
své nové poznatky i nadale prezentovat a publikovat. Na zavér bych chtéla stejné jako
odbornici na tento typ vyzkumu (Barone a Eisner) podpofit ¢tenare tohoto ¢lanku, aby se
nebali této nové metody a ve svych vyzkumnych aktivitach ji pouzivali. Vidyt uméni ma
historicky kontext v podobé kulturnich ritual(. Tato metoda je mladd a mze pUsobit jako
nevédeckd. Avsak kvalitativni vyzkum ve svych zacatcich byl také zavrhovanou nevédeckou
metodou a ted'ji fadime mezi tradi¢ni vyzkumny design.

Na uplny zavér bych rada pouzila slova respondentl vyzkumu, se kterymi plné souhlasim a
|épe bych to nedokdzala fict. "...nuti mé ddle premyslet o tom, jak v jinych odvétvich kreativni
umélecké terapie, je béZznou praxi pouzivat umeéleckou formu, aby se reflektovala klinicka
prace. Arteterapeuti nékdy vytvari vykresy jako reflexe po sezenich, muzikoterapeuti mohou
hrat na hudebni nastroj po sezeni. Toto vyuZiti uméni ke zkoumani fenomenologie klinického
vztahu je zfidka popsano v dramaterapii (respondent 2).“
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Aspekty ovliviujici volbu formy specialniho vzdélavani
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u rodicli déti s lehkym mentalnim postizenim

Aspect influencing the choice of form of special
education for parents of children with mild
intellectual disabilites
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Abstrakt: Vzdéldvani déti s lehkym mentdlnim postiZzenim je velice diskutovanym tématem
v souvislosti s rusenim zdkladnich skol praktickych, které jsou primo uzplsobené détem
s lehkym mentdinim postiZzenim. Individudlni integrace téchto déti do béZnych zdkladnich skol
je v dnesni dobé velmi prosazovanym fenoménem. Cldnek se zabyvd vzdéldvdnim déti s vyse
uvedenym postiZzenim. Konkrétné je se zaméren na aspekty, které mohou ovlivriovat rodice pfi
volbé specidlniho vzdélavani pro jejich déti. Respondenty vyzkumného setfeni jsou rodice,
jejichz déti navstévuji bud' béznou zakladni skolu, nebo zdkladni skolu praktickou. Druhd cdst
poskytne informace o tom, které aspekty ovlivriuji rodic¢e pfivolbé specidlniho vzdélavani jejich
déti, a které nikoli. Je zde také uveden prehled o pozitivech a negativech jednotlivych typi
edukace tak, jak je uvedli rodice déti s lehkym mentdlnim postizenim, ktefi maji zkusenost jak
s béznou zdkladni skolou, tak i se zakladni skolou praktickou.

Klicova slova: Individudlini integrace; lehké mentdini postiZeni; vzdéldvdni; zdkladni skola;
zdkladni skola praktickd.

Abstract: Education of children with mild intellectual disabilities is very discussed topic in the
context of closing down of practical elementary schools, which are adapted for children with
mild mental disabilities. Individual integration of these children into mainstream schools is a
phenomenon which is highly promoted nowadays. The article deals with the education of
children with disabilities mentioned above. Specifically, it focuses on aspects that may
influence parents when choosing special education for their children. Respondents of research
are parents whose children attend either mainstream elementary school or practical
elementary school. The second part provides information about which aspects influence
parents when choosing special education of their children, and which are not. There is also an
overview of the positives and negatives of each type of education, as reported by parents of
children with mild mental disabilities who have experience with both mainstream elementary
school and practical elementary school.

Key words: Individual integration; mild mental disability; education, elementary school;
practical elementary school.
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Uvod

Lehké mentdlni postizeni je handicap, ktery je vrozeny a charakteristicky snizenim rozumovych
schopnosti ¢lovéka. Dle Fischera a Skody (2008, s. 92), se na zakladé kvalifikovanych odhadd
uvadi, Ze mentalnim postizenim trpi az tfi procenta nasi populace. Rodi¢e po vysSetfeni
v poradenském zafizeni stoji pred velice zavaznym rozhodnutim. Tedy, kde nechaji své dité
s mentalnim postizenim vzdélavat. Na vybér maji ze dvou moznych variant. Prvni moznosti je
umisténi ditéte do zakladni Skoly praktické, druhou je forma individualni integrace do bézné
zakladni Skoly.

1 Edukace osob s mentalnim postizenim

1.1 Legislativa

Vzdélavani osob s mentdlnim postizenim zakotveno v mnoha zakonnych i podzakonnych
normach. Jako zakladni pravni dokument upravujici vzdélavani je zakon ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
Tento zakon byl nékolikrat Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy novelizovan.
Dalsim velice dlleZzitym pravnim dokumentem je vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se zménila
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami a déti, Zakd a studentl mimoradné nadanych.

1.2 Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

RVP spravuje predskolni vzdélavani, zakladni vzdélavani, zakladni vzdélavani s dolozkou o
vzdélavani zakl s lehkym mentdlnim postizenim, vzdélani na zakladni Skole specidlni, na
gymnaziich, na gymnaziich se sportovni pfipravou a odborné vzdélavani. (dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-
programy)
Vyzkumny Ustav pedagogicky — dale jen VUP — (2006, s. 5) uvadi, e na zakladé kolského
zakona a Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice se do vzdélavaci soustavy
zavadi systém kurikuldrnich dokumentu. Ty jsou bud' na statni, nebo Skolni Urovni. Statni
uroven kurikuldrnich dokumenttd zahrnuje Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci
programy. Ty vydaji pro jednotlivé obory povinny obsah, rozsah a cile vzdélani. Ty jsou zadvazné
pro tvorbu sSkolnich vzdélavacich programd, které predstavuji Skolni Uroven.
Specifické principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s ptilohou
upravujici vzdélavani 7akd s lehkym mentélnim postizenim (dale jen RVP ZV-LMP) dle VUP
(2006, s. 6):
RVP ZV-LMP:
e je soucdsti RVP ZV a predstavuje jeho modifikaci pro vzdéldvdni Zdki s lehkym
mentdlnim postiZzenim;
e respektuje sniZzenou uroven rozumovych schopnosti Zdkd, jejich fyzické a pracovni
moZznosti a pfedpoklady;
e vymezuje podminky pro specidlni vzdéldvani Zaki s LMP;
o specifikuje urovern klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci s LMP dosdhnout na konci
zakladniho vzdélavani;
e stanovuje cile vzdélavani Zaki s LMP;
e vymezuje vzdélavaci obsah — ocekdvané vystupy a ucivo na trovni, kterou by si méli
Zdci osvojit v prubéhu zdkladniho vzdélavani;
e zarazuje jako soucdst zdkladniho vzdélavani prirezovad témata;
e podporuje pfipravu na spolecenské a profesni uplatnéni;



e umozZnuje uplatniovdni specidlné pedagogickych metod, postupu, forem a prostredki
vzdélavani a miru podplrnych opatreni, s jejichZ pomoci mohou Zdci dosahovat
vysledkd, které odpovidaji jejich maximdlnim mozZnostem;

e stanovuje zdkladnivzdéldvaci urovern, kterou Skola musi respektovat ve svém skolnim
vzdélavacim programu. (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2006, s. 6)

Dle VUP (2006, s. 14) se vzdélavaci oblasti RVP ZV-LMP déli na: Jazyk a jazykova komunikace;
matematika a jeji aplikace; informacni a komunikacni technologie; ¢lovék a jeho svét; ¢lovék
a spolecnost; ¢lovék a priroda; uméni a kultura; ¢lovék a zdravi; ¢lovék a svét prace.

2 Vzdélavaci zatizeni pro zakladni vzdélavani déti s lehkym mentalnim
postizenim

2.1 Zakladni skola

Fischer a Skoda (2008, s. 103) uvadéji, Ze stavajicim trendem vzdélavani déti s mentalni
retardaci je jejich integrace do béznych tfid zakladnich Skol. Tato moZnost je realizovana
sporadicky a jeji vysledky prozatim nebyly dostatec¢né prozkoumany. Vzdélavani v téchto
typech zakladnich skol se tyka prevazné zaka s lehkym mentdalnim postizenim.

2.2 Zakladni Skola prakticka

,Zdkladni skola praktickd je nejfrekventovanéjsim zarizenim edukacniho systému pro Zdky
s mentdlnim postiZzenim. Atributem , praktickd” je tento typ zdkladni skoly oznacen proto, Ze
Skola je casto vybavena cvicnymi byty, kuchynémi...aj.” (Valenta, Miiller, 2009, s. 88)

Dale Valenta a Miller (2009, s. 89) uvadéji, ze praktickd Skola se vyrazné nelisi od béziné
zakladni Skoly. Je celkové ¢lenéna na prvni stupen (1. — 5. tfida) a druhy stupen (6. — 9. tfida).
Prvni stupen je dale rozdélen na prvni obdobi (1. — 3. tfida) a druhé obdobi (4. - 5. tfida).
Celkové je vzdélani realizovdano na zakladé skolnich vzdélavacich programd, které jsou
upraveny dle Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani s dolozkou o
vzdélavani déti s lehkym mentalnim postizenim.

2.3 Integrace déti s mentdlnim postizenim do zakladnich Skol

Ve statistice  Ministerstva  Skolstvi, mlddeze a télovychovy (dostupné z:
http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp) je uvedeno, Ze ve skolnim roce 2012 — 2013
navitévovalo v celé Ceské republice 1191 déti s lehkym mentdalnim postizenim zakladni $koly.
Z toho 127 déti bylo individudlné integrovano do zakladnich $kol ve Stredoceském kraji.

3 Stanoveni cili vyzkumu

Cilem prace je popsat mozné aspekty ovliviiujici rodic¢e déti s lehkym mentdlnim postizenim
k volbé zdkladni Skoly, ¢i zakladni Skoly praktické. Tyto dlvody jsou zkoumany z pohledu
rodicli, ¢i dospélych osob, které se staraji o dité stimto typem handicapu. Je zaloZena
na dotaznikovém Setreni, které je doplnéno polostrukturovanym rozhovorem.


http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl stanoven na zdkladé nahodného stratifikovaného vybéru. Konkrétné s
vyuzitim ucelového vzorkovani. Skupinou respondentd jsou rodice, jejichz dité s lehkym
mentdlnim postizenim se vzdélava na zdkladni Skole (15 rodicli), nebo na zdakladni Skole
praktické (15 rodich) ze StredocCeského kraje. Dotaznik je smérovan rodicim déti ze vSech
rocnikd zakladniho vzdélavani.

5 Vysledkova cast

5.1 Vzdalenost trvalého bydlisté od skol a zplUsob dopravy

Tti matky uvedly, Ze uz o presunuti svého ditéte do zakladni Skoly praktické premyslely, i kdyz
jsou s volbou zakladni Skoly spokojené. Jako divod uvedly, Ze maji strach, Ze dité nebude
zvladat u¢ivo na druhém stupni ZS. Tyto matky maji zakladni $kolu i zakladni $kolu praktickou
ve vzddlenosti 0 — 5 km. Jedno dité jezdi do Skoly autobusem. Dalsi dvé déti chodi do sSkoly
pésky. Jejich matky v rozhovoru uvedly, Ze s nimi cestu do $koly mnohokrat prosly, nez se to
dité naucilo a nyni obé déti chodi samy. Zajimavé v tomto pfipadé je, Ze se dvé z téchto tfi
matek v dotazniku svéfili s obavou z presunuti ditéte do zakladni Skoly praktické pravé kvl
dopravé.

DalSich Sest matek ma zakladni Skolu praktickou dal, nez zakladni skolu. Konkrétné u trech
matek se vzdalenost lisSi maximalné o deset kilometrl. U zbylych tfech je rozdil ve vzdalenosti
Skol vice jak deset kilometr(. V tomto pripadé predpokladame mozné ovlivnéni rodicd
vzdalenosti Skol. Tento predpoklad popira fakt, Ze vSech Sest matek uvedlo, Ze jsou s volbou
zakladni skoly spokojeny a o presunu do zakladni skoly praktické nepremyslely. Jedna matka
uvedla, Ze jeji dité prospivéa bez problémfi, a ze neni divod k pfesunu ditéte na ZSP.
Poslednich Sest matek maji oba typy Skol ve stejné vzdalenosti. Z toho tfi v rozmezi 10 — 15
km, jedna v rozmezi 5 — 10 km a zbylé dvé v rozmezi 0 — 5 Km. Ctyfi rodice jsou ochotni vozit
dité automobilem, i ptes to, Ze jedno dité by diky vzddlenosti Skoly mohlo chodit pésky.
Z dalSich dvou déti jedno jezdi autobusem a jedno chodi pésky. Pro dalsi vyzkum by bylo
zajimavé zjistit socioekonomickou situaci rodi¢d. Vsechny matky uvedly, Ze nepfemyslely o
presunuti ditéte do zakladni Skoly praktické a jsou naprosto spokojené s volbou zakladni Skoly.
Osm z patnacti déti ma zakladni Skolu i zakladni Skolu praktickou ve stejné vzdalenosti od
domova. DalSich Sest ma zakladni Skolu praktickou dal nez béznou zakladni Skolu. U téchto
rodicll je vidét, Ze pozitiva Skoly (uvedena v tabulce €. 2) jsou pro né tak vyznamna, Ze jsou
ochotni zvolit méné pohodinou variantu a nechat své déti ve Ctyfech pripadech dojizdét
verejnou dopravou, v jednom dokonce vozit automobilem a jedno dité chodi pésky. Posledni
matka uvedla, Ze maji zakladni skolu maximdlné o deset kilometr dal, nez zakladni skolu
praktickou. Jen u této matky lze predpoklddat mozné ovlivnéni vzddlenosti pfi volbé skoly.
Tento predpoklad nelze potvrdit, ani vyvratit, protoZe tato Zena jako jedina neuvedla, zda je,
¢i neni spokojena s volbou Skoly. DalSich devét matek uvedlo, Ze jsou naprosto spokojené
s volbou Skoly bez dalSich komentara. Tri matky svou spokojenost se Skolou zdlvodnily. Prvni
uvedla, Ze se jeji dité rychle zaclenilo do kolektivu a je spravné motivované uciteli. Bavi ho
chodit do skoly, a Ze mu sebevédomi stouplo 0 99%. Druha matka uvadi, Ze se ditéti na
zakladni Skole praktické dostava takové péce a trpélivosti, jakou by urcité na zakladni skole
nemélo. Treti matka zminila, Ze dité dfive chodilo do ZSP, kde bylo vice roénik{i v jedné t¥idé a
to povaZzuje za velkou nevyhodu. Jako vyhodu zmirnuje speciadlné pedagogické centrum (dale
také SPC) v budové skoly. Zbylé dvé matky jsou spokojené s volbou skoly, ale uvedly vyhrady.
Prvni Zena zminila, Ze s dcerou méli sloZity nastup do Skoly, ktery ji skoro odradil. Druha matka
napsala: ,Jsem prevainé spokojena. Velmi zaleZi na pedagogovi. Velké minus je sloZeni tfid.
Ve spousté tfid jsou déti, které do této Skoly nepatfi. Jsou to prevainé déti ze socialné



znevyhodnénych rodin, které ani nenavstévovali matefské Skolni zatizeni. Z tohoto divodu
neznaji skoro zadné zaklady uciva. Nemaiji ani, bohuzel, zadkladni navyky slusného chovani.”

5.2 Pocet déti ve tfidé

Sest déti (40 %) s lehkym mentdalnim postizenim navitévuje malotFidni typ zakladni 8koly. Tedy
tFidy v poctu pét aZ $estnact déti. Dle Skolského zakona musi byt ve tiidé nejméné sedmnact
détia maximalné tficet. Méné jak sedmndact déti mize mit pouze Skola malotfidniho typu. Dva
rodi¢e uvedly, Ze jejich déti chodi do tfidy s deseti a méné zaky. Do tfidy s minimalné deseti
détmi je mozné chodit za pfedpokladu, ze viech pét ro¢nikd prvniho stupné ZS bude v jedné
tfidé. To se netyka ani jedné Skoly, kterou navstévuji déti respondentl. Dalsi moznosti je, zZe
primér zaku ze vSech tfid na Skole je minimalné dvandct, nebo obec nedostatecny pocet zak
ve tridé finanéné kompenzuje. Lze tedy predpokladat, Ze rodi¢e méli na mysli jednu z téchto
moznosti.

Jedna zakladni Skola malotfidniho typu, kterou navstévuji dvé déti s lehkym mentalnim
postizenim, jejichz matky se zuc¢astnily vyzkumu, na svych webovych strankach uvadi, ze nizky
pocet zakl ve tridé prispiva k témér rodinné atmosfére. Diky tomu jsou Zaci vedeni ke
spoluprdci, toleranci a schopnosti komunikovat. Skola se snaZi o individudlni piistup ke
kazdému ditéti, diferencuje vyuku dle potreb Zakl a to vede k pozitivnimu klimatu tfidy. Lze
predpokladat, ze tyto snahy mohou ovliviiovat rodi¢e pfi volbé integrace svého ditéte do ZS
malotfidniho typu. Také dva rodic¢e uvedli maly pocet Zaka ve tridé jako pozitivum skoly.
Zbylych devét déti navstévuje béziné tridy zakladnich Skol o po¢tu sedmnact azZ tficet déti ve
tfidé. Sest rodic¢d, jejichz dité chodi do tfidy s dvaceti jedna a? tficeti zaky, uvedlo, Ze vysoky
pocet déti ve tfidé povaZuji za negativum integrace do bézné skoly.

Dle poctu zakul lze urcit, Ze pét déti chodilo na zakladni skolu malotfidniho typu. Zbylych pét
na béZnou zakladni $kolu. P&t déti zakladni $kolu nenavitévovalo vibec. Sest matek, jejichz
dité se vzdélava na zakladni skole, uvedlo, Ze vysoky pocet déti ve tfidé chapou jako negativum
pfi integraci ditéte s lehkym mentdlnim postizenim do bézné ZS. Naopak pét rodict déti ze ZSP
uvedlo jako pozitivum nizky pocet Zaku ve tridé. Z téchto tvrzeni se Ize domnivat, Ze nizsi pocet
Zaku ve tridach na zakladni Skole praktické, by mohl ovlivnit rodice ptivolbé pravé tohoto typu
vzdélavani pro své dité.

5.3 Prijeti ditéte tfidnim kolektivem

Pét déti zdkladni Skolu nikdy nenavstévovalo, proto odpovédi jejich rodi¢d nelze porovnat.
Téchto pét déti se do kolektivu ve tfidé na zakladni Skole praktické zaclenilo bez problému.
Rodice uvedly, Ze je ostatni spoluzaci dobfe pfijimaji.

Tri déti z deseti na zakladni Skole spoluZaci pfijimali, nebo si jich nevsimali a u téchto déti po
pfesunu na zakladni Skolu praktickou nedoslo ke zméné. Zbylych sedm déti kolektiv na
zakladni gkole nepfijimal. U jednoho 74ka se tento stav nezménil ani po presunuti na ZSP. U
zbylych Sesti déti se vztah se spoluzaky posunul pozitivnim smérem. Ctyfi z téchto esti déti
na zakladni Skole kolektiv nepftijimal a po prfesunu do zakladni Skoly praktické je spoluzaci
pfijimat zacali. Posledni dvé déti mély také na ZS s pfijetim do kolektivu problém a po pfesunu
do ZSP se postoj spoluzdkl ve t¥idé zménil na neutralni (neviimaji si ho). Dvé matky pfi
rozhovoru uvedly, Ze vztahy ve tfidé hodné ovlivni tfidni ucitel a sloZzeni spoluzaku. Jedna
matka potvrdila, Ze kdyby jeji dité na zakladni Skole mélo v kolektivu problém, uvazovala by o
pfesunu do ZSP z tohoto ddvodu. Druhd matka uvedla, Ze u? o pfesunuti do zakladni $koly
praktické pfemyslela také proto, Ze se jejimu ditéti na zakladni Skole spoluzaci posmivaji. Tyto
dvé Zeny potvrdily fakt, ze kdyz si kolektiv ditéte nevsima, je to pro néj lepsi, nez kdyz ho
neprijima.

Z téchto informaci lze predpokladat, Ze negativni postoj kolektivu vici ditéti s postizenim
mUze ovlivnit rodice pfi rozhodovani o presunu ditéte do zakladni Skoly praktické.



U déti, které navstévuji zakladni Skolu, rodi¢e uvedli, Ze jich deset kolektiv pfijima, Ctyr si
neviimd a pouze jedno dité spoluZaci nepfijimaji. Ctyfi matky, jejichz dité navitévuje ZS,
uvedly jako negativum Skoly, Ze se spoluzaci jejich ditéti posmivaji. Pouze jedna matka tuto
informaci potvrdila a napsala, Ze kolektiv jeji dité nepftijima. Lze se tedy domnivat, Ze zbylé tfi

vvvvvv

citi.
5.4 Narocnost uciva

Pfedpokladem této a ndsledujici otazky bylo, Ze vyuka na zdakladni skole praktické je
prizplisobena détem s lehkym mentalnim postizenim. Proto by ji mély snadno zvladat a po
Skole uz by se uceni nemusely moc vénovat. Oproti tomu na bézné zdkladni Skole by méla
vyuka détem s timto handicapem délat vétsi potize, tudiz by se po Skole mély vénovat uceni
mnohem déle, neZ déti na ZSP.

Sedm déti z patnacti na zakladni Skole dochazi na doucovani, coZ je o Sest déti vic, nez u zakl
na zakladni Skole praktické. Zbylych osm na doucovani nechodi.

Individualné integrované déti do zakladni Skoly travi primérné po Skole ucenim 82 minut.
Oproti tomu na zakladni Skole praktické jen 56 minut. To je 26 minut rozdil.

Predpoklad, Ze déti s lehkym mentdlnim postizenim na zakladni Skole budou travit po Skole
ucenim vice ¢asu, nez déti ze zakladni Skoly praktické, se potvrdil.

5.5 Ziskani informaci o Skolach

Specialné-pedagogickd centra (ddle také SPC) a pedagogicko-psychologické poradny (dale
také PPP) chapeme dle Skolského zdkona jako poradenska zafizeni.

Pocet rGznych informacnich zdrojli o moZnostech vzdélavani vyuzitych rodici déti na zakladni
Skole je celkem 26. To je pouze o pét vic, nez pocet vyuzitych zdroj rodici déti na zakladni
Skole praktické. Z toho tedy nelze predpokladat, Ze rodice, ktefi zvolili tuto formu vzdélavani
pro své dité, se informovali o moZnostech vzdélavani tolik, jako rodice, ktefi zvolili formu
individualni integrace.

5.6 Nazor okoli

Sest rodi¢t déti ze zakladni 8koly nazor okoli nezajima. Chtéji tim dat najevo nemoZnost
ovlivnéni nazory jinych lidi. Stejné tak pét rodicl, jejichz déti navstévuji zakladni Skolu
praktickou. Ctyfi rodi¢e déti ze ZSP uvedli, 7e se setkavaji spide s negativnimi nazory na tuto
Skolu.

Zajimavym ukazatelem pro nas je devét rodicQ, jejichz dité se vzdélava v zakladni Skole a jejich
okoli ma na zakladni Skolu praktickou negativni nazor. Naopak u Sesti rodicq, jejichz dité
dochazi na ZSP, ma okoli pozitivni pohled na tento typ $koly. U téchto rodi¢(i Ize pfedpokladat
mozné ovlivnéni ndzorem okoli na zakladni Skolu praktickou pti volbé speciadlniho vzdélavani
pro jejich déti.

5.7 Pozitiva a negativa skol

ZS_Pozitiva ZS_cetf\ ost ZS_Negativa ZS_cetholst
odpovédi odpovédi
Ochotni ucitelé 2 Vice ro¢nikd v jedné tridé 1

Individualni pfistup Hodné déti ve tridé

2 6
Vstficny pfistup 3 Posmivani spoluzaku 4
Maly pocet zak( ve tridé 2 Malo hodin asistence 3




Dobra spoluprace 7 Nenakllonénost integrace 1
vedeni

Péce specidlniho pedagoga 1 NeZ'a'pOJGI’lI do  mimoskolnich 1
aktivit

Integrace (napodoba zdravych 5 Nepritomnost specialniho 1

déti) pedagoga

Zajiétén asistenta ) thbi finance skoly na podporu 3
integrace

Snaha gkoly 1 Nep.Fipraven.ost uciteld a sSkoly 4
pro integraci

Pocet zak( ve tridé 1 Neindividualni pristup

Vzdalenost Skoly 2 Nekvalifikovanost asistenta 1

- Velka ravdépodobnost

Moderni ptistup 2 pFesunu na Z§IF°) P 1

i i Obcasna nevychovanost 1
spoluzaka

- - Spatna dostupnost 1

Tabulka 1: Pozitiva a negativa zakladni skoly

ZSP_Pozitiva ZSP_¢Zetnost |ZSP_Negativa ZSP_¢Zetnost

odpovédi odpovédi
Malo Zaka ve tridé c Strach ze zaclenéni do Zivota po L
ukonceni Skoly
Dobra spoluprace 7 Socialné znevyhodnéné déti bez 1
handicapu

Trpélivost uditelt 2 Nepfitomnost osobniho asistenta |1

Ochotni ucitelé 8 Mnoho déti ve tfidé 2

Individualni pristup 7 Mala Skolni druZina 1

Tolerance Zaka 2 Zadné akce pro rodice s détmi 1

Vstricny pfistup 5 Nedostatek modernich pomicek |1

Déti na ,,stejné” drovni 1 Vulgdrni slovnik spoluzaki 1

Kvalifikovani ucitelé 1 Dojizdéni 1

Ucebni pomcky 1 Romové 1

PtizplGsobeni uciva 7 - -

Prakticky zamérend vyuka |3 - -

Mimoskolni akce pro déti |3 - -

Péce o déti 3 - -

Pozitivni postoj déti ke Skole | 3 - -

Asistence 1 - -

Dostupnost 4 - -

Tabulka 2: Pozitiva a negativa zakladni skoly praktické

Cetnost pozitiv a negativ, jak si mGzeme viimnout ve vy$e uvedenych tabulkach, se vyrazné
lisi. Zatimco na zakladni Skole zminilo patnact rodicu tficet pozitiv a tficet negativ, na zakladni
Skole praktické stejny pocet rodic uvedl Sedesat tfi pozitiv a jen jedendct negativ. Rozdil mezi
pozitivy a negativy na zakladni skole je nulovy. Oproti tomu rozdil v pozitivech a negativech na
zakladni Skole praktické je padesat dva.

Tento fakt poukazuje na to, Ze vzdélavani na zakladni Skole pro déti s lehkym mentdlnim
postizenim neni snadné a pfindsi mnoho obtizi, se kterymi se zZak musi potykat. Rodice, ktefi
tento druh vzdélavani zvolili, to neodrazuje. Pozitiva Skoly jsou pro né tak silna, Ze negativa



nevidi jako prekazku. Jako nejvétsi prinos vidi integraci a s tim spojenou ndpodobu chovani
»,zdravych” déti. Jako dalsi vyhodu zminuji rodi¢e spolupraci se Skolou a vstficny ptistup
ucitell. Naopak jako velké minus uvadi rodi¢e vysoky pocet déti ve tridé a nepfipravenost
Skoly a ucitelG pro integraci téchto déti. S tim se spojuje nedostatek financi pro Skolu na
podporu integrace a na to navazuje malo hodin vypomoci asistenta pedagoga. Dvé matky v
rozhovoru uvedly, Ze jejich déti maji na zakladni Skole moZnost mit asistenta pedagoga pouze
na dvanact hodin tydné.

Presvédceni rodicll, kteri maji dité na zakladni Skole, nevyvrati ani fakt, Ze na zakladni Skole
praktické je vzdélavani déti s timto handicapem témér bezproblémové. Jako nejvétsi prinos
ZSP zmiriuji rodi¢e ochotu ugitel@l. Déle individudini pFistup, pFizplsobeni uc¢iva détem a
dobrou spolupraci. Jako negativa skoly uvadi rodice mnoho déti ve tfidé. Jedna matka uvedla
jako negativum skoly velké mnozstvi RomU. MUzZzeme se domnivat, Ze myslela déti ze socialné
znevyhodnénych rodin, které nemaji lehké mentdlni postizeni.

6 Diskuze

Z moznych aspektl se u Sesti potvrdilo ovlivnéni volby Skoly. Ani u jednoho to ovSem
nemuzZeme urcit s jistotou. Tento fakt vychazi z toho, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum a tudiz
nizky pocet respondentl. VSechny zjisténé informace lze chdpat pouze v daném vzorku
respondentd.

Zajimavym zjisténim vysledkové c¢asti je to, jak rodi¢e ovlivnilo doporuceni PPP, ¢i SPC po
vySetreni ditéte. Odpovédi rodi¢i ukazuji témér devadesati sedmi procentni uposlechnuti
navrhu poradenského zatizeni. V kazdém poradenském zafizeni pracuji odbornici. Mezi
zaméstnance vzdy rfadime specialniho pedagoga, psychologa a socialniho pracovnika. Je tedy
velice pravdépodobné, Ze rodice, jako ,laici“ v oblasti handicapovanych déti, uposlechnou
doporuceni, protozZe to chapou, jako tu nejlepsi a nejschiidnéjsi variantu pro své dité.

Dalsim zjisténim vysledkové casti je, Ze vék ditéte a s tim spojeny stupen vzdélavani, mize
ovlivnit volbu specialniho vzdélavani. Vysledky ukazuiji, Ze je velice pravdépodobny presun déti
s lehkym mentalnim postizenim ze zakladni Skoly do zakladni Skoly praktické pfi prestupu
z prvniho, na druhy stupen. V tomto pripadé hraje velkou roli opozdény mentalni vyvoj ditéte.
Z odpovédi rodica vyslo, Ze pfi volbé vzdélavani muize hrat roli nejvyssi dosazené vzdélani
matek, ¢i jinych pecujicich osob. V tomto pfipadé u Zen s vysokoskolskym vzdélanim je velka
pravdépodobnost, Ze své dité nechaji vzdélavat na bézné zakladni Skole. Naopak u Zen, které
dokoncili ,pouze” zakladni Skolu, je vy$si moZnost umisténi ditéte do zakladni Skoly praktické.
Dalsim aspektem, u kterého Ize predpokladat mozné ovlivnéni rodicy, je to, jak tfidni kolektiv
pfijima dité slehkym mentdlnim postizenim. Sedmdesat procent déti, které drive
navstévovaly béZznou zakladni Skolu a mély v ni problém se zaclenénim do tfidniho kolektivu,
Ize predpokladat, Ze pro jejich rodice byl pravé tento problém motivacni pohnutkou k pfesunu
na zakladni $kolu praktickou. Naopak devadesat tfi procent rodic@, jejich? déti navitévuiji ZS,
uvedlo, Ze jejich déti s tfidnim kolektivem vychazeji bez problém0. Také nazor okoli mohl pfi
rozhodovani rodicl, kde se bude vzdélavat jejich dité, sehrat urcitou roli. Sedesat procent
rodicl, jejichz dité chodi do zakladni Skoly, zminila spiSe negativni nazor okoli. Zatimco Ctyficet
procent rodi¢i déti ze ZSP uvedlo spie pozitivni nazor a tficet tfi procent rodi¢t nazor okoli
nezajima. MlzZeme se v tomto ohledu domnivat, Ze kdyZ rodi¢e nemaji se Skolou, kde se jejich
dité vzdélava, vainy problém, mluvi o ni prevdiné hezky. To mlze okoli ovlivnit, a proto si
mohou myslet, Ze ten druhy zplsob vzdélavani je horsi. Velice dulezitou informaci byla
odpovéd viech rodi¢t o tom, Ze jsou s volbou Skoly spokojeni. Pouze dvé matky k tomuto
faktu uvedly urcité vyhrady.

U zbylych aspekti se predpoklady nepotvrdily. Sem mizZeme zaradit vzdalenost obou typt Skol
od trvalého bydlisté zaka a s tim spojenou dopravu do skoly, pocet déti ve tfidé, pocet déti na
rodinu a to, kde se vzdélavaji sourozenci jednotlivych zakl, narocnost uciva. Dale to, kde si



rodice ziskali informace o jednotlivych typech vzdélavani, kde jsou zaméstnani, jak dité travi
volny ¢as a s kym. Tyto predpoklady se nepotvrdily.Tento fakt vyvratil u vySe zminénych
aspektl predpoklad, Ze by mohli ovlivnit rodice pfi volbé specidlniho vzdélavani pro jejich déti.

7 Zaveér

Pro tentovyzkum byla velice dalezZitd zjisténi ohledné pozitiv a negativ jednotlivych typu
vzdélavani. Ziskané informace poskytuji prehled o tom, jaké nedostatky a naopak vyhody ma
vzdélavani na zakladni Skole a na zakladni Skole praktické. V tomto ohledu jsou data velice
rozdilnd. Zatimco na ZS pfevaiuji negativa nad pozitivy, na ZSP naopak pozitiva nad negativy.
MiZeme se domnivat, Ze je to dané dlouholetou tradici praktickych kol v Ceské republice.
Vzdélavani by mélo byt propracované a hlavné prfimo uzplisobené détem s lehkym mentalnim
postizenim. Naopak individualni integrace je trend pomérné novy, tudiz si na néj jak ucitelé,
tak Zaci teprve zvykaji. To mlze vést k uréitym nedostatklim pfi vyuce. Mezi vazna negativa,
tykajici se zakladniho vzdélavani, mizeme zaradit nenaklonénost integraci vedeni $kol, malo
hodin asistence, nedostatecnou finanéni podporu pro zaclenovani déti s lehkym mentdlnim
postizenim, nepfipravenost ucitelll a Skol pro integraci. VSechna tato zminéna negativa
popiraji snazeni zastancl integrace pro vytvoreni vhodnych podminek ke vzdélavani déti
s postizenim a s tim spojenou snahu o kvalitni vzdélani vSech bez ohledu na individudlni
zvlastnosti, jak uvadi lva Uzlova v publikaci Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim
(2010, s. 18). Jako dalsi negativ zminuji rodi¢e posmivani zdravych Zzak( handicapovanym
détem. Ktomuto tématu se vyjadiuje Martinek (2009, s. 111), ktery uvadi, Ze o Uspésné
integraci Zaka s lehkym mentdlnim postiZzenim lze polemizovat. Dle autora jsou tyto déti
spoluzaky trapeny specifickym zplsobem. VétSinou jsou navadéni k ¢innostem, jejichz
nasledky nejsou schopny predvidat. Jako velice duleZité povaZzuje zajistit détem s postizenim
pedagogického, ¢i osobniho asistenta, ktery bude pecovat nejen o jejich Uspésné vzdeélavani,
ale také o spokojeny Zivot v kolektivu svych vrstevnikl. S tim lze spojit nazor dvou rodicd, kteri
zminuji zajisténi asistenta na zakladni skole jako jeji pozitivum. Dale miZzeme mezi vyznamné
klady integrace do zakladni Skoly zaradit uceni napodobou, diky které handicapované déti
prejimaji ndvyky ,zdravych déti“, jejich chovani a jednani.

Rodice déti na zakladni Skole praktické uvadi jako velky pfinos pfizpisobeni udiva détem a
individualni pFistup ucitele k Zaklm béhem vyuky. Tato fakta se ndm shoduji s informacemi,
které ve své knize Specialni pedagogika zmiriuje Fischer a Skoda (2008, s. 103). Jako negativum
povazuji rodi¢e zaClenovani déti ze socidlné znevyhodnénych rodin do zakladnich Skol
praktickych. O tomto tématu se zmifiujeme vyse v kontextu se strategii boje proti socidalnimu
vylouceni. Celkové pozitiva a negativa Skol poukazuji navelky rozdil ve vzdélavani
v jednotlivych typech skol. Je tedy velice specifické a individudIni, kterym vyhodam vzdélavani
daji rodice prednost, a které je naopak odradi. V tomto pfipadé je to ovlivnéné tim, Ze oba
typy vzdélavani maji velice odlisna pozitiva a zdleZi tedy jen na rodicich, co si zvoli jako prioritu
pfi vzdélavani jejich déti.
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The authenticity of stage performance
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Abstrakt: Prispévek se zabyvd autenticitou jevistniho projevu. Prezentuje ziskand data
z vyzkumu realizovaného s intaktniho skupinou literdrné — dramatického oboru a otevird tak
pole dalsimu vyzkumu s aplikaci na osoby se zrakovym postiZzenim. Vyzkum poodhaluje ziskand
data z lekci zamérenych na tvorbu divadelniho predstaveni, z rozhovoru s divikem ndsledného
predstaveni, ucastnikem procesu a vse je doplnéno pohledem na problematiku tfi odborniki
z praxe. Data od vSech zucastnénych byla analyzovdna a ndsledné komparovdna. Vysledky
setreni poodhaluji specifika pripravy smérujici k autentickému jevistnimu projevu, pristupu
pedagoga a ndzor divdka.

Klicova slova: Divadlo, autenticita, Zdci literdrné — dramatické oboru, osoby se zrakovym
postiZzenim

Abstract: Our article is based on the subject of the impact of theatrical studies and stage’s
performance on young people. It presents resulting data from research realized with intact
group of drama - literary field of study and opens the field more research with applications to
people with visual disabilities. Research reveals some of the resulting data from the lessons
oriented on the creation of a theater performance, in an interview with the audience,
participants in the process and all is complemented view of the issue of three experts. Data
from all interested was analyzed and then compares. Results of the inquiry uncover specifics
grounding leading to authentic stage’s performance, access teacher and opinion the audience.

Key words: Theatre, authenticity, students literary - drama, persons with visual disabilities



Uvod

Pro ucely prezentovaného Setfeni jsme pouZili smiSeny vyzkumny design, tedy kombinaci
kvalitativnich a kvantitativnich metod sbéru dat. V primarni fazi vyzkumu byl aplikovan
kvalitativni pfistup, ktery byl nasledné doplnén dotaznikem. Vyzkum byl orientovan na nékolik
cilovych skupin. V prvé radé to byli Zaci literarné — dramatického oboru. Konkrétné skupina,
ktera pracuje nejdéle pod vedenim vyzkumnika (pét let). Jednalo se o skupinu ve vékovém
spektru od ¢trnacti do Sestnacti let. Skupina byla heterogenni zejména z hlediska délky
dochazky, nejdéle navstévovalo obor pét zakl (sedm let), nejkratsi dobu dvé zakyné (druhym
rokem). V urcitém slova smyslu se tedy jednalo o longitudindIné provadény vyzkum. Z hlediska
organizace ¢asu probihaly jednotlivé lekce po dobu tfi vyucovacich hodin, margindlné bylo
k vyzkumnym ucellim vyuZito soustiedéni (jednalo se o vikendovy pobyt jednou aZ dvakrat do
roka). Uclastnici $etfeni splfiovali kritéria vyzkumu, byli vybrani metodou zdmérného
(ucelového) vybéru. DalSim vyzkumnym souborem byli divaci divadelniho predstaveni,
pricemz blizsi charakteristiky ve smyslu véku ¢i pohlavi nebyly pfedem zndmy. V tomto ptipadé
se jednalo o metodu vybéru prostfednictvim prostého ndhodného vybéru. Triangulaci metod
doplnilo skupinové interview a polostrukturované rozhovory s tfemi pedagogy literarné-
dramatického oboru. Ziskana data kvantitativni i kvalitativni povahy byla po systematizaci a
tfidéni vzdjemné komparovana a interpretovana v kontextu teoretickych poznatk( i
praktickych zkusenosti.

Vyuziti smiSené vyzkumné strategie bylo efektivni zejména z hlediska specificnosti tématu,
oba pristupy se v prlibéhu vyzkumu vzajemné prolinaly a ovliviiovaly. Z kvalitativnich metod
jsme vyuzili pozorovani, a to kombinaci introspektivniho a extrospektivniho pozorovani.
Vyzkumnik si zaznamenaval své pfipravy na hodiny a osobni poznamky z uskute¢nénych lekci,
zaroven zkoumal ucinnost jednotlivych metod ve vztahu k autenticité. Skupinové interwiev,
jako dals$i metoda sbéru kvalitativnich dat, bylo urc¢eno pro divaka a ucastnika vyzkumného
procesu, okruhy otazek vzesly z predvyzkumu a Udaje byly zaznamenavany z celé skupinové
interakce. Vyzkumnik podnécoval ucastniky k odpovédim a moderoval diskuzi orientovanou
na otazky vztahujici se k dané problematice. Rozhovory byly realizovany az po shlédnutém
predstaveni a byly doplnény dotaznikem. Respondenti odpovidali na Skdle Likertova typu,
stupen souhlasu krouzkovali na skale 1 (naprosto nesouhlasim) — 7 (naprosto souhlasim).
Oteviené otazky v dotazniku byly uréené pro ucastniky vyzkumného procesu (Zaky literarné —
dramatického oboru), na které odpovidali v pfedvyzkumu a po diskuzi s divakem. Kvalitativni
metody sbéru dat byly dale triangulovdny prostfednictvim polostrukturovaného, predem
Castecné pripraveného, interview. Realizovali jsme tfi polostrukturované rozhovory
s respondenty - uciteli, ktefi pracuji taktéZz na zdkladnich uméleckych Skoldch. Tato faze
vyzkumu slouzila k dokresleni zkoumané situace a poskytovala ndm informace ilustrativniho
charakteru k rozsahlému vyzkumu s divakem vysledného predstaveni. Okruhy otdzek tedy
korespondovaly s otazkami pro divaky a Ucastniky inscenaéniho procesu.

V ndvaznosti na stanoveny cil vyzkumu byl realizovan data management, zahrnujici tfidéni,
systematizaci a hloubkovou analyzu dat. Smyslem provadéné obsahové analyzy byla
identifikace urcitych spoleénych prvk( a témat. Nasim zamérem byla deskripce zvolené
problematiky prostfednictvim multidimenziondlné pojatého vyzkumu. Zajimaly nds a priori
otazky ve vztahu k inscenacnimu procesu, k jeho Ucastnikim a posléze i divakim vysledného
tvaru. Jak vnimaji autenticitu sami hradi a jak ji vnimaji divaci, kde jsou ony sty¢né body toho,
co jeSté povaiujeme za autentické? Ovliviuje jevistni autenticitu volba metod a pfistup
pedagoga, jaké jsou ony metody? Vyzkum byl primdarné orientovan na trojici prvki: pedagog
(vedouci souboru), ucastnik procesu a nasledné divak. Celkovy obraz zkoumané problematiky
je pak dotvaren pohledem zkusenych pedagogl prostfednictvim kvalitativnich dat.



Realizovany vyzkum by mohl poslouzit jako vstupni sonda do vyzkumu divadlem s kategorii
osob se zrakovym postizenim. Divadlo ndm v tomto smyslu poskytuje otevieny prostor pro
exploraci specifickych aspektl souvisejicich s téZzkym zrakovym postizenim. Samo o sobé
divadlo vyjadfuje vidy néjaky postoj ke svétu, hleda prostfedky, jak s nim komunikovat a
zaujimat urcita stanoviska. V tomto kontextu se dostdvame do referenéniho ramce postoju
majoritni spolec¢nosti vici jedinclim se zrakovym postizenim. Divadlo je také prostfednikem v
pojmenovani mnohdy jinymi slovy nepojmenovatelné skutecnosti, hleda skutec¢né jadro
existence Clovéka bez ohledu na jeho limity ve smyslu postizeni. Lidstvi je ve své podstaté
performativni a scénicnost je dana kazdému z nas, bez rozdilu. Skrze scénicky akt se muize
vyjevit osobni téma ukryté v kazdém z nas, poskytuje tak neomezené moznosti sebereflexe,
rozvoje sebehodnoceni a sebeakceptace s akcentem na oblast akceptace resp. nonakceptace
zdravotniho postizeni. Divadlo k tomu nabizi podminky. MiZzeme timto zplsobem otevfrit
dialog s verejnosti, nalézt moznosti ke zméné vnimani osob se zrakovym postizenim, at uz
z pohledu intaktni spole¢nosti, tak osob se zrakovym postizenim samotnych.

1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem prace bylo hledani odpovédi na otazku ,Jakymi zplsoby inscenacni tvorby Ize
kultivovat vyrazové prostredky zak( literarné-dramatického oboru zakladni umélecké skoly,
abychom posilili jevistni autenticitu jevistniho projevu?“ StéZzejni motivaci pro vybér tématu
byla autorcina odborna zkuSenost z plsobeni v pozici pedagoga literarné-dramatického
oboru, béhem niz hledala cesty k autentickému projevu. Stfredem zajmu byla zejména védoma
autenticita v jevistni situaci a jeji vliv na osobnostné-socialni a umélecky rozvoj ucastnika
inscenacniho procesu. V této souvislosti budeme rovnéz hledat priniky s cilovou skupinou
osob se zrakovym postiZzenim v ramci aplikovaného vyzkumu. S trochou nadsazky lze fici, Ze se
jednalo o longitudinalni vyzkum pribézné probihajici po dobu péti let.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké podminky v prliibéhu inscenacniho procesu zaka ovliviuji
jevistni autenticitu? Byla rozvedena do nékolika dil¢ich konkrétnéji pojatych otazek, pricemz
jsme predpokladali, Ze v pribéhu kvalitativniho Setfeni dojde k jejich dalsi konkretizaci a
rozSifeni ve smyslu vynoreni novych tematickych okruht ze sebranych kvalitativnich dat.

Dil¢i vyzkumné otazky:
e Jaké jsou vnitini predpoklady zkoumanych osob nezbytné pro podporu jevistni
autenticity?
e Jak vnimaji jevistni autenticitu hrdaci sami u sebe?
e Jak vnimaji autenticitu zkoumanych osob sami divdci?
e Které z prvkii moderniho herectvi miZeme vyuZit pro podporu jevistni autenticity Zaka?

Souhrnné se tedy vyzkum zaméfil na nasledujici aspekty:
e herni chovdni hra¢d formou pfimého pozorovani (jak pedagogem, tak divdky)
e vypovédi respondentu sledujici predstaveni a jejich pojeti a vnimdni autentickych
scénickych momentu
o reflexi samotnych aktéru predstaveni (ucastniku procesu)
® rlzné ndzory respondenti na projevy autenticity a na zpusoby jejiho rozvijeni

K exploraci a deskripci zminénych aspektl byly triangulovany nasledujici metody:
e pozorovani (terénni denik),
e skupinové rozhovory s divaky a hrdci, doplnéné dotaznikem
e polostrukturované interview se tfemi pedagogy (interview a dotaznik)



2 Teoretické zakotveni vyzkumu

Kazdé uméni poskytuje svobodny prostor pro uchopovani osobnich témat. Umélecka
produkce je ,individualni, osobni, prijimana na zdkladé kolektivni dohody” (Dubuffet, 1998).
Skupina osob se schazi na urcitém misté, v urcitém Case a jeho plynuti, za ucelem predvadeéni.
Podle psychologie Ize autenticitu vymezit jako ,komplexni psychologickou proménnou a
stalejSi charakteristiku osobnosti. Vyjadfuje stupen, jimz je ¢lovék subjektivné ,,sdam sebou" a
zaroven do jaké miry je jeho projev vici okoli ve shodé s touto charakteristikou” (Vymétal,
2001). Vymeétal pouziva pro autenticitu vyraz ,kongruence”. V divadle ovSem nastava
specificka autenticita, herecky projev nutné musime pfizplsobit, nem(ze byt civilni. Sue
Jennings hovofi o ,umélecké autenticité” z divodu toho, Ze se jiz nepohybujeme v béziné
realité, ale v dramatické. Jevistni skute¢nost je vzdy odlisnd od skutecnosti realné.

Cesta k sebepoznani vede pres pochopeni viastni identity — pochopeni, kdo jsem ja, ¢lovék,
ktery mysli, citi a kond. Umélecky zalozeny clovék je schopen soustfedéné vnimat okoli,
pfemyslet o ném mnohem hloubégji. Uvédomme si, Ze v definici lidské pfirozenosti bychom
neméli byt unahleni, v pribéhu Zivota se utvari. A navic, nékdy mame tendenci druhému urcit,
co je jeho pfirozenosti. Autenticita vyjadfuje to, Ze jsme navzajem odlisni jeden od druhého,
ve shodé se sebou samym, zaroven jsme i spontanni a uvédomujeme si neustalou zménu sebe
samého s tim, jak ziskdvdme nové zkusenosti. Co mé tedy vede k hlubSimu a pravdivéjSimu
stavu, kdyZ neexistuji pouze sdm pro sebe asesebou, ale sdruhymi? Mam velky ukol:
zachovat si svou identitu, ve smyslu koncentrace na danou aktivitu, a pravé v tomto bodé
nastava stav ptirozenosti, jedna se o uvolnénou pfipravenost, jakousi vnitini naladénost.
Tento stav nenastava samovolné, projektuje se do néj nase zkuSenost ziskana z hloubky
prozitk( nejriiznéjsich Zivotnich situaci. Hrani je autentické, ve chvili, kdy si aktér uvédomi, ze
nelze hrat ani sam sebe, ani se nelze plné vzit do druhého. Nastava obrat od chovani, co si
myslim, Ze se ma, k chovani zalozeném na tom, co vim, Ze chci. Cim vice jsem sam se sebou v
rovnovaze, tim jasnéjsi je ma vize. V souvislosti s projevem neherce se hovofi o autostylizaci,
vytvareni variant svého bézného projevu. Projevu, ktery je zamérné stylizovany, ale vykazuje
vSechny parametry osobitého projevu. | pfesto mizeme tvrdit, Ze Zddnou hereckou postavu
nelze tvofit jen variantami sebe sama, ale hlavné ve vztahu k tématu, tedy k jasné vyty¢enému
cili, jde o to sebe sama konfrontovat s postavou. Zde je na misté si uvést teorii ostenze. Jeji
zakladni pfipad je, Ze ukazuji to, co je, tim, co mam k dispozici — sebe sama, sdéluji pomoci
originalu, coZ je zaklad uméni. Podle Osolsobého viechna uméni sdéluji pomoci ostenze.
V ndvaznosti na zminéné informace bude koncipovan aplikovany vyzkum se zamérenim na
osoby se zrakovym postizenim, pfiéemz pravé vyzkum divadlem ndm poskytne otevieny
prostor pro exploraci a deskripci specifickych kategorii a aspektl souvisejicich s tézkym
zrakovym postizenim.

Zivotni pravdu v nejriznéjsich rovindch nabizi i sama predloha, se kterou v inscenaénim
procesu pracujeme. Pravdu ve smyslu pocitl, myslenek. Ziva lidskd zkusenost se vyjevuje
teprve pfi konkrétnim jednani v situaci ve vztahu kjinému clovéku. Toto jedndni v sobé
extrahuje urcity postoj ke svétu a k ¢lovéku v ném. Herectvi nabizi prostor pro tvorbu, ktera
pti rozkryvani postavy vede k hledani zdroji v sobé samém a tedy je autentické, ,,skute¢nou
osobu mohu vytvofit ze sebe a za sebe” (Vostry, 1998). Télo by mélo byt uvolnéné, nikoliv
povolené nebo prepjaté, v souladu mezi zakonitostmi vnéjsiho pohybu a prozitkem ¢asu akce
herce a prlbéhu hry. V literarné — dramatickém oboru jsou Zaci vedeni k pfirozenému jednani
v situaci, prostfednictvim vstupu do role a jednani v situaci se uci chapat dusledky svého
jednani, pricemz zdkladem je komunikace a kooperace s druhymi. Zde se nabizi v rdmci
aplikovaného vyzkumu prostor pro zdmérné plsobeni na rozvoj specifickych kompetenci osob



se zrakovym postizenim ve smyslu rozvoje dovednosti v oblasti sebeobsluhy, socidlnich
dovednosti a zejména pak prostorové orientace.

Vyse uvedené aspekty Ize shrnout do cil(, které by naplfiovala tvorba divadelniho predstaveni
s osobami se zrakovym postizenim. V oblasti osobnostniho rozvoje se pohybujeme
v perspektivé rozvoje zdravého sebepojeti, sebeakceptace a sebehodnoceni; vytvareni si
Zebricku hodnot; rozvoje psychickych funkci a dovednosti; projeveni a uvolnéni negativnich
emoci v bezpecném tvorivém prostiredi; uvédomeéni si svych vlastnich moznosti a limitd a
zaroven prekracovani osobnich hranic. Dillezité je vytvorit atmosféru vzajemného pochopeni
a sdileni a tim dat prostor k objeveni a vyjeveni sebe sama. V oblasti socidlni jsou to pak tyto
cile: socialni porozuméni a spoluprace; kooperace; celkovd orientace na prosocialni chovani,
s nabidnutim novych moZnosti v kontaktu s intaktni populaci a tim i pfedchazeni tzv. efektu
similarity. S rozvojem dramatickych dovednosti, které se zaméruji i na rozvoj vyrazovych
prostredk(l souvisi prostorova orientace, samostatny pohyb, eliminace autostimulacnich
pohybl. Prostrednictvim vstupu do role, jednani a experimentovani s feSenim problémovych
¢i konfliktnich situaci ovliviiujeme schopnost improvizace, tvofivého a problémového mysleni
a zpétné remodelaci ¢i vytvareni novych roli v Zivoté, apod.

3 Popis zakladniho a vybérového souboru

Ucastnici $etieni byli vybirani prostfednictvim metody zamérného (G¢elového) vybéru. Na
zakladé prislusného véku jsou respondenti (Zaci) rozdélovani do skupin, vétsinou s odchylkou
dva az tfi roky. Vyzkumny soubor byl tedy zamérné sestaven z osob, které byly nejdelSi dobu
ve studiu, a to ve vékové strukture od ¢trnacti do Sestnacti let.

Dalsim vyzkumnym souborem byli divaci divadelniho predstaveni, pricemzZ se predbézné
nedalo specifikovat, kdo bude pfitomen a v jakém vékovém rozmezi. S heterogenitou a
variabilitou tohoto vyzkumného souboru bylo nejen pocitano, ale byla i preferovanou
charakteristikou. V tomto pfipadé se z metodologického hlediska jednalo o metodu prostého
nahodného vybéru.

Cely vyzkum byl dopInén a ilustrovan nazory tfi vybranych uditel(i literdrné-dramatického
oboru. Veskera ziskand data byla vramci data managementu tfidéna, systematizovdna,
analyzovana a nasledné porovnana a usouvztaznéna.

4 Metodologické aspekty sbéru dat

Metodu pozorovani jsme aplikovali nejen na Ucastniky inscenacniho procesu, ale i jako reflexi
vyzkumnikovy prace. Skupinové interview jsme vyufZili i pro Ucastniky predstaveni (aktér a
divak), triangulovalis dotaznikem a na zavér porovnali s pohledem odbornikl z praxe (metoda
moderovaného interview). Pro zvySeni validity Setfeni jsme vyuzili triangulaci vyzkumnych
metod, ¢imzZ se sice rozsifil zabér vyzkumu, ale poradd jsme z(lstali v kontextu sledovaného jevu.
Nasi snahou bylo zachytit rizné perspektivy, pouzili jsme tzv. pragmaticky pristup (kombinace
kvalitativniho s kvantitativnim).



5 Pfredvyzkum

V ramci pracovniho soustfedéni skupiny byl realizovan predvyzkum, resp. primarni vyzkumna
sonda, ktera nam umoznila na malém vyzkumném souboru ovéfit efektivitu a vhodnost
zvolenych metod sbéru a analyzy dat. Tematické okruhy, které byly identifikovany a
deskribovany v této casti Setfeni byly ndsledné implementovany do dotazniku vyuzitého
v ramci kvantitativni slozky vyzkumu.

6 Analyza a interpretace dat - ilustrativni vystupy vyzkumu

Pro fixaci nashromazdénych dat jsme pouZili pfipravy a osobni poznamky vyzkumnika
z pribéhu inscenacniho procesu. Po realizaci predstaveni jsme je doplnili audiozaznamem a
videozaznamem rozhovord s divaky a hracdi predstaveni, a dotazniky. Ze vSech dat vznikl
material, ktery byl zakladem pro analyzu. Odhalovali jsme a tfidili spolecné prvky. Ve fazi
analyzy dat jsme smérovali k popisu témat, ktera se vynofila ze vzajemnych vztah(, pozvolna
jsme vytvareli obecnéjsi a obecnéjsi kategorie, které jsme opét propojili do vztahu, metodou
nam tedy byla deskripce.

Kategorie: denik, divak, aktér, odbornik z praxe

* ZkuSenost * ZkuSenost » ZkuSenost «Cas
+Cas * Divadelni * Vnitin€ hmatové * Atmosféra
0 Atmosféra dOVEdn OStl vnimani . Zkuéenost
« Koncentrovanost +Jevistni metafora «Citlivost vuci +Osobni zaujeti
pozornosti * Pfenos mezi reakeim divaka

«Reflexe jevistém a hledistém *Motivace a osobni
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pozornosti

*Empatie, spoluprace
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Respondenti odpovidali na skdle Likertova typu, stupen souhlasu krouzkovali na Skale 1
(naprosto nesouhlasim) — 7 (naprosto souhlasim). V tabulce vidime prdmérné hodnoty
odpovédi, ve srovnani napfi¢ vékovymi skupinami.

Polozka ¢. 1

Hraci musi byt osobné zaujati pribéhem k tomu, aby mohli jednat pfirozené.
Do 10ti let 11-15let 16— 20 let 21-40let 41 a vys
6, 000 6, 454 5,843 7, 600 6, 000

Polozka €. 2

K tomu, aby hraci mohli jednat prirozené, potrebuji zndt divody jedndni postav.
Do 10ti let 11-15let 16— 20 let 21-40let 41 a vys
5,750 7,363 6,349 5, 000 6, 500

Polozka ¢. 3

Hrdci byli prirozeni, protoZe koncentrovali pozornost na déni na jevisti.
Do 10ti let 11-15let 16 - 20 let 21-40let 41 a vys
5,000 5,454 5, 506 6, 000 6,333

Polozka ¢. 4

Pozndm, pokud hrd¢ nejednd v jevistni situaci prirozené.
Do 10ti let 11-15let 16 - 20 let 21-40let 41 a vys
4, 500 4,545 4,987 6, 000 5, 666

Polozka ¢. 5

Prirozené momenty projevu hra¢i meé emocné zasdhnou.
Do 10ti let 11-15let 16 - 20 let 21-40let 41 a vys
6, 000 5,136 5,710 6, 200 6, 666

Polozka ¢. 6

K tomu, aby hrdci na jevisti jednali pfirozené, potrebuji dobre byt fungujici kolektiv.
Do 10ti let 11-15let 16— 20 let 21-40let 41 a vys
5,750 6, 000 6, 000 6, 000 6, 166




Polozka ¢. 7

Hrdci jednaji prirozené, protoZe znaji mnoho okolnosti souvisejicich s pribéhem.
Do 10ti let 11-15let 16— 20 let 21-40let 41 a vys
5, 500 5,681 5, 662 6, 000 5,833

Srovnani: divak, ucitelka LDO

DIVAK UCITEL/KA LDO
Zaci musi byt osobné zaujati pfibéhem k tomu, 5, 966 5, 666
aby mohli jednat pfirozené.
Ktomu, aby hra¢i mohli jednat pfrirozené, 6,322 6, 000
potiebuji znat dlivody jednani postav.
Hraci byli ptirozeni, protoze koncentrovali 5, 595 5, 666
pozornost na déni na jevisti.
K tomu, aby hraci jednali pfirozené potfebuji 5, 983 6, 000
vytvofrit dobre funguijici kolektiv.
Jevistni autenticita je, kdyz hraci védi, procaco 5, 661 5,333
délaji, a maji jasno o strukture pribéhu.
Podminky a predpoklady
* koncentrovanost *v priibéhu zkouseni
pozornosti (ted’ a (vliv na pozitivni
tady) skupinovou
* Cas pro vznik dynavm!ku) .
predstavy a emoce * emocni zaujeti
* nacasovani hrace i divaka
* spolecna energie
* vytvari i ucitel
(inspiruje)
. . * podporuje
f/zlegge D) inscenacni proces
- informovanost : vyEvtafli spole¢ny
CaliEdElrd + vhodné volba
?(;)I\éednostl + ptijeti predlohy

* osobni zkuSenost

7 Diskuse — mozné limity a pfinosy vyzkumu

V rdmci procesualni slozky vyzkumu ve smyslu pfipravy a tvorby predstaveni se manifestovaly
nékteré aspekty, které nesmime opomenout na cesté k vytvoreni pravdivych scénickych
okamzikd. Prvnim krokem kazdé osobnosti, kterd se zacne zabyvat hereckym projevem,
je vystoupeni ze sebe a svych dosavadnich konvenci, nebo Iépe fe¢eno stereotypu v chovani,
které jsou v rozporu s pfirozenou fyziognomii ¢lovéka. Tuto fazi povazuje autorka za jednu
z nejndroc¢néjsich a to nejen pro dospélého herce, ale i hrace nezkuseného. Vytvaret podminky
pro objevovani a projeveni sebe sama je Ukolem kaZzdé estetické ¢innosti a nejedna se o akt



jednoduchy. Mnohdy i my jako pedagogové jsme zmitdni nejistotou a stereotypy, které jsme
si nastfadali béhem svého dosavadniho Zivota. Formujeme budouci osobnost a mame zasluhu
na tom, do jaké miry objevi svou pfirozenost, vyjevi své osobni téma a vyuzije své osobni
dispozice. Dalsim bodem je participace na aktudlnim dénia védomi sounalezitosti k partnerim
procesu. Vytvoreni fungujici skupiny, zcitlivovani vnimani druhych osob skrze ,Sesty smysl“.
Stim souvisi dalsi krok: sebevyjadieni prostfednictvim specificky uméleckych prostiedkd
(s vyuzitim vSech doposud ziskanych dovednosti, vice v teoretické ¢asti). A snad pfi pochopeni
a prekonani vsech krokl objevime svou autentickou jevistni osobnost, sv(j pravdivy vyraz.
Anebo moZna ne, protoze zadny navod nemuze pro kazdého fungovat stejné. V tomto ohledu
nas budou zajimat také specifické charakteristiky vyzkumu divadlem u kategorie osob se
zrakovym postizenim. Okamzik pravdy se nam vyjevi teprve ve vztahu k sobé, k jevistnimu
partnerovi, k divakovi. Jedna se o zrod, ktery nastal ted' a tady — spolec¢né s druhymi, zahrnuje
v sobé stanovisko k tématu, k Zivotu a ke svétu. V ramci realizovaného vyzkumného Setreni
autorka dospéla k tomu, Ze pojem autenticita nemusi byt dostacujici pro vyjadreni vSeho, co
by v sobé mohl zahrnovat — mame tim na mysli konsekvence s pojmy bytostna pritomnost,
pravdiva existence ted a tady. Nasim zamérem nebylo podat vycerpavajici prehled faktort
determinujicich autenticitu jevistniho projevu, ale spiSe vytvorit konkrétni obraz autenticity
jevistniho projevu u cilové skupiny respondentl s prihlédnutim k interakci jednotlivych
faktord, které ji spoluutvarely a modifikovaly. Prezentované vystupy vyzkumu tak maji
prevainé ilustrativni charakter, blizsi konsekvence budou prezentovany v ramci Ustniho
prispévku.

Pro kontrolu validity méfreni byla vyuZita metoda vytvareni trst, v ramci niz byly seskupeny
spolec¢né vyroky z interview, pozorovani a dotaznik( do urcitych skupin na zakladé podobnosti
a shrnuiji, jak vnimaji autenticitu divaci a aktéri. Vystupy této techniky jsou patrné vyse. Ze
skupinového rozhovoru vyplynulo (bez ohledu na vékovou diferenciaci), Ze divaci povazuji za
zakladni predpoklad pro autentické jednani v jevistni situaci byt osobné zaujat pfibéhem, pak
jej jednani hrace emocné zasdhne. Sam divak si do pribéhu a jednani postav projektuje svou
osobni zkusenost. Zde je dllezité pripomenout, Ze predstaveni je souhrn vice sloZek a vSsechny
zesiluji ucinek na divaka. Pozndni a pochopeni diivodi a cile v jedndni postavy prispiva k pocitu
jistoty u hrace, informace jsou zakladnim stavebnim kamenem svobodné improvizace, vciténi
se do postavy a reagovdni na partnera v situaci. Hra¢ se mlze vice zamérit na hledani
niternych impulst v sobé samém, jednat ted' a tady, pockat si na ,spravny moment”. Zminéné
prvky jsou premisou pro jevistni autenticitu a determinuji jeji vyvoj. Autentické jevistni jednani
mUlzZeme poznat podle emocniho ucinku na divdka, ktery je vtazen a zaujat pfibéhem stejné
jako aktér a spolecné pak vytvori atmosféru, kterd mize podpofit pfirozené jevistni jednani
hracl. Pedagog pracujici se skupinou musi na pocatku a v prlbéhu inscenacniho procesu
vytvorit bezpeénou atmosféru, kdy se zak/herec nebude bat vyjadfit svij nazor, uvazovat nad
nim a bude veden vhodnymi otdzkami k samostatnému pochopeni tématu, Zivota postav, k
novému Uhlu pohledu. Svym pfikladem pak pedagog podporuje autenticitu Zaka a ovliviiuje
jeho osobni zaujeti, schopnost improvizovat, kriticky myslet. Vhodnymi metodami lze
odbourat ¢i redukovat stereotypy a kultivovat vyrazové prostiedky. Zde spatfujeme aplikacni
moznosti vyzkumu u kategorie osob se zrakovym postiZzenim. Nabizi se zde napfiklad prakticky
rozmér ve smyslu eliminace autostimulacnich pohybu, kultivace pohybu a rozvoj kompetenci
v prostorové orientaci, zesileni divéry v samostatny pohyb, uvolnéni tenze a prace s energii.



Zaveér

Prostfednictvim vyzkumnych metod jsme dospéli k zjisténi, Ze zdkladem procesu smérujiciho
k autenticité herce je vytvoreni podminek k bezpecnému projeveni sebe sama. V tomto
kontextu se jako vyznamna projevila atmosféra ve skupiné a pfijeti ze strany ucitele.
Inscenacni metody je tfeba volit tak, aby si na vétsinu souvislosti s pfibéhem hraci pftisli sami.
Posuzovani autentického jevistniho jednani se neobejde bez divdka, jeho zkusSenosti, citlivosti
a ndzoru nejen na tvorbu, ale i na svét kolem sebe. Tvorba divadelniho predstaveni v kontextu
pfipravovaného aplikovaného vyzkumu s osobami se zrakovym postizenim by mohla
nabidnout novou perspektivu v nazirdni na sebe samého, sebeakceptace - pfijeti sebe samého
takovy, jaky jsem. Proces ve skupiné se zaméruje na socidlni porozuméni, coz mlze pfispét
k celkové orientaci na prosocialni chovani, a to jak u osob intaktnich, tak i jedincl s postizenim.
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Abstrakt: Cielom prispevku je priblizit vysledky realizovaného vyskumu etnickej a
konstruktovejvalidityndstroja Deficity ciastkovych funkcii (Sindelar, 2008) na specifickom
vyskumnom vybere - Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia (SZP). Vyskumny vyber
tvorili Ziaci mladsieho skolského veku (N = 61; 8,7 roka), 39 Ziakov zo SZP a 28 Ziakov z
majoritnej populdcie ako kontrolny subor. V prispevku strucne charakterizujeme vyskumny
vyber a problematiku psychologickej diagnostiky specifickej skupiny Ziakov zo SZP.
Upozornujeme na potencidl diagnostického ndstroja Deficity Ciastkovych funkcii (Sindelar,
2008), potvrdzujeme konstruktovuvaliditu ndstroja vo vztahu k zauZivanému diagnostickému
ndstroju Detsky skrining (Senka et al., 1997) a analyzujeme Ciastkové vysledky Ziakov zo SZP s
kontrolnym vyberom Ziakov majoritnej populdcie.

Klucové slova: validita, deficity Ciastkovych funkcii, Ziak zo socidlne znevyhodneného
prostredia

Viacero odbornikov z oblasti psycholdgie uz upozornilo na problematicku diagnostiku deti
zosocialne znevyhodneného a malo podnetného prostredia (porovnaj s Dockal, 2006;
Ferjencik,1997; Farkasovd, Krétova, 2005; Farkasova, Kundratova 2006). Vyskumy odhalili,
Zeniektoré diagnostické ndstroje bud nemaju vytvorené normy pre tuto Specifickd
populdciualebo neodrazaju skutocné schopnosti deti z iného kulturneho prostredia. Dockal
(2006) i Ferjencik (1997) upozornili na konkrétne socio-kultirou determinované odlisnosti,
ktorémozu zasiahnut do vysledkov diagnostiky (napr. moznost, Ze ta ista iloha moéze mat
v inomprostredi aj iné spravne rieSenie; mozna odliSna orientdcia na vykon a i.).
Podrobnejsie sme sa tejto problematike venovali v prispevku Kvasni¢kova,Glasova (2010).



1 Ciel vyskumu

Cielom vyskumu bolo overenie platnosti (,,etnicka” a kriterialna validita) nastroja , Deficity
Ciastkovych funkcii“ (v nasom vyskume pozivame iskratku DCF) (Sindelar, 2008; ako
diagnostického ndastroja) u deti zo socidlne znevyhodneného a mélo podnetného prostredia
(dalej aj ako deti zo SZP).

Vyraz ,etnickd“ validita najlepSie vystihuje zamer overovania — nakolko je test validny, teda
spravne meria to, ¢o ma merat, v rozlicnych etnickych populaciach (v nasom pripade na
romskom etniku). Inym terminom, tiez vystihujicim nds zdmer by bola externa validita - ¢i je
test validny aj na inych vyberoch, na inych populaciidch, ako bol pévodne Standardizovany. Za
dolezZité povazujeme zddraznit, Ze nespochybriujeme nastroj ako taky (jeho kvalitu ako
nastroja u majoritnej populacie), ale jeho moznosti pouzitia u deti zo SZP (Kvasnic¢kova, 2010).
Za dolezité povazujeme zddraznit, Ze nespochybriujeme nastroj ako taky (jeho kvalitu ako
nastroja u majoritnej populdcie). ale popisujeme vyhody a obmedzenia jehopouzitia u deti zo
SZP (Kvasnickova, 2010).

2 Priebeh vyskumu

Aby sme naplnili ciel vyskumu, realizovali sme dve vyskumné fazy:

1. faza: Administrovanie nastroja DCF (Sindelar, 2008) vyskumnému vyberu Ziakov (N=6).
Kvalitativna analyza vysledkov.

2.faza: Korelacia vysledkov vybranych tloh nastroja DCF (Sindelar, 2008) s vysledkami nastroja
Detsky skrining (Senka, et al. 1997) (N=61).

3 Charakteristika vyskumného vyberu

Do vyskumu sme zaradili Ziakov mladsieho $kolského veku, 2. a 3. roénika ZS. Rozsah
vyskumného vyberu (N = 67); z toho 28 Ziakov z majoritnej populacie (MP) a 39 Ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia (SZP). Vyskumny vyber bol nahodny, podla dostupnosti.
Aby vysledky Ziakov zo Specializovanej triedy neskreslili celkové Statistické porovnanie Ziakov
zo socidlne znevyhodneného prostredia a majoritnej populacie, analyzovali sme ziskané data
v 2. faze bez Udajov od Ziakov zo $pecializovanej triedy (N=6).Rozsah vyskumného vyberu bol
v 2. fadze vyskumu N = 61 (ztoho Ziaci majoritnej populdcieN = 28); Ziaci zo socidlne
znevyhodneného prostredia N = 33).
U deti zo SZP sme zohladriovali mieru socialnejintegrdcie. V praci sme sa pri definovani vyberu
»deti zo socidlne znevyhodneného prostredia“ opierali o kritérid Farkasovej a Kundratovej
(20086, str. 136):

e rodina Zije izolovana od osidleného prostredia v marginalizovanych lokalitach,

e rodina Zije v pod Standardnych materidlno- ekonomickych, bytovych

e a hygienickych podmienkach (napr.rodicia si nezamestnani),

e rodicia deti dosiahli zakladné vzdelanie (Uplné alebo neuplné) a nemaju odbornu

kvalifikaciu alebo absolvovali Specidlnu zakladnu skolu,

e rodicia su dlhodobo nezamestnani a rodina je zavisla na socialnej podpore

e prvé dieta sa rodicom narodilo, ked aspon jeden z nich mal menej ako 18 rokov

e rodinni prislusnici komunikuji rémsky a dieta nema priamy kontakt so Statnym

jazykom (slovencinou).

Zaradenie do kategédrie deti zo SZP podmienuje splnenie aspon troch uvedenych
kritérii.Z klinickej skusenosti vieme, Ze vyssie citované kritérid vystihuju najma deti rémske;j
populacie. S negativnym dopadom kvality vychovného prostredia na integraciu do spolo¢nosti



Ci Skoly sa sucasne stretavame ivsocidlne slabych rodindch majoritnej populacie.
Predpokladom zaradenia Ziaka do vyskumu bol rodi¢om podpisany Informovany suhlas.Ziaciz
porovnavajuceho vyberu (Ziaci majoritnej populdcie) boli spoluziaci vyberu deti zosocidlne
znevyhodneného prostredia. Okrem sociodemografickej zhody Ziakov zo SZP a majoritnej
populacie, bol zhodny i posudzovatel v osobe triednej ucitelky ziakov v tom ktorom meste —
obci. Pri zaradovani deti do vyskumného suboru sme sledovali osobitne rok Skolskej
dochadzky a vek, kedZe Ziaci zo SZP zvyknucastejsSieopakovatrocnik, pripadne do skoly
nastUpia neskor ako deti z majority (napr.ziak navStevoval nulty roénik).Na vyskume
spolupracovali i triedne ucitelky tried, ktorych Ziakov sme testovali. Triedy boli s vyraznym
zastupenim deti zo socidlne znevyhodneného prostredia (bezné triedy, Specializovana trieda,
integrovani Ziaci).Vzhladom na Specifickost vyskumného vyber (nedostupnost) boli Ziaci z
roznych ZS -miest a obci zapadného a vychodného Slovenska (Plavecky Stvrtok, Zohor, Trnava,
Zalobin, Spissky Stiavnik).

4 Pouzité metody

DEFICITY CIASTKOVYCH FUNKCIi (Sindelar, 2008) - ,Fragenkatalog zur Ortung von
Teilleistungsschwachen” (2008) je diagnosticko — napravnd metdda slUziaca na
diagnostikovanie a zachytenie symptomov, ktoré sa navonok prejavuju ako Specifické poruchy
ucenia a poruchy spravania, narusujuce beiné fungovanie v prostredi. Diagnosticka cast
dokaze urcit droven zakladnych funkcii, ktoré neboli vyvinuté na dostatoc¢nej Urovni typickej
pre vyvinové stadium, v ktorom sa dieta aktudlne nachadza. Pri naprave mdze s touto
metddou pracovat psycholdg, Specialny pedagdg, vychovavatel irodi¢. Naprava pritom
poskytuje detom moznost vediet ¢o najlepsie vyuzit schopnosti a zru¢nosti, ktorymi viditelne
disponuju a rozvinat tie, s ktorymi maju tazkosti. Nastroj nemda normy, vyhodnocuje a
administruje sa individudlne od polovice prvého roé¢nika ZS. Metodika zistujezameranie
pozornosti (diferenciacia figury a pozadia), vizualnu a auditivhu diferenciaciu a ¢lenenie,
vlastnosti a kapacitu vizualnej a auditivnej pamati, priestorovd orientaciu, intermodalne
kddovanie a serialitu (priloha ¢. 3). Nejde teda len o novy pristup v systematike medzi
Ciastkovymi funkciami, ale aj o cielend komplexnu diagnostiku, ktord sa v tejto miere realizuje
len malokedy.

Pri administracii sme dodrzali podmienku striedania zataze jednotlivych kognitivnych funkcii
(napr. nesli za sebou dve pamatové ulohy). Aby sme mohli vysledky Statisticky spracovat,
vytvorili sme pévodné Standardné HS pre kazdu ulohu osobitne.

POZOROVANIE — zdmerné a volné. PouZili sme pozorovaci ZH doplneny a upraveny podla
Vernona (Svodoba, 1999).

DETSKY SKRINING (Senka,)., Medvedova, L., Palenikovd, L., Matejik, M., 1997) ndstroj
umoznujuci diagnostikovat a ndpravne pracovat s detmi mladsieho Skolského veku (6 az 9
rokov). Je vhodny na posudenie Skolskej Uspesnosti.

5 Vyskumné otazky

Su obrazkové ulohy a ulohy vyuzivajuce znalosti pismen pre deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia, vzhladom na ich socio-kulturny kontext, problémové (t.j. napr. iny sp6ésob
spracovania podnetu)?

Vzhladom na vyskumny vyber, aké Specifické postupy (podmienky administracie) sa vyzaduju
pri aplikacii ndstroja, aby boli vysledky objektivne?



Existuje vztah medzi vykonom deti zo socidlne znevyhodneného prostredia v teste DCF
(Sindelar, 2008) a vysledkami v skriningu od ucitelov Detsky skrining (Senka et al., 1997)?

6 Vysledky a diskusia

Pri testovani Ziakov v naSom vyskume sme si overili, Ze testové ulohy (celkovo 24 uloh) su pre
Ziakov putavé, nie monoténne. Deti zo SZP sa vSak lahko rozptylia. Podstatnd ulohu pri
testovani tak zohrava vhodna motivdcia a pohotovost zo strany administratora.

Test pracuje s obrazkami vo viacerych ulohach. Nie vSetky obrazky boli pre testovanych Ziakov
jednoznacéné, ako sme to predpokladali (porovnaj s Dockal, 2006). D6vodom nemusi byt vidy
nedostato¢nd slovna zdsoba deti. Napr. podnetové slovo ,veza“ niektoré deti medzi
obrazkami nenasli. Jej zobrazenie v materidloch pripomina hrad. Na zaver ulohy sme teda
realizovali obrazkovo — slovnikovu skusku. Deti vo vacésine pripadov pomenovali obrazkové
zobrazenie ,veze” ako hrad. Nejednoznacné podnetové obrazky sme v tejto ulohe pocas
testovania zamenili za jednoznacne identifikovatelné (vybrali sme podnetové obrdazky
z rovnakej ulohy, ktoré vedeli i deti zo socialne znevyhodneného prostredia definovat). Pre
presné rozliSenia chyby v Ulohe odporucame, aby testujici na zaver ulohy opat predlozil
pouzité obrazkya poziadal dieta, aby obrazky pomenovalo (ako obrazkovoslovnikova skuska).
AZ na zaklade tohto postupu mozno urcit, ¢i dieta dokazalo spojit auditivny podnet s vizudlnym
(v tomto pripade nejednoznacnym obrazkom) alebo nerozumelo slovnému vyrazu. Inou
alternativou je zmenit podnetové slova, ktoré si ma dieta zapamatat — napr. , klu¢“, ktorého
zobrazenie na obrazku bolo pre nami testované deti bezproblémové (vidy jednoznacne urcili
,kluc“) (Kvasnickova, 2010).

Kvalitativne porovnanie kresbovych vysledkov celej vyskumnej vzorky naznacilo rozdiely
v kvalite kresby (vizuadlnom c¢leneni i diferencidcii). Vysledky U testu (U = 289; sig = 0,012)
a priemerné poradie potvrdili Statisticky rozdiel v HS ulohy Vizudlne ¢lenenie -obkreslovanie
obrazcov vo vyskumnych skupinach Ziakov z majoritnej populacie a Ziakov zo SZP. Lepsie
vysledky dosiahli Ziaci z majoritnej populacie.

Podla Dockala (2006) mézu byt pre deti v priebehu vyvinu i vplyvom skisenosti geometrické
figury roézne narocné. Mann-WhitneyU-test nepotvrdil Statisticky rozdiel medzi Ziakmi
z majoritnej populdcie a Ziakov z MP vo vysledkoch HS ulohy Vizudlna pamat — obrazce
(U=379,5; sig=0,226). Rozdiel v priemernom poradi experimentdlneho a porovnavacieho
vyberu nie je dostacujuci, aby bol medzi vybermi signifikantny.

V prvej vyskumnej otazke sme chceli overit, nakolko boli pre Ziakov zo SZP problémové ulohy
s pismenami. Na zaklade Statistického overenia (Mann-WhitneyU-test) méZzeme povedat, Ze
nie vSetky ulohy s pismenami, pri porovnani so Ziakmiz majoritnej populdcie, boli pre Ziakov
zo SZP narocnejsie. V ulohe Vizudlna pamdt — pismend, ako sme si uz uviedli skor, dosahovali
Ziaci zo SZP porovnatelné vysledky so Ziakmi z majoritnej populdcie. Rovnako v ulohe
Intermoddline spojenie auditivno-vizudlne — pismend. V UloheVizudlne ¢lenenie — slovd vsak
dosiahli Ziaci zo SZP horsie vysledky ako Ziaci z MP, napriek nizkemu N (Tabulke 1).

N Priemerné U Si
Ulohy s pismenami z ndstroja DCF poradie g
o o ) ZMP 32,63 0,446 0,504
Vizudlna pamat — pismena -
ZSZP 29,62
Intermodalne  spojenie auditivno-|ZMP 31,34 0,119 0,73
vizualne — pismena 7SZP 26,68
o ] ) ZMP 36,09 4,732 0,030
Vizualne ¢lenenie —slova
ZSZP 26,68 0,000




Vysvetlivky:ZMP — Ziak z majoritnej populdcie; ZzSZP — Ziak zo socidlne znevyhodneného
prostredia; sig. — signifikancia.
Tabulka 1: Vysledky Mann - WhitneyU-test

Na zaklade Statistického porovnania, ale najma z cieleného pozorovania pocas
diagnostikovania (cielené pozorovanie a ZH pozorovania) mbieme povedat, Ze ulohy
s podnetovym materidlom — pismena, boli pre Ziakov zo SZP ndrocnejsie. Predpokladali sme,
Zze vysledok ovplyvnilo zloZenie vyskumnej skupiny Ziakov zo SZP — najma vysledky
integrovanych Ziakov. KedZe vieme, Ze v3etci integrovani Ziaci v naSom vyskume boli Ziaci zo
SZP, cielene sme preto porovnali vysledky Vizualneho ¢lenenia —slova u Ziakov zo SZP z beZnej
triedy — integrovanych a neintegrovanych (Tabulka 2).

pri ,
Ziak zo SZP N (33) r/em?rne ) sig.1-strannd
poradie
vizuslna amat neintegrovani z. |20 19,55
o P 79 0,05
slova integrovani z. 13 13,08

Tabulka 2: Porovnanie ziakov zo SZP (integrovanych i neintegrovanych) v Glohe Vizudlne
¢lenenie - slova

Vysledky Mann-Whitney U-testu ukazali rozdiel vo vysledkoch Ziakov zo SZP integrovanych
a ziakov zo SZP neintegrovanych. MozZeme predpokladat, Zze privyssom N v oboch vyskumnych
vyberoch by sa rozdielpriemerného poradia este zvysil. Nas predpoklad, Zze vysledky Ziakov zo
SZP v bezZnej triede, v Ulohe Vizudlne ¢lenenie — slova, skreslili vysledky integrovanych Ziakov
z0 SZP sa potvrdil.

Nezrelost CNS vplyvom neskorého zaskolenia a neprecviCovania jemnej motoriky uz
v predskolskom veku u Ziakov zo SZP, ako o tom hovoria vyskumy (MesaroSova, Orosova,
1995; Filipkova, Dockal, 2010; Ri¢an, 1998; Klima 2010b), sa ukazala v daldom Statistickom
porovnani vyskumnych vyberov. Ziaci zo SZP mali vyrazne horsie vysledky v Ulohe pisania
(Vizualne ¢lenenie —slova). | z cieleného pozorovania pri diagnostikovani vieme, Ze Ziaci zo SZP
pouZivali nezrelé stratégie zvladania Ulohy (otacanie papiera, pisanie slova po 1 pismene,
pomocné pohyby nohou), v porovnani soZziakmi z majoritnej populdcie. Naj¢astejsie sa toto
spravanie ukdzalo u integrovanych Ziakov zo SZP, ¢o ndm potvrdilo i Statistické vyhodnotenie
vysledkov, ked' integrovani Ziaci zo SZP dosiahli podstatne nizSie vysledky ako neintegrovani
Ziaci zo SZP.

Testovali sme vztah medzi vysledkami (HS) testu DCF (Sindelar, 2008) a vysledkami (HS)
Detského skriningu (Senka et al., 1997) u Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
pomocou Pearsonovej koreldcie. Aby sme potvrdili konstruktovavaliditu testu DCF (Sindelar,
2008), vysledok z Pearsonovej korelaciu hrubého skére (HS) oboch testov by mal preukazat
stredne silny vztah. Vysledky Pearsonovej koreldcie ukazali na stredne silny vztah pre obidva
vybery. Pre vyskumny vyber Ziakov z majoritnej populacie R = 0,467 (p<0.05) a pre vyskumny
vyber Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia R = 0,445 (p<0.05).

Testovanim vztahu HS oboch nastrojov sme korelovali objektivne hodnotenie ziskané vo
vykonovom teste DCF (diagnostikovanim Ziakov) a subjektivne hodnotenie ziskané
dotaznikovou — skriningovou metdédou DS (vyplnené ucitelmi). Korelovali sme teda objektivne
hodnotenia so subjektivnymi hodnoteniami ucitefov. Na zdklade tohto faktu (limitu),
odlisnosti perspektiv, z ktorych boli data ziskané, je vztah oboch nastrojov prekvapivo silny, aj
ked Pearsonova korelacia ukazala (len) na stredne silny vztah pre oba vybery. Na preukazanie
konstruktovejvalidity by sme mali pouzit iny nastroj, ktorého data by mali objektivny charakter
(vykonovy test).

Podla ndm dostupnych informdcii vSak povodny diagnosticky nastroji, ktory by bol vo
vyskumnom vybere Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia v nasich podmienkach



overeny a testoval by Ciastkové funkcie, zatial nie je k dispozicii. Napriek tomu moézeme
vysledok korelacie v oboch vyberoch pokladat za uspokojivy. MoOZeme povedat, Ze
konstruktovavalidita sa potvrdila. Myslime si, Ze preukdzany stredne silny vztah medzi
uvedenymi nastrojmi naznacuje perspektivne vyuZitie nastroja DCF u Ziakov zo SZP.

Zaver

Na zadklade na3ej praktickej skusenosti s nastrojom DCF vieme, ie ndstroj je pre Ziakov
mladSieho Skolského veku zo socidlne znevyhodneného prostredia putavy a dostatocne
dynamicky, aby udrzZal ich pozornost. Skuseny diagnostik bude moct pouZitim néstroja, pri
zohladneni nami uvedenych odporucani, ziskat relevantné Udaje, na ktorych bude méct
postavit cielenu diagnostiku.

Nastroj ma svoje obmedzenia (nejednoznacné obrazky, ¢asova narocnost diagnostikovania,
problematickd dvojhlasku ,eu”, narocnu basen na zapamaétanie), jeho silnou prednostou je
vSak ipsativne hodnotenie, ktoré Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
nediskriminuje. Naopak, poukazuje na silné stranky, ktorymi dieta disponuje a ucitelovi tak
ukazuje cestu motivacie k uceniu pre kazdého Ziaka. Potvrdila sa i jeho konstruktovavalidita
vo vztahu k zauzivanému nastroju Detsky skrining. Deficity ¢iastkovych funkcii (Sindelar, 2008)
sa nam javia ako perspektivny nastroj pouzitelny u Ziakov zo SZP.
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Komparace role materialu v dramateraputické lekci

Comparation of the role of the material in drama-
therapy lesson
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Abstrakt: Dva studenti Ctyfi mésice realizovali v ¢inské lidové republice projekt, jehoz soucdsti
byl i vyzkum. Tykal se prdce s détmi s mentdinim postizenim a s jejich kantory pomoci
dramaterapeutickych lekci. Lekce probihaly dvakrdt do tydne. Jan Mazdk béhem této prdce
sbiral data ohledné role materidlu v dramaterapeutickych lekcich. V pfispévku se tedy jednd o
komparaci lekci, kde materidl nehraje zdsadni roli s lekcemi, kde je materidl ustfednim
prostiedkem k cili lekce. Cely vyzkum je jiz publikovdn v jeho diplomové prdci. V pFispévku
budou predstaveny jednotlivé zdvéry a zjisténi vyzkumu spole¢né s vyzkumnymi cili a
metodami sbéru dat a jejich vyhodnocovadni. Behem predstavovani vyzkumu budeme také
hovorit o odlisnostech v divadelni tradici vzhledem k vyzkumu a jeho realizaci. Posluchac/
Ctendr muZe ocekdvat teoretické vymezeni role materidalu v dramaterapeutickych lekcich. V
diskuzi budou predstaveny limity i mozné pfinosy vyzkumu.

Klicovd slova: dramaterapie; arteterapie; mentdini retardace; Cinskd lidovd republika; role
materidlu

Abstract: Four months in China two students did dramatherapeutic lessons with two groups of
pupils with intelectual disability. These lessons were twice a week and sometimes involved
their teachers. During that time Jan Mazdk was collecting data about the role of the material
in dramatherapeutic lessons. The research is published in Jan’s Diploma work. The most
interesting conclusions and ascertainments will be present together with research aims and
methods. Considering research, we will also speak/write about theatrical differences between
the Czech (Europian) theatrical system and the Chinese (Asian) theatrical system and their
research impact (for example: aesthetics). Listeners/readers can expect theoretic explanation
of the role of the material in dramatherapeutic lessons. They can also expect discussion about
the limits and the benefits of research.

Keywords: dramateraphy; art therapy; intelectual disability; China; the role of the materidl



Uvod a cil vyzkumu

JelikozZ se v ¢eském prostiedi a v dostupnych ¢eskych publikacich pfili§ nehovori o materidlu v
terapii, rozhodli jsme se danou oblast vice prozkoumat, aby terapeut - zde dramaterapeut -
védél, co uziti materialu skytd za vyhody a jaké ma naopak nedostatky.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se materidl podili na tvorbé dramaterapeutické lekce. Zda
pfindsi do lekce vice spontaneity, komunikace, spoluprace, apod. Zaroven bychom chtéli
definovat, na co by se mél dramaterapeut zaméfit, kdyz hodla pouzit material, a které hodnoty
Ci cile by mél naopak vypustit.

1 Teoreticka vychodiska

Teoretickd baze vyzkumu se tyka predevsim dramaterapie, teatroterapie a arteterapie s
ohledem na materidl a materidlu samotného. Dale cinského divadla a jeho estetiky.
Definujeme také kategorie (komunikace, kreativita, flexibilita, socialni dovednosti, apod.), se
kterymi jsme pracovali. Klientela, kterou se budeme blize zabyvat, jsou déti s mentalnim
postizenim (ve stupnich lehkd mentalni retardace az stfedné tézka mentalni retardace).
Dramaterapie dle Valenty (2011, s. 23) je: "...|éCebné-vychovnd (terapeuticko-formativni)
disciplina, v niz prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a
dramatickych prostfedkd k dosazeni symptomatické ulevy ke zmirnéni disledk( psychickych
poruch i socidlnich problém a k dosazeni personalné socialniho ristu a integrace osobnosti."
Teatroterapii vymezuje Polinek (in Miiller, 2014, s. 167) jako: "expresivni terapeuticko-
formativni pristup spocivajici v celkové pripravé divadelniho tvaru a jeho nasledné prezentaci
pred divaky s terapeuticko-formativnim cilem, jehoZz ucastnici jsou zpravidla jedinci se
specifickymi potfebami." Arteterapie (mysleno je zde v uzsim pojeti, nikoli jako zahrnuti vSech
expresivnich terapii, pozn. autora) je obor vyuZivajici vytvarny projev jako hlavni prostredek
poznavani a ovliviiovani lidské psychiky ve sméru redukce psychickych ¢i psychosomatickych
obtizi a redukce konfliktl v mezilidskych vztazich. (Arteterapie. (online). (cit. 11. 3. 2015).
Dostupné z: http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22).

Material chdpeme jako prostfedek a nastroj k invokaci ¢i evokaci, inspiraci v
dramaterapeutickém procesu s jeho specifiky, kterymi pusobi na ¢lovéka. PfedevSim mame
na mysli jeho barvu, zvuk, ktery vydava, viiné a chut, kterou nese, strukturu, vahu, pohyb,
vibraci, tvar a teplotu. Mnohé z téchto kvalit miZeme vnimat pouze jedinym smyslem - napft.
barvu zrakem, zvuk (pokud nepocitdame vibraci) sluchem, chut usty, vini ¢ichem, ale nejvice
dostupnych zminénych kvalit nam zprostfedkovava haptika. Bezprostfedni kontakt s materii
nam dovoluje zjistit strukturu materidlu, jeho vahu, pohyb (nedistancné), teplotu, vibraci a
tvar. "KUZe je nejvétsSim organem Clovéka. Jeji plocha dosahuje az dvou ¢tvere¢nich metr(. V
kdZi na plose 1 cm? mohou byt a7z 4 m nervovych vldken a 200 volnych nervovych zakonéeni
(receptor( pro bolest)." (Sickova-Fabrici, 2008, s. 137) Leo Buscalglia (in Sickové-Fabrici, 2008,
s. 137) tvrdi, Ze "existuje pfimy vztah mezi dotykem (...) a duSevnim zdravim." Podle
Léwenfelda (in Sickova-Fabrici, 2008, s. 138) "je télesna zkudenost tvar(l u déti dileZit&jsi nez
vizudIni vnimani." Tento autor dale rozdéluje lidskou populaci na typ vizudini (47%), hapticky
(23%) a smiSeny (30%). V jeho pojeti je vizudlni typ ¢lovéka ten, kdo k pozndvani svéta a
ziskavani informaci preferuje zrakovy aparat. Hapticky typ naopak vnima skrze haptiku, ¢ich,
chut a prostrednictvim vlastnich zazitkd. Podle Lowenfeldova zjisténi, bychom mohli fici, ze
typ hapticky je v dnesni dobé diskriminovan oproti typu smisenému a vizualnimu, protoze
vétsina informaci v dnesni informacni postmoderni dobé se tykd spiSe distancnich smysla,
jakymi jsou zrak a sluch. Vezméme za pfiklad béZznou vyucovaci hodinu v béziné skole, ¢i
ziskdvani informaci na internetu, z televize, kde jedind haptickd stimulace je klavesnice ci
ovladaé. Sickova-Fabrici uvadi vyéet, jak je modelovani z hliny pfinosné. My vyéet zestruénime
vzhledem k faktu, co by bylo dobré pro reflexi haptickou v terapii (kompletni seznam i s



popisem najdeme v Sickova-Fabrici, 2008, s. 142-143; také v publikaci najdeme dal$i funkce
hliny v arteterapii a metody prace s ni napft. s. 136 a 143, které by se podle nas daly vztahnout
na material v terapii obecné).
e sebereflexe (sebevyjadreni)
e regrese (a premodelovani svych situaci, znovuvytvareni)
e uceni (prostorovych pojmu)
e télesna stimulace
e projektivni hodnota (¢im starsi dité, tim je jeho vytvor méné ndhodny a vice
vypovidajici)
Dramaterapeuticky "material" je v podstaté vse, co se v dramaterapeutickém procesu objevi.
Nicméné nas zajim3, jak uz jsme si vySe fekli, pouze ten materidl, ktery plsobi inspiracné pro
dramaterapeuticky proces, ktery je obohacujici. Oblast, ktera se zabyva plsobenim na divaka
skrze esteticky dojem, se nazyva scénografie. Ta vSak opét popisuje predevsim vizudlni a
okrajové napf. Cichovou slozku divadla a nikoli onu bezprostfedné, nedistancné puUsobici
haptickou slozku. Scénografie pUsobi skrze masku, kostym, loutku, scénu, apod. O kostymu
bychom mohli fici, Ze: "...urcuje hercovu dramatickou podobu a tim zaroven naznacuje téma,
vyklad." (Ptac¢kova, Prihodovd, Rybdkova, 2011, s. 17) Kostym pomdha podle O. Zicha (in
Ptackova, Prihodova, Rybakovd, 2011, s. 21):
1. herci se vcitit a interpretovat dramatickou osobu, proménit se v dramatickou postavu;
2. pomaha divakovi se orientovat v dramatickych postavach na scénég;
3. pomdha divakovi uvérit herci;
Prostor, scéna, rekvizita hracka, loutka a maska jsou dalSimi prostfedky, se kterymi se v
dramaterapeutickém procesu mizeme setkat. Vymezime si pouze dva posledné jmenované.
Loutky jsou ,..vytvarné, ponejvice figurativni predméty (nejcastéji lidské postavy nebo
zvirata), které zhotovil ¢lovék z rozlicného materialu a technologicky je usporadal tak, aby
rozpohybovany a obdareny hlasem, mohly imitovat Zivou bytost.” (Blecha, Jirdsek, 2008, s.
13). Maska je kompromisem mezi kostymem a loutkou, jakousi syntézou, jelikoZz urcuje
hercovu dramatickou postavu a zaroven je jejim znakem.
Mentalni retardace je v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN 10. revize) specifikovana kddem
F7 jako: "Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté
poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny
slozky inteligence, to je pozndvaci, fe¢ové, motorické a socidlni schopnosti." (MKN 10. revize,
s. 236/V. kapitola) Vagnerova Mentalni retardaci definuje slovy: "...souhrnné oznaceni
vrozeného defektu rozumovych schopnosti." (Vagnerova, 2008, s. 77) Délime ji do 4 stupnu
(podle MKN 10. revize, s. 236-237/V. kapitola):
e F70 Lehkd mentdlni retardace (mild mental retardation) - 1Q 50-69 (u dospélych
odpovida mentalnimu véku 9 az 12 let);
e F71 Stredné tézka mentalni retardace (moderate mental retardation) - 1Q 35-
49 ((coz u dospélych odpovidd mentalnimu véku 6 az 9 let);
e F72 Tézikd mentalni retardace (severe mental retardation) - 1Q 34-20 (u
dospélych odpovida mentalnimu véku 3 aZ 6 let);
e F73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) - do 19 bodu IQ
(coz u dospélych odpovida mentalnimu véku pod 3 roky).
Pro predstavu co je to &inské divadlo a jak se v Ciné chape jeho estetika, ndm nejlépe poslouZi
kratky uryvek: ,Pro vychodni umélce je charakteristické esencni vnimani, kontemplativni,
intuitivni pristup k vécem a jevlim svéta. Toto pronikani pod jejich povrch a hledani podstaty,
tresti, je dobre patrné v tradicnim &inském tusovém malirstvi, discipliné, kterd stoji ve svych
tvarcéich metodach estetice divadla nejblize. SpiS nez ofima a rozumovou analyzou je ¢insky
malif veden vnitinim zrakem, citem, osobni zkuSenosti. Krajinu u feky, hory v mlze a desti, listy
bambusovniku, bambusovy kef, cvdlajiciho koné, nemaluje podle skuteénosti, ale ve své
pracovné a nékolika Uspornymi, kédujicimi tahy Stétce vytvori svlj esencéni, pojmovy obraz
toho, co v prirodé procitil a pochopil.” (Kalvodovd, 1992, s. 21) Asi nejdulezitéjSi poznatek pro



dramaterapeuta je, Ze €as a prostor se na ¢inském jevisti tvofi az s pfichodem herce. To je
vlastné jeden z principq, ktery byl z vychodni tradice zkopirovan a je hojné uzivan pravé v
dramaterapeutickych lekcich (viz napt. Vyvojové promény).

Definice jednotlivych pouzitych kategorii uzivanych v dotaznicich:

Komunikace - "zlat. communicare, sdilet, radit se, od communis, spole¢ny" (Wikipedie.
(online). (cit. 26. 6. 2015). Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Komunikace). Délime ji na
verbdlni/nonverbalni/vizualni (napf. internet) /intrapersonalni (komunikace v mé mysli)
/interpersondlni (komunikace mezi lidmi) /skupinovou (komunikace mezi lidmi v socialni
skupiné) /masovou (jednosmérna komunikace pro velky pocet osob);

Spoluprace - "...je druh socidlni interakce. Jednd se o zakladni formu socidlniho chovani.
Spoluprace znamena spolecné Usili zamérené na dosazeni prospéchu vsech, ktefi se na ném
podileji." (Wikipedie. (online). (cit. 26. 6. 2015). Dostupné z:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Spolupr%C3%Alce);

Koncentrace - chdpeme jako: "...soustfedéni pozornosti a dalSich rozumovych schopnosti."
(Wikipedie. (online). (cit. 26. 6. 2015). Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Koncentrace);
Sebepoznani - je sloZzeninou slov ve vyznamu "pozndvani sama sebe" ¢i "pozndvani svého
ja"(ABZ.  (online). (cit. 26. 6. 2015). Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/sebepoznani);

Kultivace (ve vyznamu: zuslechtovani, zdokonalovani) sebevédomi - "Sebevédomi je socidlné
psychologicky pojem. Vyjadtuje, jaky postoj ma clovék k sobé samému. Sebevédomi je
podstatnym regula¢nim prvkem psychiky, vytvari jeden ze zakladnich predpokladd uspésnosti
¢lovéka." (Wikipedie. (online). (cit. 26. 6. 2015). Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sebev%C4%9Bdom%C3%AD_(soci%C3%A1In%C3%AD _psycholo
gie));

Poznavani druhych - znamena proces nabyvani znalosti o dalSich lidech Ucastnici se lekci;
Flexibilita - "...(Cesky pruznost nebo ohebnost) se da vysvétlit jako pruznost nebo dokonalé
prizpGsobeni se." (Wikipedie. (online). (cit. 26. 6. 2015). Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Flexibilita) Napf. jako flexibilita zaméstnavatele prizplsobit se
podle potfeb zaméstnance; prenesené: schopnost prizpUsobeni se v prirozené ¢i uméle
vytvorené situaci.

Kreativita - "Tvofivost neboli kreativita (z lat. creo= tvofim), ¢iinvence, je zvlastni
soubor schopnosti, které umoznuji uméleckou, védeckou nebo jinou tviaréi ¢innost. Ta se
projevuje jako vynalézavost, jako vznik néceho nového, originalniho, popf. tvlréim feSenim
problém{." (Wikipedie. (online). (cit. 26. 6. 2015). Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tvo%C5%99ivost; tam i vice);

Predstavivost - je lidska schopnost vytvaret predstavy ("Predstava (kalk z ném. Vor-stellung)
je velmi Siroké oznaceni pro obsahy ¢i obrazy, které si védomi ,stavi pfed sebe” jako témata.
Ackoli jsou predstavy vzdy vice nebo méné zavislé na zkusenostech (vjemech, zazitcich), je pro
né charakteristicky aktivni podil vlastniho védomi nebo dokonce tvofivosti a také urcita
celkovost." (Wikipedie. (online). (cit. 26. 6. 2015). Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99edstava));

Spontaneita - "bezprostifednost, nenucenost, pfirozenost, expresivnost" (ABZ. (online). (cit.
26. 6. 2015). Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/spontaneita);
Socidlni (ve smyslu "spolecenské", tykajici se lidské spole¢nosti) dovednosti - "dovednosti
dllezité pro adekvatni socialni adaptaci, dobré mezilidské vztahy, porozuméni sobé i druhym,
pro prijeti osoby do socialnich skupin, feSeni socidlnich problém{ a optimalizaci socidlni
komunikace" (ABZ. (online). (cit. 26. 6. 2015). Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni-dovednosti).
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2 Zkoumany vzorek

Pro vybér ucastnikl jsme uzili metodu zdmérného vybéru a dale ji specifikovali pomoci
vybirani tzv. prdmérnych jednotek. K dispozici jsme méli 2 skupiny déti (A, B) s mentalni
retardaci ve stupnich mezi lehkou mentalni retardaci az tézkou mentalni retardaci. Obé
skupiny méli 8 participantt a nékteré diagndzy byly komorbidni (s PAS a DMO). Skupinu B jsme
béhem vyzkumu museli drobné obménit pro vysoky pocet participant s PAS, ktefi nebyli
vhodni pro realizaci naseho vyzkumného zaméru. Vékoveé byla skupina mezi 6-17 lety. Skupina
déti byla koedukovana, heterogenni a uzaviena (alespon po vétsinu ¢asu vyzkumu, viz zminka
ohledné skupiny B). Cely vyzkum probihal na pudé statni specidlni Skoly (Specialni Skola
Chengdushi Chenghuaqu Special Education School, Chengdu, provincie Sichuan, Cinska lidova
republika; na Skolu pfipada 51 studentd, Skola ma 4 smiSené tfidy a 14 zaméstnanc(, zpravidla
3 ucitelé na tridu). Vyzkum probéhl r. 2013 v mésicich Unor az ¢erven. Dramaterapeutické
lekce probihaly dvakrat tydné pro kazdou skupinu (tj. za tyden 4h v prabéhu 4 mésicl).
Dohromady probéhlo pfiblizné 54 lekci. Na vyzkumu se podilela Mgr. Jana Silarova (tvorba
dotazniku, terapeut na lekcich) a Mgr. Wu Jiaojiao (preklad) a ucitelé mistni Skoly i jinych skol
Ci studenti, jakoZto pozorovatelé. Probéhly také 3 zazitkové bloky pro sbor ucitel(i specialni
Skoly. Pro potreby prace jsme pouzivali mistnost vymezenou specialné pro nase lekce.

3 Metodologie

Pro cely projekt byla uZita metodologicka triangulace. My se zde v§ak omezime na pouze prvni
Setfeni (pro nedostatek prostoru). Budeme se zabyvat tedy pouze prvnim dotaznikovym
Setfenim, pro néjz byl uzit design kvantitativni. Pro ucely byl uzit dotaznik pro pozorovatele
(predeviim ucitele - tak budou i naddle zmiriovani) i pro lektory (Jana Silarovd, Jan Mazak),
jenz obsahoval kategorie:

e komunikace,

e kooperace,

e koncentrace,

e sebepoznani,

e sebevédomi,

e poznani ostatnich,

o flexibilita,

o kreativita,

e predstavivost,

e spontaneita,

e socidlni dovednosti

e radost.
Tyto kategorie byly hodnoceny podle péti-Skalové stupnice (1 nejvice, 5 nejméné) podle toho,
jak se pozorovatelé domnivaji, Ze byla dana kategorie v konkrétni lekci rozvijena. Vyzkumnik
poté bral v ivahu pouze stupen 1 (vzhledem k malé kriti¢nosti pozorovateld) a tento stupen
porovnaval mezi lekcemi, kde nebylo hlavnim uéelem uZiti materidlu a lekcemi, kde hral
materidl zasadni roli. Chtél tak zjistit, zda nékterd z vyse vyjmenovanych kategorii dosahuje
oproti lekcim nemateridlovym (kontrolnim/béznym) vyznamného rozdilu. Vyhodnoceni
probéhlo pomoci dobré shody chi-kvadratu. Vyhodnocovalo se ve 4 kategoriich (vyzkumnik,
lektoFi, ucitelé a viechny dotazniky bez diskriminace jediného - tj. vichni). Do Cinského
prekladu dotazniku se bohuZel nedostal termin flexibilita. Tento termin byl obsazen pouze v
dotaznicich pro lektory. JelikoZ vSak pfi méreni nedosahoval vyznamnych hodnot, budeme jej
dale diskriminovat. Kvalitu radosti jsme z vyzkumu také odstranili, jelikoZz se nam nezdala
relevantni (témér vSechny dotazniky obsahovaly nejvy$si moznou hodnotu - 1). Vyplnénych



dotaznik(l bylo dohromady 146. Z toho lektofi vyplnili 68 dotaznik(i a ostatni pozorovatelé
(dale jen ucitelé) 78 dotaznik(.

Jako hypoteticky vyrok muizeme uzit tvrzeni, zda se materidlova lekce lisi od lekce bézné.
Zavisle proménna je zde napf. rozvijeni kreativity Ci jiné z vySe zminénych kvalit. Nezavisle
proménnd je zde materidlovda a béind lekce. Hypoteticky (ramec) vyrokd tady zni: "le
statisticky vyznamny rozdil v rozvijeni kreativity (Ci jiné hodnoty) mezi lekci, kterd vyuziva
materidlové prvky a lekci, ktera nevyuziva materialové prvky? Z tohoto ramce ndm vznikne
alternativni (H(a)) a nulova hypotéza (H(0)):

e H(a) Ucitelé a lektofi pfi hodnoceni dramaterapeutickych lekcich v CLR déti s
mentdalnim postizenim svym subjektivnim soudem urci vyznamné vyssi miru
rozvoje kreativity (Ci jinych hodnot) pfi materidlové lekci, nezli pfi lekci
nemateridlové.

e H(0O) Neni pravda, Ze ucitelé a lektoti pfi hodnoceni dramaterapeutickych
lekcich v CLR déti s mentalnim postizenim svym subjektivnim soudem uréi
vyznamné vyssi miru rozvoje kreativity (i jinych hodnot) pfi materidlové lekci,
nezli pti lekci nemateridlové." (Mazak, 2014, s. 66-67)

Jak uZ jsme vySe zminili, dané hypotézy jsme kategorizovaly podle vypovédi jednotlivych
respondentld. Pro potreby vyzkumu byla stanovena arbitrarni hranice 95% hranice
vyznamnosti (tj. 3,841). Pokud néktera z hodnot nedosahne této hranice, znamena to tedy, Ze
se vyskytuje v méné pripadech nez v 95 pripadech ze sta moznych. Neznamenad to vsak, Ze by
nebyla vyznamna. Tento fakt se vyzkumnik pokusi nacrtnout dale.

4 Vysledky

Nejnazornéji vysledky prezentuje nasledujici graf 1. V ném ¢tenar mize pozorovat hladiny
vyznamnosti. Hodnota 3,841 urcuje, zda sloupec sméruje smérem dol0 - tj. nizsi nez 3,841, Ci
nahoru - tj. vyssi nez 3,841. Sloupce jsou odstinovany podle odpovédi. Zleva: vsichni, ucitelé,
lektofi, vyzkumnik. Vyzkumnik je zvlast, aby bylo mozné vidét, jak svymi nazory zasahoval do
vyzkumu a Ze jeho nazory zasadnim zpUsobem neovlivnily konecny vysledek. Jak je vidét,
vyzkumnik se domniva, Ze je zde vyznamny rozdil u téchto lekci v rozvoji predstavivosti (7,2) a
v kultivaci sebevédomi (5,4). Nejzajimavéjsi vysledek vSak predstavuje hladina vyznamnosti
5,06 u sebepoznani cCinskych déti s mentaini retardaci a to podle pozorovani vsech
zUcCastnénych. ZarazZejici je i fakt, jak je hladina vyznamnosti vysokd. MUZeme tedy potvrdit
alternativni hypotézu u jediné kategorie a to u sebepoznani.

Ucitelé a lektoFi p¥i hodnoceni dramaterapeutickych lekcich v CLR déti s mentdlnim postizenim
svym subjektivnim soudem urcili vyznamné vyssi miru rozvoje sebepoznani pfi materialové
lekci, nezli pti lekci nemateridlové.
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Graf 1: (Zdroj: Mazak, 2014, s. 71)

Pro vice informaci jsme se rozhodli jeSté detailnéji rozpracovat jednotlivé vypocty a
proménné. Pro ziskani vice informaci jsme se zaméfili na mezi-vypocet dobré shody chi-
kvadratu. Neptame se, jak je hodnota signifikantni, nybrz pouzivdme pouze hodnotu danou
béZnou lekci jako konstantni - tedy jako pfikladovou a tu porovndme s lekci materialovou.
Zjistili jsme tedy pocet ofekdvanych hodnot a odecetli je od hodnot skutecnych. Je li pocet
ocekavanych hodnot nizsi, neZli pocet hodnot skutec¢nych ukazuje se ndm takovy vysledek v
grafu 2 v pozitivnich hodnotach (smérem vzharu). Pokud je rozdil zaporny, sméruje smérem
dold.

W vyzkumnik

lektofi
W vsichni

W ucitelé

Graf 2: (zdroj: Mazak, 2014, s. 76)

Vysledky nelze brat jako statisticky vyznamné, nicméné z nich mizeme vydedukovat urcita
zjisténi. Opét vidime rozdéleni na (zleva u kazdého sloupce) vyzkumnika, lektory, vSechny
respondenty a ucitele. MUZeme mezi nimi porovndvat a zjistovat rozdily mezi respondenty.
Napf. vidime, Ze je velky rozdil hned v prvnim sloupci. Vyzkumnikovy proménné naznacuji, Ze
povazuje materidl ¢i jeho pouZivani za podporujici v komunikaci. Ucitelé vsak nikoli. KdyZ se
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na graf podivdme, uvidime také vétSinu hodnot kladnych. U kategorie "vSichni respondenti"
vidime nejvyssi hodnotu opét u sebepoznani, dale u predstavivosti, kultivace sebevédomi a
spontaneity. Kladné hodnoty jsou i u koncentrace, poznavani druhych, socidlnich dovednosti
a komunikace. Zaporné hodnoty jsou vidét u spoluprace a kreativity.

5 Diskuze

Limity vyzkumného Setfeni:

- V dotazniku nebyly definice kategorii. Respondent si mohl vypomoci vlastnim chapanim
daného pojmu (respondenti vsak byli absolventi pedagogickych obor(, predpokladame tedy,
Ze danym termindm rozuméli).

- Mohly se zde promitnout kulturni rozdily ve vnimani divadla (byly popsany v kap. "Teoreticka
vychodiska").

- Zadny podobny vyzkum zabyvajici se timto tématem vyzkumnik nenalezl. Poznatky jsou tedy
diskutovany prevazné s publikaci "Zaklady arteterapie".

- Mohlo se stat, Ze respondenti (ucitelé) invertovali znaménka (1 nejvice a 5 nejméné).
Predpokladame vsak, ze bychom si podobného nedorozuméni vsimli v komparaci ostatnich
dotaznik(, které by se radikalné (invertné) lisily.

+ Dotazniky vypovidaji zprostfedkované. Dotycni (dokonce i druhy terapeut) se domnivali, Ze
nas nezajima rozdil v lekcich materidlovych a béznych, ale evaluace konkrétni lekce. Jediny,
kdo do méreni mohl zpola védomé vnaset sv(j nazor je vyzkumnik, kterého jsme proto v
grafech oddélili od ostatnich (viz graf 1 a 2).

+ Vyzkum se netykd pouze dramaterapie, ale arteterapie (vSech expresivnich terapii)
vSeobecné.

Interpretace grafu €. 1. (Pro¢ by sebepoznani mohlo predstavovat tak vyznamnou slozku pfi
dramaterapeutické materialové lekci v komparaci s lekci nematerialovou/béznou?):

"1. Pokud subjekt pracuje s materialem v psychoterapii, uplatiuje se zde projekce (To je
,...neuvédomované prenaseni (projikovani) vlastnich prani, motivl a pocitQ, potlacenych Ci
nevédomych obsah( na jiné osoby, na situace, véci Ci zvifata." (Valenta, 2011, s. 106)). Subjekt
tedy do predmétu projikuje své obsahy. Dité naptiklad o loutce muze Fici, Ze je smutnd, pokud
je samo smutné. Takovéto obsahy se projikuji i na Urovni nonverbdlni a predevsim jsou
projikovany nevédomé. Dochazi zde tedy ke zvédomovani nevédomych (¢i predvédomych)
obsah, k jakési katarzi (,1. ozdravny ucinek, zbaveni se pocitu viny a vycitek svédomi. 2. v
psychoanal. osvobozeni se od dusevnich konfliktd, vnitfniho napéti, stresovych stavll napéti
spolu s nahromadénou agresi mlze byt uvolnéno pfimym vyjadfenim agrese..., uvolnéni
napéti, uzkosti, pocity viny a vycitek svédomi sdélenim ¢i znovuprozitim minulych zazitkd...,
katarze vyuZivana v dramatické tvorbé jiz od dob Sofoklovych, ve 20. stoleti. J. L. Moreno v
psychodramatu a v psychoterapii viibec.” (Hartl, Hartlova in Valenta, 2011, s. 100)) ¢i abreakci
(,Je vétSinou chdpana jako prostfedek k dosazeni katarze tim, Ze terapeut umozni klientovi
znovuproziti si patogennich emociondlnich zazitkd (...), které byly natolik potlacené, Ze je
nemohl naplno prozit.“ (Valenta, 2011, s. 100) skrze predmét. Mlzeme predpokladat, ze
respondenti se (vnitfné, nevédomé) domnivaji/jsou vnitiné presvédceni, Ze takovéto procesy
dopomahaji k sebepoznani subjektu.

2. Chyba, ktera se mohla stat je, Ze lekce mohly byt zaméreny timto smérem bez zaméru
lektor(i lekce takto zaméfit. (...) Nicméné neni pravdou, Ze lekce by byly na sebepoznani pfimo
zaméreny. Neni vSak ani pravdou, Ze by se v lekcich nevyskytovaly ¢asti, které mohly byt
sebepoznavaci. Podobné ¢asti lekci, kdy vystupuje jednotlivec a predvadi néco nékomu, nebo
hraje sam za sebe, bychom vsak mohli najit i v lekcich nemateridlovych, nicméné nejspise v
mensim poctu. Vypovéd naseho zjisténi mize znit také, Ze: Materidl tedy muiZe svadét k



tvorbé programu lekce zaméreného na sebeexploraci, ac to neni pfimo zamysleno." (Mazak,
2014, s.72-73)

Lze se tedy domnivat, Ze pfi pouZiti materidlu miZeme predpokladat ucast projekce i
katarznich acinkd. Autor vsak nenalezl vice podobnych vyzkumi zamérenych timto smérem.
Vétsina odbornych textli o projekci do "materidlu" se konkrétné tyka masky a loutky ¢i hliny
(viz Dramaterapie, Zaklady arteterapie, Terapie ve specialni pedagogice, ¢i Dramatoterapia v
liecebnej pedagogike, apod.). NemUzeme tedy toto konstatovani brat bez dalsiho vyzkumu
jako ovérené.

Interpretace grafu ¢. 2. Kdyz se na graf ¢. 2 podivdme, uvidime vétSinu hodnot kladnych.
Znamena to tedy, Ze by materidlové lekce byly vhodné pro rozvoj déti s mentalni retardaci
vice, nez lekce bézné? Nyni zkusime argumentovat pro toto zjisténi:

e Figurovat mlze lépe stimulovana haptika a jiné smysly déti s MR. (Viz vyse stimulace
haptikou podle Lowenfelda.) Vidyt prvni kognitivnhi obdobi podle Piageta je
senzomotorické obdobi tzn., Ze zde muze probihat jista kompenzace ¢i reedukace.

e Material mize slouzit jako hracka. Hra a v ni uziti hracky je velice pfirozené a
spontanni vyjadieni jedince. Nemusime se ji ucit, je instinktivni. Kolegyné Jana Silarovd
na otazku "Jak chape$S funkci materidlu v DT procesu?" odpovédéla:
"Nejspis predevsim jako ndstroj komunikace. Jak sam se sebou, tak s ostatnimi.
Material je pfijemny nebo nepfijemny, jemny nebo drsny, néco to ve mé vyvolava a ja
si pak zpétné mazu uvédomovat, co to je. MUzZu pozorovat ostatni, co to s nimi déla.
Pak také jako nastroj hry. Hra se bez materidlu kolikrat neobejde. Pfirozenym
zplUsobem pak navodi pocit radosti a spontannosti. Nemusim nad tim moc premyslet,
material to fekne/udéla za mé."

e Materidl poskytuje moZnost sebevyjadfeni jinym zplisobem, neili verbalné a
nonverbalné, napf. ¢cinem (napf. "dam nékomu rizi" - tento akt néco znamena i bez
verbalniho vykladu).

Z grafu ¢. 2 také muUZeme extrahovat tyto informace (stale méjme na paméti, Ze se jedna o
interpretaci pro skupinu déti s mentalni retardaci):

1. "Materidlové lekce nejspiS nejsou ve své podstaté dobré pro rozvoj kreativity a
spoluprace.

2. V mensi mife se v materialovych lekcich rozviji komunikace.

3. Koncentrace a socialni dovednosti vykazuji lehce nadprimérné vysledky oproti lekcim
kontrolnim.

4. Podle vypovédi respondentl je materidlova lekce nejspiS§ vhodnd pro rozvoj
spontaneity, predstavivosti, poznavani druhych, kultivaci sebevédomi a vyznamné
vhodna pro sebepoznavani."
(Mazak, 2014, s. 75)

Tato zjisténi povazujeme pouze za orientacni a bylo by je vhodné presetfit - tedy vyvratit i
potvrdit. Porovname-li je vSak s vySe zminénou teorii pfinosu hliny a modelovani s hlinou v
arteterapii (Sickova-Fabrici), nejvyznamnéji ndm koreluji ndsledné piinosy materidlu do
terapie:

e Sebereflexe (sebevyjadreni),

o télesna stimulace,

e projektivni hodnota.

Zavér

Cil vyzkumu byl splnén. Zjistili jsme v éem je materidl v dramaterapii pro praci s jedinci s
mentdlni retardaci prospésny a Ze dramaterapeut ho miZze vyuzit pro cil, aby se subjekt o sobé
néco naucil, k sebeexploraci (a to signifikantné). Byla nastinéna moZnost, Ze se pfi praci s



materidlem znacné uplatiuje projekce do néj. Bylo fefeno, Ze pouziti materidlu v
dramaterapeutické lekci stimuluje haptiku, rozviji jinou nezli verbdlni i nonverbalni komunikaci
a je velice blizké hie a hracce, ktera je Clovéku velmi pfirozend - intuitivné i instinktivné.
Nasledna zjisténi by bylo dobré presetfit a podrobit dalsi kritice a vyzkumu pro jejich potvrzeni
¢i vyvraceni.

Z vyréenych zjisténi bychom se mohli pokusit vydefinovat loutku pro potfeby terapeutické:
Loutkou se stava jakykoliv material (hmota) uzity jako znak dramatické postavy, do néhoz
se subjekt projikuje a s nimz nasledné -za pomoci svého téla- dramaticky tvofri.
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Abstrakt: V prispévku se zabyvdame problematikou spoluprdce rodiny a instituciondinim
zafizenim ve vyzkumu. NahliZime na rodinu jako na vyznamny cldnek trojuhelniku rodina —
dité- ustavni vychova, kdy pravé casto vzory chovdni v rodiné a prijaté normy mohou byt
rizikem pro vyvoj poruchy chovdni u ditéte. Na zakladé analyzy stati v ¢eském periodiku jsme
zjistili, Ze odbornici nahlizi na rodinu nejen jako na mozné pivodce vzniku problému/poruch
chovani, ale vidi v rodinném prostredi mnoho duleZitych podnéti pro zmény v chovdni u ditéte
a rodina je vnimdna jako partner pro spoluprdci. V dalsi analyze jsme se zamérili na webové
strdnky diagnostickych Ustavi a stredisek vychovné péce, kde jsme se zamérili na
informovanost rodici a moznosti spoluprace. Zjistili jsme, Ze vétsina informaci je pouze
organizacniho charakteru.

Kli¢ova slova: rodina, instituciondlni vychova, vazba na rodinu

Abstract: In this paper we deal with the issue of family cooperation and institutional facilities
in research. Views the family as an important article triangle Family - child- institutional care,
which often just patterns of behavior in the family and accepted standards may be at risk for
developing behavioral disorders in children. Based on the analysis of articles in Czech
periodical, we found that experts views the family not only as a possible agent of problems
arising / behavioral disorders, but sees in the family many important suggestions for changes
in the behavior of the child and the family is seen as a partner for cooperation. In further
analysis, we focused on websites diagnostic institutions and educational care centers, where
we focused on the awareness of parents and cooperation possibilities. We found that most of
the information is only an organizational nature.

Key words: family, residential care, attachment
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Uvod

Vtomto ¢lanku se zaméfujeme na rodinu a jeji roli v Zivoté ditéte v Ustavnim zafizenim.
Nahlizime na rodinu jako na partnera a vnimame jeji dlleZité postaveni ve zddrném vyvoji
ditéte a jeho kvalité Zivota. Analyza stati vodborném casopise a webovych stranek
diagnostickych Ustavl a stredisek vychovné péce nam poskytuje informace o vnimani rodiny
ve vyzkumu a také jeji pozici v ramci spoluprace se zafizenim institucionalni vychovy.

1 Teoretické ukotveni

,Nastane-li situace, kterd ohroZuje radnou vychovu a priznivy vyvoj ditéte, kterou rodi¢e nebo
jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte nemohou nebo nejsou schopni sami resit, je nezbytné
pfijimout na ochranu ditéte a k poskytnuti pomoci rodiciim nebo jinym osobam odpovédnym
za vychovu ditéte potrebné opatreni socidlné-prdvni ochrany” ( Zakon ¢. 401/2012 Sb., o
sociadlné-pravni ochrané déti).

Dité se ve svém vyvoji odpoutava od rodi¢d a vyznamny vliv v jejich Zivoté zaujimaji vrstevnici.
Presto rodina zlstava primarni socidlni skupinou v procesu socializace ditéte a dité potrebuje
vychovné vedeni, jelikoZz primarné z rodinného prostredi ziskavaji vzorce chovani a jsou
naplfiovany zékladni potfeby bezpeéi a lasky (Ri¢an,2014). Rodinné zazemi ukotvuje vyvoj
sebepojeti, individuality jedince a role jednotlivych ¢lend v rodiné se podili na dosazeni
potencidlu ditéte ( Ondracek, Stormer, 2007). lJestlize je narusena primarni vazba
s rodinoudochazi k vyvoji negativnich projevli chovani, porusovani norem a dité maze byt
segregovano a umisténo do instituciondlniho zatizeni. Pred zahajenim intervence nebo na
jejim pocatku by méla byt hlavni pozornost vénovana pravé témto negativnim vliviim, jejich
pojmenovani a odstranovani (Vojtova, in Ondracek., Stormer, 2007). Dité, které je v dlisledku
svého chovani umisténo do zafizeni Ustavni nebo ochranné vychovy, ma narusenou vazbu na
rodinné prostredi. Rodina by vSak méla byt primarnim cinitelem zmény v jeho Zivoté a bez
novych modelld chovani v celém systému rodinnych vztahl neni mozné zamyslet obnovu
funkéniho zdzemi pro dité. Pozornost vénovana ditéti a jeho ,,zméné“ neziska pozadovany
rozmér, pokud nebudeme usilovat také o ,,zménu” rodiny a jesté o to vice, kdy dité, a¢ vnima
negativni vlivy od jednotlivych ¢len(, vnima také jeji dlleZitost pro sv(j Zivot (srov. Segetova,
2013). Rodinnd atmosféra ovliviiuje nejen vnimani ditéte, ale také budovani jeho hranic,
schopnost odolavat vnéjsim vlivim, uméni resit konflikty a dalsi strategie zvladani krizovych
situaci ( Elliot, Place 2002). Zafizeni instituciondlni vychovy by mélo byt zaméfeno na
spoluprdci s rodinou a vytvaret se zakonnymi zastupci kooperativni vazby.

2 Uzita metodologie

Analyze byla podrobena tisténa podoba casopisu Specidlni pedagogika, ktery se tomuto
tématu vénuje v rdmci Ceské republiky jiz od roku 1990. Zamé¥ili jsme se na &isla vychazejici
od roku 2000 do roku 2013. Periodikum vychazi ¢tvrtletné a v kazdém Cisle jsou publikovany
odborné stati, zpravy ze zahranici, recenze nebo otazky k zamysleni. Z celkového poctu 271
stati ve vSech Cislech v danych letech se k naSemu vyzkumu tematicky bliZilo 24 stati (8,85 %).

Zajimali jsme se o tematické zaméreni stati (oblast tykajici se oboru etopedie z jakéhokoliv
pohledu, pohled zaméfeny na rodinu v souvislosti spoluprace se zafizenim Ustavni nebo
ochranné vychovy) (Segetovd in Vrubel, Pancocha, 2014). Nasledné bylo z téchto stati
vydefinovano 5 kategorii (zafizeni Ustavni a ochranné vychovy v jakékoliv souvislosti (33,3 %),
porucha chovdni jako dynamicky fenomén (8,3 %), zpUsoby prace s détmi s poruchami chovani
avzdélavani (29,2 %) ,problematika Zaku ze socidlné znevyhodnéného prostredi (napf. romska



mensina) (20,8 %), zavislosti a Sikana (8,3 %)). V této studii se vSak dale zamérime pouze na
kategorii prvni— zafizeni Ustavni a ochranné vychovy —v nichz dale budeme analyzovat pohled
odbornik(i na rodinu a jeji role v procesu resocializace ditéte.

Nasim dalSim predmétem zdjmu a analyze byly podrobeny webové stranky diagnostickych
Ustavl a stredisek vychovné péce. Do této analyzy jsme zahrnuli 10 diagnostickych Ustavl a
26 stfedisek vychovné péce. Slo o zafizeni, jejichz webové stranky byly v provozu a jejichz
odlouéend pracovisté maji také vlastni stranky. Pokud Slo o totozné informace, do analyzy
jsme zapojili pouze data z webovych stranek spadového pracovisté. Hlavnim cilem bylo zjistit,
do jaké miry jsou rodic¢e informovani o svych moznostech na spolupraci se zafizenim a jaké
informace se mohou z webovych stranek docist.

v Vs

3 Vyzkumna zjisténi

V rdmci vyzkumu, ktery byl realizovan v roce 2014 se zamérenim na Inkluzivni vzdélavani
v prehledovych studiich, byla tiSténa verze ¢asopisu Specialni pedagogika podroben analyze,
kdy na zakladé nazvl ¢lanku bylo vyclenéno 24 stati z celkového poctu 271 z let 2000-2013,
jejichz tématem byl obor etopedii. Dle nazvl stati tykajicich se tématicky etopedie bylo
vyClenéno 5 kategorii. Pro tuto praci se zaméfime na c¢lanky tykajici se zafizeni Ustavni a
ochranné vychovy, kterych bylo také z celkového poctu nejvice (33,3%) (Segetova in Vrubel,
Pancocha, 2014). Nasi dalsi analyze byly podrobeny tyto ¢lanky a zajimal nas ndahled na
rodinného prostredi, které podnécuje vznik problému/poruch chovani, ale také je mistem
nutné zmény a rodina ma byt aktivné zapojena do procesu resocializace ditéte.

Ve vyzkumné studii, v niz byly analyzovany ¢lanky zamérené na Ustavni a ochrannou vychovu,
Cast (16,7 %) stati nahlizi na rodinu jako prostredi, které svym negativnim vlivem muze ohrozit
vyvoj a kvalitu Zivota ditéte a také narusit jeho sebevnimani, postaveni ve spolecnosti a ve
skupiné a dat prostor pro zakotveni negativnich projevl chovani.

Vice nez polovina (58,3 %) autor( vsak nahlizi na rodinu hlavné z pohledu nutnosti jejiho
aktivniho zapojeni ve chvili, kdy na dité puasobi rizika z jeho okoli nebo plynou z osobnosti
ditéte nebo v pripadé, Ze uZ je zafazeno do zafizeni Ustavni nebo ochranné vychovy.
Domnivame se, Ze je duleZité zapojeni rodiny a vyuZiti a nabidka rodinné terapie v rdmci
sebepoznani a nutnych zmén chovani ditéte, které navazuji na znovuobnoveni funkcnosti
rodinného prostredi (Segetova in Vrubel, Pancocha, 2014).

Novela zdkona ¢. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni a ochranné vychovy, upozornuje na posileni
zajmu o rodinu jako o aktivni ¢lanek v ptipadé intervence. Vztahové kompetence ditéte se
odviji od funkénich vztah( v rodinném prostredi a dité ziskdva schopnosti pro zdarny vyvoj
(Vojtova, 2012). Jestlize je u ditéte nutna segregace a vyjmuti z rodinného prostredi, méli
bychom stéle vychazet z ,nejlepsiho zajmu ditéte”, kdy by stale méla byt primdrni potfeba
naleZet do rodiny a k efektivni intervenci je potfeba stabilni rodinné prostfedi, rodina jako
aktivni participant a obnoveni funkénosti vztaht (srov. Vojtova, 2008, 2013, zakon ¢.104/1991
Sb., o Umluvé o pravech ditéte).

Dale je z analyzy patrné, Ze se vétSina autori zaméfila prdvé na zafizeni preventivni péce a
diagnostické ustavy. Tady vnimame, Ze pravé podchyceni rizik, ktera mohou vést k vyvoji
poruch v chovani se zda dllezité na urovni odborné a teoretické stejné jako na urovni
praktické. S tim také souvisi, Ze autofi vnimaji vyznamné i rodinu jako dllezity ¢lanek podilejici
se na zméné celkové rodinné atmosféry.

Z celkové analyzy pro nas bylo pfekvapujici, jak mala ¢ast z celkového poctu vsech stati, se
vénuje pravé tématlm etopedie (Segetova in Vrubel, Pancocha, 2014).

Vramci vyzkumného zaméru id.c. MSM0021622443 ,Specidlni potieby Zakl v kontextu
Ramcového vzdélavaciho programu pro zdakladni vzdélavani“ bylo provedeno vyzkumné



Setfeni se zamérenim na rodinu a jeji spolupraci se zafizenim institucionalni edukace. Nasi
analyze byly podrobeny webové stranky diagnostickych Ustavl a stfedisek vychovné péce a
zajimala nas forma poskytovanych informaci (napt. zda ma zafizeni samostatnou ,,slozku” pro
rodice) a také charakter informaci, kde jsme se zaméfili na dvé oblasti — organizacni informace
(platby za pobyt, ndvstévy, potrebné obleceni, atd.) a intervencni informace (spoluprace
s rodinou) (Segetovad, Vojtova in Vojtovd, Cervenka, 2014).

Diagnosticky Gstav Stfedisko vychovné péce

Hlavni str. | Skryta str. | neni Hlavni str. Skryta str. | neni
pocet 3 2 5 5 4 17
Tabulka 1: Informace na ivodnich webovych strankach — cileno na rodice

Ztabulky €. 1 je patrné, Ze rodiCe se mohou k informacim dostat mnohdy pouze pres
»proklikani“ Uvodnich stranek a ve velké mire zafizeni neuvadi informace cilené pfimo na
rodice. Jako alespon ¢astecny pristup informaci pro nds predstavuji pripady, kdy jsou rodice
informovani napftiklad o moznostech rodinnych sezeni, ale tato informace je uvedena
v souvislém textu bez pfimého oznaceni ,pro rodice” a tudiz maze byt sdéleni prehlédnuto a
maze z(stat bez adekvatni a ddleZité odezvy (Segetfova, Vojtovd in Vojtova, Cervenka, 2014).
Domnivame se, Ze cesta k informacim by méla byt co nejjednodussi, jelikoZ rodina dle slov
zaméstnancUl Casto pfichazi pri prvnim kontaktu v postaveni opozice a jen postupné si ziskavaji
pocity divéry (Segetova, 2013).

Stredisko vychovné péce Diagnosticky Ustav
organizacni intervencni organizacni intervencni
ano | ¢ast | ne ano | Cast | ne ano | ¢ast | ne ano | ¢ast | ne
pocet | 7 2 17 2 2 22 6 2 2 0 1 9

Tabulka 2: Charakter informaci

Tabulka ¢. 2 prezentuje vysledky zjisténi, do jaké miry informuji jednotliva zafizeni o
organizacnich informacich a ndsledné také intervencnich. Jak je z vysledk( patrné, strediska
vychovné péce, kterd by ze své podstaty méla plnit pfedevsim ulohu preventivni, zaméruji své
informace na rodi¢e v nepatrné mire a tento fakt potvrzuji také diagnostické uUstavy. Zafizeni
prezentuji pfedevsim informace tykajici se pobytu (platby za pobyt, potfebné dokumenty,
navstévy, obleceni nutné pro pobyt), coz vnimame jako nedilnou ¢ast kooperace, ale v rdmci
spoluprdce ndm chybi pravé informace intervencni, diky kterym bychom mohli posilit
dlleZitost aktivniho zapojeni rodiny (Segetova, Vojtova in Vojtova, Cervenka, 2014).
Nechceme opomijet dilezitost informaci organizacniho charakteru, domnivdm se vsak, Ze
potencidlem zmény by mélo byt pravé zapojeni rodiny, posileni jejiho aktivniho zaclenéni a
zdlraznéni vlivu na chovani ditéte. V dasledku toho by méla vzrlst informovanost
intervencéniho charakteru.

»Zafizeni spolupracuji s rodinou ditéte a poskytuji ji pomoc pfi zajistovani zdleZitosti tykajicich
se ditéte, vietné rodinné terapie a ndcviku rodi¢ovskych a dalsich dovednosti nezbytnych pro
vychovu a péci v rodiné.“(zdkon €. 333/2012 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy, §1). Z webovych stranek bylo patrné, Ze zafizeni nabizi spoluprdci, kterou ukotvuje
legislativa, je vSak podstatné jeji ,doruceni” az krodiné a jejim clenim. Dobrovolnost
nabizenych sluzeb vsak stale zlstava pripominkovdno ze strany samotnych zaméstnancu
zafizeni.

Analyza poukazala na nedostateéné informace cilené na rodice a to pfedevsim u zafizeni, jehoz
preventivni charakter by mél primarné usilovat o spolupraci s rodinou. V dobé, kdy je
internetové prostredi velmi dllezité pro ziskani informaci, by cilena informovanost rodiny
méla byt na dlleZitém misté pfi tvorbé webovych stranek.



Dité s poruchou chovani se pfi umisténi do zafizeni uUstavni vychovy dostdvd k novym
resocializa¢nim zdrojlim a ziskdva moznosti k naplnéni svého potencialu. Kvalitni citova vazba
se vsak vyviji primarné v rodiné a je pro vyvoj a kvalitu ditéte velmi dllezita. V segregovaném
prostfedi je nutné neopomijet dllezitost jejiho resilienéniho potencialu a spolupracovat
s rodinou na jeji obnové, funkénosti a dilleZitosti v Zivoté ditéte (srov. Vojtova, 2012, Solcova,
2009). Intervencni zdroje a moznosti zafizeni pracuji na zvnitfnéni novych model(i chovani u
ditéte a moznymi zdroji pomoci, jak vyuzit potencialu modell rodinného prostredi a Ize vyuZzit
naptiklad rodinnd terapie, rodinnd sezeni, samofidici rodinné skupiny. Mnohé z nich jsou
zafizenimi nabizeny, avsak dle slov zaméstnancl zafizeni, je mnohdy bariérou dobrovolnost
téchto sluzeb a nalepka zafizeni jako ,,opravny” pouze pro dité (srov. Segetova, 2013, Elliot,
Place, 2002).

Jelikoz je na rodinu stale nahlizeno jako na primarni skupinu, kde se dité setkdva s modely a
vzory chovani, vnimame z predlozenych dvou zjisténi, Ze je brana jako partner pro spolupraci
se zafizenim ustavni (ochranné) vychovy, jeji aktivni podil je nedilnou soucédsti pfi praci
s ditétem. Vnimame vsak, Ze informovanost rodi¢li a jejich posileni pocitu dulezitosti by
vramci prezentace na webovych strankach méla byt posilena. V rdmci analyzy ceského
periodika bylo zajimavym zjisténim, kolik autorl se vénovalo problematice etopedie
z celkového poctu stati. Potvrdili jsme si vSak, Ze rodina je podstatnym partnerem a jeji role
neni opomijena ani na poli teoretickém.

4 Zaveér

Z predlozenych vyzkumnych zjisténi je patrné, Ze dllezitost aktivniho zapojeni rodiny, jak
vyplyva z legislativy, je vnimana také odborniky, prezentujicimi ¢lanky na dané téma. Jestlize
nahlizime na rodinné prostredi jako na zdroj nevhodnych modell chovani, je podstatné
nahliZzet také na rodinnou atmosféru jako na zdroj novych vzorct chovani a posileni vazby mezi
rodinou a ditétem zapojit do intervencnich vlivli Ustavni vychovy.

Jak vsak vyplyva z nasledné analyzy webovych stranek diagnostickych uUstavi a stredisek
vychovné péce, samotna zarizeni neinformuji rodice v dostatecné mire pravé o intervencnich
moznostech spoluprace. Jejich poskytnuté informace jsou predevsim organizac¢niho
charakteru, coZz nevnimame jako dostacujici pro motivaci rodicd, jejich aktivni participaci a
vyuziti potencialu zmény. Z analyzy nechceme vyvodit zavér, Ze by zafizeni sluzbu poskytovalo
nebo ne, domnivdme se vsak, Ze by mél byt posilen zplsob poskytnuti informaci.

5 Diskuze

Platnost nasich vyzkumnych zjisténi je omezena na nas vybérovy soubor. Doporucujeme
provést dale analyzu zahrani¢nich periodik se zaméfenim na danou problematiku. Zajimavé
by bylo také srovnani webovych stranek dalSich zafizenich ustavni a ochranné vychovy a jejich
moznosti spoluprdce a informovanosti rodiny.
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Abstrakt: Inkluzivni pojeti vychovy a vzdélavani, jak ho definuje UNESCO (2009), prinasi mnoho
zmeén v obsahu, cilech vychovy a také v normdch Zivota spolecnosti. Cely proces zmén se bude
odvijet predevsim od skolni vychovy a bude se tykat nejen déti a Zdk( se specidalnimi
vzdéldvacimi potfebami, ale naprosto vsech. Pijde o vnitini pfeménu prdce skoly a zejména o
zcela jiny pristup k Zakim. Prispévek v téchto souvislostech zminuje zasadni zmény v tradicnich
postupech, to je od dosud nejcastéji uZzivaného frontdlniho vyucovani k individudInimu pristupu
ke kazdému jednotlivéemu Zdku, k individualizaci vyuky, pfi niZ pljde o rozvijeni schopnosti a
predpokladii uspésnosti kazdého konkrétniho Zdka.

Misto kategorizace na ,normdlni“ a ,nenormdlni“ pujde o toleranci, partnerstvi a kooperaci.
Bezesporu vzniknou nové ndroky na prdci ucitell, ovsem soucasné lze ocekdvat i prinos nejen
pro samotné Zdky, ale perspektivné pro celou spolecnost. Od specidlnich pedagogu se ocekdvad
zahdjeni tohoto procesu, nabidka zkuSenosti a pfedloha zplsobu prdce, které jsou ve specidlni
pedagogice jiZ béZné.

Klicova slova: kategorizace; inkluze; normalita; diverzita, tolerance; partnerstvi; hodnota
Clovéka

Abstract: Inclusive concept of education as defined by UNESCO (2009), has brought many
changes to the content and goals of education as well as to the norms of society. The whole
process of change will be based primarily on school education and will cover not only the
children and pupils with special educational needs, but absolutely all. It shall provide an inner
transformation of the school's work and in particular a completely different approach to pupils.
The paper in this context refers to fundamental changes in traditional practices, i.e. shift from
the hitherto most commonly used whole class teaching to individual approach to each single
student — shift to the individual teaching that will develop skills and dispositions of each
individual student to be successful.

Instead of categorization in terms of "normal" and "abnormal" the point shall be tolerance,
partnership and cooperation. Undoubtedly new demands on teachers' work will emerge, but
at the same time we can also expect benefits not only for the students but for the whole
society. Special teachers are expected to start this process, offer their experience and models
of work that are nowadays in special education commonplace.
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Na mezinarodni i evropské Urovni existuje celd fada umluv, deklaraci, prohlaseni a rezoluci
tykajicich se inkluze a specialniho vzdélavani, které jsou zakladem narodni politiky
jednotlivych zemi. Také u nds jiz nachazime Fadu teoretickych stati o novém pojeti
vzdélavani, o poznatcich ziskanych z vyzkum a také o prvnich zkusenostech jeho realizace
(Hajkova a Strnadova 2010). Pfesto nejde o jednorazovou zménu, ale o ,,proces, ktery resi a
reflektuje otdzky diverzity (jinakosti) potfeb vSech déti, mladych a dospélych tim, zZe zvysuje
jejich ucast v uceni, kulture a spolec¢nosti...” (Unesco 2009).

V téchto souvislostech se pokusme zamyslet se nad otazkami, které stoji pred nasi Skolskou
praxi. Nékolik desitek let hovofime o nutnosti vnitfni pfemény nasi Skoly dosud zamérené
na frontdlni preddvani nepriméreného mnozstviverbalnich poznatkli pamétného uciva s cilem
vsem ,,normalnim“ zakam poskytnout stejny rozsah (jednotna skola) a dosahnout vSestranné
rozvinuté osobnosti. Normalita vychazela z jakési ,,normy“ spole¢nosti uzndvané obvyklosti,
co je nejvice Casté, tedy co je odvozeno od priméru této skupiny. Vedle majoritni skupiny
,nhormalnich” (Uspésnych, schopnych, uzite¢nych) vSak v tomto pojeti existuje skupina jedinct
postizenych, vadnych, nedspésnych, neuzitec¢nych, ,,nenormalnich”..., kteti potrebuji pomoc a
péci skupiny ,,normalnich” (Foucault 2000). V jejich vychové a vzdélavani jsme vychazeli
predevsim z ndpravy postiZzenych funkci, aby se co nejvice pfiblizili hranici ,,normality” a mohli
se s urcitou podporou zaradit vedle ,normalnich”. Avsak ¢asto je intaktni spole¢nost prijimala
s rozpaky, s neporozuménim, s predsudky, nékdy az s odporem. Tato kategorizace spole¢nosti
vznikla pred staletimi v souvislosti s ekonomickymi a mocenskymi snahami a pretrvava
dodnes. Pokud jde o cil vychovy dosdahnout vSestranné rozvinuté osobnosti clovéka,
nemusime se ani prili§ zamyslet, abychom si uvédomili, co ndm kazdému do té vSestrannosti
a rozvinutosti chybi. Ale to neznamena, Zze jsme méné hodnotni, kdyz jsme naopak v nééem
velmi dobfi. V historii nalezneme mnoho ptiklad(, v nichz mnozi jednotlivci by zdaleka
nevyhovéli tomuto cili vychovy, a presto byli vyjimecni a predali lidstvu bohatstvi poznatkd ¢i
odkazu, kterych si po staleti neobycejné vazime. Je vieobecné zndmo, Ze mezi né patfi mnohé
znamé osobnosti, jako byl napfiklad Albert Einstein, Isak Newton, Jan Kepler, George
Stephenson a dalsi, ktefi by v soucasnosti jako ,zvIdstnaci“ navstévovali zakladni Skolu
praktickou. Na pfiklad Thomas A. Edison, sochaf Rodin, Hans Ch. Andrsen, Leonardo da Vinci
by zfejmé navstévovali nékterou soucasnou specidlni skolu pro zaky se specifickymi poruchami
uceni ¢i pro narusené komunikacni schopnosti a tak dale. Neni tajemstvim, Ze mnoho dalSich
osobnosti védeckého i kulturniho Zivota, napf. Darwin, Jirdsek, Smetana, Puskin, Gercen,
Dostojevskij, Scott, Byron a dalsi, byli problémovymi studenty i Zaky s postizenim. Jakoby
se Clovéku v téchto souvislostech vnucovala myslenka, Ze néjakd nedostatec¢nost osobnosti
mUze na druhé strané vyvolat pfipadnou vyjimecnost ¢lovéka.

Nase intaktni spolec¢nost vSak osoby s handicapem zpravidla podceriovala a domnivala se, ze
nebudou schopny Zadnou svéfenou roli naplnit, protoZe je vidy porovnavala s primérem
nepostizené spolecnosti a neuvaZzovala o moznostech svéfovat témto osobam snazsi ukoly
(jim pfimérenou roli). Ukazuje se, Ze ony je dokazi plnit velmi svédomité a cCasto s vétSim
zaujetim, neZ jedinec nepostizeny.

Nyni na pocatku 21. stoleti jde vSak o zcela zasadni zménu ve vnimani kazdého ¢lovéka, tedy
nejen handicapovaného. Soucasna filozofie pfipousti, Ze na svété neexistuji dva naprosto
shodni jedinci. Hovofi o , jinakosti” (diverzité) kazdého ¢lovéka jako o znaku lidské spolecnosti
(Unesco 2009). ,Jinakost” je chdpana jako vyraznéjsi odliSnost od vétSinové spolecnosti,
napriklad odlisnost feci, ndboZenstvi, narodnosti a také handicapu, ale na druhé strané také
napfiklad v talentu, mimo¥adné dovednosti, zvladtni schopnosti. Clovék s postizenim m@ze byt



stejné jako kazdy jiny obohacenim pro druhého ¢lovéka, skupinu icelou spole¢nost
(MUhlpachr 2009). To znamena, Ze vSichni jsme originalnimi, specidlnimi a tedy Uctyhodnymi
lidmi. Takové vnimani hodnot ¢lovéka odstranuje vzitou kategorizaci a otevird zcela novou
cestu vychové a vzdélavani (Helus 2012). Skolni vzd&lavani musi opustit doposud prevazujici
organizacni formu frontalni vyuky a prejit k individualizaci, to je k rozdilnému pfistupu ke
kazdému jednotlivému Zdku podle jeho schopnosti a moznosti. Od nich se budou odvijet
svérené role i rozdilné vychovné cile jednotlivcu.

Dobry ucitel sice i dosud dovedl ve tfidé diferencovat a volit individudIni pfistup k ditéti, ale
vZdy byl limitovan dosazenim téch stejnych cilli, které byly pro pfislusny rocnik stanoveny.
Rozdilna uspésnost zakl v jejich dosazeni byla vyjadrena klasifikaci. Nyni budou ucitelova
prace a jim zvolené metody a postupy vychazet z aktudlniho stavu vyvoje zdka a z jeho potieb
podpurnych opatreni. Ta vSak budou zamérena predevsim na pozitivni stranky jeho osobnosti,
které mohou byt vyuZity k Uspéchu celku. U vSech zaku ,,jinakych” nebude prvoradym zajmem
specialniho pedagoga a spoluzak( sledovat jen jejich handicap, ale pravé jejich pozitivni
zvlastnosti, schopnosti, dovednosti a pfikladné vlastnosti. Tim se ponékud odklanime
od klasifikace hloubky postizeni. Ostatné tu jsme chapali vidy jen orientacné, nebot dva lidé
stejné hluboce postizeni mohou mit naprosto odliSné potieby podpory. Struéné vyjadreno
hledame misto slabin a nedostatkd predevsim moznostirozvoje zjisténych schopnosti kazdého
Zzaka a tim i jeho roli v soucasné skupiné a v pfistim uplatnéni v Zivoté spolec¢nosti. To je
podstata inkluzivniho pojeti vzdélavani a vychovy jako procesu k dosazeni skute¢né socialni
integrace nejen zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale naprosto vsech.

Jisté stoupnou naroky na uéitele. Cekd nas predeviim zménit tradiéni postoje k zakiim, zménit
komunikaci s nimi a ovlivnit vytvareni novych vztah( ucitel - Zak i vztah( mezi Zaky navzajem.
Uditel nebude tim, kdo rozhoduje, ur€uje, ukazuje, hodnoti atd., ale musi byt partnerem,
radcem a prlvodcem (Kopfiva 2006). V tom praveé spatfuji nejtézsi ukol premény nasi skoly.
Tézké bude opusténi nasich mocenskych pozic, jakékoliv vynucovani si pozornosti a
dodrZovani nafizenych pravidel, napominani a trestani. To je spiSe cesta k nepratelstvi, nez
k vzajemnému partnerstvi a spolupraci. Ucitel bude muset poznat individudlni odliSnosti
kazdého Zaka, zvlastnosti jeho potreb, zajm{, tuzeb a citl, bude muset vytvaret podminky pro
jeho uspéch, podnécovat jeho vlohy a schopnosti, motivovat jej, podporovat jeho vztah
k u¢eni a pomdahat mu plnit roli, kterou mu tfida svéfila, nebo ji od néj o¢ekdva. Znamena to
kazdého Zaka dokonale poznat a pochopit (Stejskal 2009). Kromé slovnich projevi Zaka bude
tfeba zachytit i jeho neverbalni projevy — neklid, vyraz v obliceji, pohled oci apod., coz mlze
uciteli reflektovat myslenky Zaka a jeho city, zdjem nebo naopak nepochopeni, zaujeti nebo
nudu, radost nebo Uzkost, coZ vSechno také ovliviiuje myslenky a city jeho samého, tedy
ucitele. Ucitel musi soucasné sledovat vnitfni dynamiku celé socidlni skupiny - tfidy. V ni
se utvareji a formuji funkéni neformdlni vztahy a pfidéluji role. Neni lehké proniknout
do sloZitého a proménlivého prediva téchto vztah( a sociadlnich postoja, které odrazeji odezvy
jednotlivcl, pfipadné i skupin na jednani, pokyny a postoje ucitele i najednotlivé situace
ve tfidé. Ucitel je v téchto situacich svymi vlastnostmi a chovanim tedy nejen slovy, ale svymi
gesty, mimikou, postoji, projevy a komunikaci jednak ptredlohou, ale také partnerem zaka a
oni tuto predlohu kapiruji. Musi se zaky trpélivé cvicit socialni dovednosti, vzajemnou pomoc,
podporu a predevsim bezproblémovou komunikaci. Chceme-li tedy dosdhnout uUspéchut
v téchto novych pfistupech, musime opustit autoritativni vztah vic¢i détem. My predevsim
zavrhneme zndmou tezi: ,dité se musi naucit poslouchat!”. Cesta vede pres vytvareni pravidel
pro souziti ve tfidé i ve Skole. Jestlize se Zaci na tvorbé pravidel podileji, pak se jim ochotnéji
také podrizuji. A pfi vyskytnuti se néjakého problému nebo nedobré kazenské situace
potlaé¢me sv{j hnév a nekfiéme. Zeptejme se déti, co si o tom mysli a mozna, Ze budeme sami
prekvapeni. Nejde o Zadnou vyménu roli, ale také nejde jen o laskavy vztah k détem. Ten by
mél byt samozifejmosti. Jde o partnerstvi, pficemzZ pravé zkusenost a moudrost ucitele bude
ve spole¢né komunikaci vychodiskem pro pfijeti Zddoucich nazorli, postoji a navrhd na
opatreni. Vstficny zdk, ¢len takovéhoto tymu, ktery je schopen spoluprace, jenZz proziva
radostné uspokojeni, kdyz se podili na spolecné ¢innosti s nékym, koho ma rad (s ucitelem,



kamaradem) a on je mu predlohou a vzorem, pak se s nim docela pfirozené a bezprostredné
identifikuje a jeho postoj pfevezme a zaclenuje jej do svého budouciho Zivota. Pfedevsim
tehdy, kdyZ jeho Cinnost (prace) vzbudi okamzitou kladnou odezvu. Takova Ucast na spolecné
¢innosti, v niz vyména pozitivnich citd je mnohondsobng, je silnym vychovnym cCinitelem a
vryje se do osobnosti ¢lovéka. Komu to pfipada nevérohodné, necht sivzpomene. Jestlize jsem
rad az Stastny v socidlni skupiné, kterou jsem pozitivné pfijat, prozivam radost z kazdé
sebemensi pomoci a vzajemné spoluprace. Ma prace se mi mnohem lépe dafi, nez kdyz jsem
pracoval v rozhadaném prostredi, v némz dominoval individualismus, zavist az nepfatelstvi.
Vztahy davéry a Ucty mezi détmi navzajem, partnerstvi a soudrznost vSech ve tfidé, tedy
ucitell i zakl, vzajemnd pomoc a spoluprace a vytvoreni bezpecného klimatu je zaklad
transformace nasi Skoly. Musi se zménit i motivace k uceni (Kyriacou 1991). Soucasné musi
nastoupit cesta efektivnéjsiho vyucovani, chcete-li nastup novych postupl a metod prace,
o kterych se dfive studujici ucitelé na fakultach mnoho nedozvédéli. Mam na mysli jiz zminéné
kooperativni uceni, projektové vyucovani, propojovani predmétl a tak dale. Transmisivni
vyuka (tj. sdélovani hotovych poznatkd) ustupuje. Soucasny ucitel pfipravi materidly, zada
smysluplné otazky, podnécuje diskusi mezi Zaky, Zzada vyhledani informaci z rGznych zdrojq,
poZaduje sumarizaci nejpodstatnéjsich vysledk, vysloveni zavér(, jejich obhajeni, poskytuje
zpétnou vazbu a upozorni na chyby, aniz by za né trestal. Nebojme se ani vzdjemné pomoci a
spoluprace mezi zaky. Vyzkumy je dnes prokazano, zZe z toho, co ¢lovék vyslechl, si zapamatuje
10-15 %. Ale staci, aby se mohl dotazovat, k dané véci diskutovat a pripadné se i hadat,
procento podilu zapamatovaného uciva se zdvoj- aZ ztrojnasobi. Jestlize k novému poznatku
dospéje pod vedenim ucitele sam nebo dokaze-li problém vysvétlit svému spoluzakovi, uchova
si v paméti az 80 % probrané latky. Cili efektivita u¢eni se odviji predeviim od podilu aktivity a
komunikace 7aka, i kdyzZ se v téze tfidé budou ucit Zaci s rozdilnymi vychovné-vzdélavacimi cili.
Proto neni tfeba mit obavy z toho, Ze zaclenénim Zak( s handicapem do béznych tfid pri
vzdélavani zaloZzeném na individualnim pristupu ke kazdému Zakovi, ale soucasné na vzajemné
pomoci, spolupraci a spolecné komunikaci vedené mezi nimi, by mohlo oslabit vychovné
vzdélavaci vysledky, ba spiSe naopak, jak se pokusim potvrdit celkovym shrnutim.

Avsak cely proces premén nebude pouze zalezZitosti Skol a uciteld, ale bude zavisly na mnoha
faktorech mimo skolu, tj. na mistnich a regionalnich podminkach, na politickych rozhodnutich
a predevsim na financnich moZnostech (Vitkova 2007). Ekonomim se nebude libit nutné
snizeni poctu zaku ve tridach. Optimalni hranice naplnénosti tfid pfi inkluzivnim vzdélavani by
neméla prekroCit pocet 18-20 Zak( ve tfidé. To vSak zplsobi velké starosti zfizovatelim
zakladnich Skol, tj. obcim.

Lze tedy shrnout, Ze naznacena cesta reformy ¢eské Skoly bude klast na vSechny vyssi naroky.
Rozhodné pujde o proces, nikoli o jednordzovy akt. Mélo by postupné ubyvat Zak{
ve specialnich Skoldch tak, jak budou prechdazet do béznych Skol.

Pokusme se také odpovédét na otdzku, jaka by méla byt pozitiva.

Pro déti ,,jinaké”:

e moznost chodit do Skoly v misté svého bydlisté spolu se svymi vrstevniky, zUstat
ve svém rodinném prostredi se svymi sourozenci. Nemuset dojizdét do vzdalené Skoly
¢i bydlet v internaté,

e zdravotné postizenym a znevyhodnénym bude pfizndna jinakost a sejmuta ndlepka
s oznacenim ,zvlastiak”, ,mrzak”, ,vadny“ atd. TotoZnost Zaka bude dana jeho
jménem, zajmy a aktivitami, v nichz je Uspésny a schopny naplnit svéfenou roli. Dojde
ke zvySeni jeho sebevédomi,

e budou ziskdvat Zivotni zkuSenosti a dovednosti v kontaktu s béZnym prostredim,

e maji mozZnost prebirat predlohu jednani a chovani zakl intaktni spolecnosti a stat se
jejich partnery,

e stanou se nedilnou soucdsti tfidniho spoleéenstvi.



Pro spoluzaky:

® na cené ziskavaji vlastnosti, pro které nebylo misto v soutézivé Skole, a to tolerance,
pomoc, skromnost, pokora

e méni se poradi prvkd v hodnotovém Zebficku ve prospéch zdravi, pratelstvi,
kamaradstvi,

e vzajemnd pomoc, podpora a kooperace vytlacuji ze skoly hrubost, nasili a agresivitu,

e na mnoha zdafilych prikladech se lze presvéddéit, Zze pritomnost postizenych déti
v bézné skole ovliviiuje klima tfidy a vzdjemné chovani a vztahy zakl kultivuje.

Pro ucitele:

e vice prace a starosti s dokonalym poznanim vsech zak(, aby ke kazdému z nich mohl
volit co nejvhodnéjsi individudlni pfistup,

e neustdlé hledani volby metod, pfistupd, ukold, kontroly, hodnoceni atd. ho bude stéle
nutit néco tvorit, vymyslet, modifikovat, korigovat, prizpisobovat atd. k podpore
kazdého,

e pritomnost Zaka s handicapem ho bude vybizet k trpélivosti, velkorysosti a toleranci.
Nauci ho novym pohlediim na hodnoceni Zaka, aby vSichni mohli byt Uspésni, musi
vyhledat u kazdého z nich jeho klady a pozitivni stranky jeho osobnosti (dosud se Skolni
hodnoceni — klasifikace - odvijelo od poctu chyb a nedostatku),

e to vSe ho povede ke kreativité a zvySovani jeho profesionality. Jeho odménou bude
prozitek z kazdého jednotlivého uspéchu kazdého zaka.

Pro celou spole¢nost:

e vytvafi se priznivé klima nejen pro pfijeti handicapovanych, ale vsech ,jinakych®,
ve Skole i spolecnosti. Prijeti takového jedince a jeho podpora se stdva véci moralni a
spolecenské prestize,

e vliv humiannich pristupl kzakim a pozitivnich socidlnich kontaktl v tomto
spolecenstvi Zakl a ucitell bude mit rozhodujici podil na tvorbé jejich nazor(, postojl
a jednani nejen ve skole, ale i v jejich dalsim Zivoté. Spolecna vychova vSech zaloZzena
na pozitivnich socidlnich kontaktech, na individualnich pristupech, poskytujicich
kazdému ditéti pohodu, bezpeci, pomoc a podporu druhého se stane v jejich dalsim
Zivoté samoziejmosti a ve svych disledcich prispéje k celkovému ozdraveni —
k humanizaci nasi spole¢nosti.

Zavér

Je treba skoncit s dosavadni kategorizaci spolecnosti, nebot ta vedla k rozporlim, touze
po majetku a moci, k narlstani socidlnich rozdild, ke zhorSovani mezilidskych vztahda,
ke zvySovani napéti mezi narody, etnickymi skupinami, ndbozenskymi sméry a tak dale. Vedla
k nepokojiim, stfetim, terorismu az k valkam. Velky pokrok védy a rozvoj techniky neni
nasledovdan zlepsenim chovani, moralky a vztah(i mezi lidmi. Chybi ucta k ¢lovéku, vzajemna
pomoc a podpora, ochota spoluprace, tolerance a pokora. Civilizace stoji na rozcesti pred
rozhodnutim, jak tento problém resit. Nové pojeti vychovy a vzdélavani s cilem zménit vnimani
hodnoty clovéka je bezesporu moznou a nutnou cestou k ndpravé. Védni obor specialni
pedagogika stoji pred ukolem tuto cestu nastoupit, tento proces zahdjit a vést ho, nebot ma
pro jeho realizaci nejvétsi predpoklady a zkuSenosti z prace s handicapovanymi.
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Abstrakt: Prispévkem chce autorka prispét k tématu Perspektivy specidlni pedagogiky?! Ill.
olomouckych specidlnépedagogickych dni. Text prispévku se obsahové zaméruje na konkrétni
analyzu sluzeb rané pomoci v hlavnim mésté Ruské federace — Moskvé (ddle jen Moskvé).
Nespornou prioritou aktudlniho vyvoje moderniho specidlniho vzdélavdni je v Ruské federaci
(v souladu s trendy vyspélych zemi svéta) zdravotni a psychosocidlni podptrny systém pro
rodiny s détmi se zdravotnim postiZzenim raného véku. Tento systém vznikl jako samostatny
smér ve vzdéldvacim prostiedi a ve vzdéldvaci politice statu jako systém cilené cinnosti
vzhledem ke koncepcnimu pfistupu, strategii, programu a organizaci. Tvorba a rozvoj systéemu
se opird o mezirezortni pristup, o systéem federdlniho vzdélavani, regiondlni a obecni organy
Skolské spravy. Ty tento systém koordinuji a uvadeéji do praxe. Jednota realizace, posldni, cile a
zdsady jsou zajistény na federdini, regiondini a obecni trovni vzdéldvani. Konkrétnim cilem
pfispévku je sezndmit s touto problematikou prostrednictvim strategickych dokumentiViddy
Moskvy tykajici se rané pomoci véetné organizace a struktury téchto sluZeb a prezentovat na
bazdlini trovni komparaci rané péce v Ceské republice a rané pomoci v Moskvé.

Klicova slova: rand péce; rand pomoc; rodina; dité s postiZenim; systém; Ruskd federace;
Moskva

Abstract: The author wishes to contribute to the theme of Special education perspectives?! Ill.
Olomouc special-education days. The text content contribution focuses on a specific analysis
of early intervention in the capital of the Russian Federation - Moscow.

An indisputable priority of the current development of modern special education in the Russian
Federation (in line with trends in developed countries of the world) the system for an early
intervention for the family of a child withdisabilities. The system of an early intervention and
assistance to families raising a child with disabilities in the Russian Federation was established
as a separate direction in the learning environment and educational policy of the state as a
system of targeted activities due to its conceptual approach, strategy, program and
organization.The creation and development of the system of an early intervention is based on
the interagency approach, federal system of education, regional and local education
authorities. They coordinate the system and put it into the practice. The unity realization,
mission, goals and principles are secured at federal, regional and municipal levels of the
education.The specific objective of this paper is to analyze the strategic documents of the
capital of the Russian Federation Moscow on an early assistance and support (early



intervention), including the organization of these services on the basis of these analyzes,
process and basic comparison of an early intervention in the Czech Republic and in the capital
of the Russian Federation.

Keywords: early intervention; support and assistance; thefamily; thechildwithdisabilities;
thesystem; theRussianFederation; Moscow

Uvod

V soucasné dobé zaujima zdravotni a psychosocidlni podplrny systém pro rodiny s détmi se
zdravotnim postizenim raného véku v celoevropském kontextu vyznamnou badatelskou
pozici.Hovofi se o rané intervenci, v€asné intervenci, rané péci, rané pomoci, véasné pomoci,
vCasné podpore apod., tedy neni jednotny terminologicky ptistup.Uvedme si tedy pfiklady. V
evropském kontextu je v nékterych materidlech uveden pojem rand intervence —viz publikace
Rana intervence v Evropé (Soriano, 2000), v Polsku je vyuzivan v rezortu zdravotnictvi pojem
v€asnd intervence a vrezortu Skolstvi a vzdélavani véasnd psychologicko-pedagogicka
podpora vyvoje (Wrona, 2009). Na Slovensku je v novele zakona ,0 socidlnych sluzbach”
s ucinnosti od 1. 1. 2014 definovan pojem vcasna intervence (v€asna intervencia). Vzhledem
k prikladdm nejednotného terminologického aparatu si nejprve v ivoduvyjasnime nas pristup,
ktery je zvolen vzhledem k tématu pfispévku.

V Ceské republice je zdkonem ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluibach v platném znéni
definovéna rana péce jako sluiba socialni prevence, tudiz v souvislosti s Ceskou republikou
budeme terminologicky vyuZivat termin ,ranad péce”. V legislativnich materidlech Vlady
hlavniho mésta Ruské federace — Moskvy (dale jen Moskvy) je pouzivan termin ,,rand pomoc*
(paHHAA nomoulp), coz budeme tedy v prispévku akceptovat.

1 Metodologie

Metodologicky je prispévek postaven na sbéru a nasledné komparaci dat z dllezitych
informacnich zdroj( pfi vyzkumném pobytu autorky v Moskvé. Konkrétnimi zdroji informaci
byly analyzy a komparace dokumentt, ¢lankd, legislativnich predpist, zdznam( z diskusi,
rozhovortl a pozorovani ze zafizeni poskytujicich sluzbu socialni prevence , rana péce“ v Ceské
republice a poskytujici ranou pomoc v Ruské federaci s akcentem na Moskevskou oblast.

2 Teoretické zakotveni vyzkumu

Klademe-li si otdzku, jak duleZita je obecné tato problematika a jakd jsou jeji vychodiska
v evropském kontextu, pak odpovédi nachazime v mnoha dokumentech.Dle souhrnné zpravy
Rand péce v Evropé (2005, s. 12) je rand péce (intervence) povazovdana za klicovou oblast pro
zkoumani. Byla jednim z tematickych okruhd programu Helios 11 (1993-1996), jehoZ podnétné
poznatky byly inspiraci jak pro vzdélavani, tak pro (re)habilitaci. Zavéry z tohoto materidlu
vytvofily zaklad dokumentu Evropské agentury pro rozvoj specidlniho vzdélavani Rana
intervence v Evropé (2000), jez nazorné popisuje situaci v 17 evropskych zemich. Jmenované
dokumenty s dokumentem Eurlyaid (Evropska asociace pro ranou péci) Manifest (Rana péce
v Evropé, 2005, s. 12) predstavuji ndstin vyvoje problematiky jak na teoretické drovni, tak i na
urovni praktické a politické.

Politickd angaZovanostzdravotniho a psychosocidlniho podptrného systém pro rodiny s détmi



se zdravotnim postizenim raného véku je zdlraznéna také kliCovymi mezindrodnimi
organizacemi, jako jsou Spojené Narody (U. N.) a UNESCO. Obé organizace daly jasné najevo
své pozice v oblasti boje za prava déti a jejich rodin. Souhrnna zprdva Rand péce v Evropé
(2005. s. 7) odkazuje na tyto teze:
1) V obdobi matefrstvi a détstvi musi byt k dispozici specidlni péce a pomoc.
2) Dité musi mit pravo vyrlstat a dospivat ve zdravi; z tohoto dlivodu ma byt jemu i jeho
matce v pripadé potieby poskytovadna specidlni péce a ochrana, a to véetné prenatalni
a postnatalni péce.
3) Stat uzndva pravo postizeného ditéte na specidlni péci a je zodpovédny za podporu
a zajisténi patficné pomoci, zavislé na dostupnych zdrojich, jak danému ditéti tak i tém,
ktefi jsou zodpovédni za péci o né a ktefi o pomoc pozadaji, pficemz pomoc musi byt
adekvatni stavu ditéte a okolnostem v rodiné, popf. prostfedi, v némz je vychovavano.
Strategickymi dokumenty Ceské republiky vzhledem k vychodiskiim pro ranou péci byly napf.
Ctyfi Narodni plany: Narodni plan pomoci zdravotné postizenym obcanim z roku 1992,
Narodni plan opatfeni pro snizeni negativnich dudsledkl zdravotniho postizeni (1993) a
Narodni plan vyrovndavani pfilezitosti pro ob¢any se zdravotnim postizenim (1998). Struktura
posledné uvedeného planu vychazela z mezindrodniho dokumentu ,Standardni pravidla
vyrovnavani pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim“, ktery byl schvdlen Valnym
shromazdénim Organizace spojenych narodu v roce 1993.
Dalsimi dokumenty byly: Narodni plan podpory a integrace obc¢anu se zdravotnim postizenim
na obdobi 2006—-2009 pfijaty v roce 2005 a Narodni plan rovnych pfilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim na obdobi 2010-2014. V soucasnosti se pfipravuje Narodni plan
vytvareni rovnych pfilezZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2015-
2020.Problematika rané péce je také resena v dokumentu Svétové zdravotnické organizace
Zdravi 21, v cili 3 Zdravy start do Zivota.
Legislativné je rana péce definovana jako sluzba socialni prevence v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach v § 54, dale je zahrnuta na regionalni a mistni Urovni ve stfrednédobych
planech krajskych uradd a komunitnich planech uradl obci s rozSifenou plisobnosti.

3 Rana pomoc v Ruské federaci na teoreticko-praktické bazi

3.1 Federalni zakon O vzdélavani v Ruské federaci

Zakladni vychodisko pro feSeni tématu ranépomoci v Ruské federaci predstavuje Federalni
zakon z 29.12. 2012 ¢. 273 O vzdélavani v Ruské federaci (PegepanbHbin 3akoH oT 29. 12. 2012
N 273-®3 "O6 obpasoBaHun B Poccuitckoir Pepepauymn"), kde je zaruéeno pravo na
vzdélavaniviem. Problematice déti, 74kd a studentd s postizenim se vénuji Clanky 5, 42, 64, a
79. V predlozeném prispévku vSak neni prostor na podrobnéjsi rozpracovani téchto casti
zakona, proto je autorka cituje, ale dale se jim podrobnéji nevénuje.Zaméruje pozornost
najinou vyznamnou oblast, a to instituce rané pomoci.
Instituce rané pomocipfedstavuji samostatné specifické vychovné vzdélavaci prostredi,
vzdélavaci politiku statu i systém cilevédomé cinnosti. Vznik a vyvoj tohoto systému vychazi
z rliznych politickych tidicich Urovni - tj. z federalniho systému vzdélavani (Federalni zakon,
2012), regionalnich a mistnich orgdn( skolské spravy a to ve vzdjemné koordinaci. Vznik
a rozvoj systému rané pomoci se opira o jednotna poslani, o jednotné cile a zasady.
Instituce rané pomoci — to jsou

e sluzby rané pomoci;

o lekotéky;

e centra herni podpory,

e konzultaéni centra—poradny;
skupiny kratkodobého pobytu.



Tyto formy jsou integrovany do obecného statniho systému (Razenkova, 2013b:3; Usneseni
Odboru skolstvi mésta Moskvy z 05. 12. 2006 N 817).

V tomto pfispévku si, dle jiz vyse deklarovaného cile,podrobnéji popiSeme cCinnost téchto
instituci, véetné analyzy soucéasného stavu v Moskvé a provedeme bazdlni komparativni
analyzu se systémem rané péce v Ceské republice. Literarnimi zdroji pro zpracovani struktury
a ¢innosti instituci rané pomoci jsou jednotlivd Nafizeni ¢i Usneseni VIady Moskvy a dalsi
strategické dokumenty (viz prehled literatury).

3.2 Systém ranépomoci v Moskevské oblasti

V poslednim desetileti se na rozvoji jedné z priorit rozvoje specidlniho vzdélavani v Ruské
federaci podileli odbornici federalni védecké instituce ,Ustavu ndpravné pedagogiky” Ruské
akademie vzdélavani v Moskvé pod vedenim N. N. Malofejeva. Jejich ukolem bylo vytvoreni
chybéjiciho ¢lanku — systému rané komplexni pomoci ditéti s narusenym vyvojem a jeho
rodiné na teoreticko-praktické bazi.

Novy zdaklad teoreticko-praktického systému specialniho vzdélavani sledoval zabezpeceni
maximalni moznosti rozvoje déti s narusenym vyvojem v ranych etapach ontogeneze, coz
predstavuje nutnou podminku pro socialni a vychovné-vzdélavaci integraci. Za velmi
vyznamnou byla povaZovana prevence druhotného postizeni a také nejefektivnéjsi vyuziti
senzitivniho obdobi, kdy se formuluji dle Vygotského(2003)vyssi psychické funkce. Maximalni
vCasny zacatek komplexni psychologicko-medicinsko-pedagogické pomoci roding, kterd
vychovava dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo postizenim — to je dulezity faktor
optimalizace vzdélavacich mozZnosti a socialné ekonomickych perspektiv ditéte a prav osob se
zdravotnim postiZzenim. (Razenkova, 2013b, Malofejev, 2014:6)

Odbornici,, Ustavu ndpravné pedagogiky“ Ruské akademie vzdélavani v Moskvé pod vedenim
N. N. Malofejeva a jeho organizacni jednotky, Laboratore obsahi a metod ranépomoci détem
se zjisténymi vyvojovymi odchylkami“ pod vedenim J. A. Razenkové se podileli a soucasné i
podileji na praktickém formovani systému rané pomoci v Moskvé. Strategie politiky Vlady
Moskvy v oblasti vzdélavani se zamérila na komplexni pfistup k zabezpeceni prav a zajmu
détstvi, na vytvoreni optimalnich podminek pro Zivot a vyvoj kazdého ditéte v rodiné.
Informace o této instituci jsou dostupné z http://MHCTUTYT-KOppPEKLMOHHOW-Negarornkun.pd/.
Razenkova konkrétné uvadi, Ze v roce 2013 bylo v Moskvé otevieno 62 vzdélavacich zafizeni
pro déti vyzadujici lékarskou, socidlni, psychologickou a pedagogickou pomoc, a ve kterych
dostdvaji cilenou podporu a pomoc déti od 2 mésici do 18 let a jejich rodice.
V predskolnichvzdélavacich zafizenich je organizovdno: 102 organizaci sluzeb rané pomoci
(1.4 tisice lidi), 109 lekoték (1.5 tisic lidi), 477 center herni ¢innosti (12.4 tisic lidi), 1692 skupin
kratkodobého pobytu (27.4 tisic lidi) a 368 konzultacnich center — poraden (Razenkova,
2013b:3).

Moskva prosla dvéma vyznamnymi vyvojovymi etapami.

1) Pocatecni etapa znamenala vytvofeni systému rané pomoci, coz bylo spojeno
s projektovanim, se studiem potfeb obyvatelstva a cilové skupiny, analyzou a vybérem
instituci, které byly nejvhodnéjsi pro realizaci sluzby. Byly definovdny normativné
legislativni aspekty Ccinnosti, sluzby byly vybaveny modernimi technologiemi
reedukacni péce, byly vytvoreny pracovni skupiny odbornika.

2) V soucasnosti jsou v centru pozornosti otazky efektivity a kvality poskytovanych sluzeb
v systému rané pomoci v pfimém vztahu k systému zvySovani kvalifikace a vzdélavani,
zaloZzeném na kompetentnim pristupu s vyuzitim metod rozvoje profesionalni reflexe i
profesionadlniho mysleni. Velmi dllezitd je vzdjemna spoluprace specialistd riznych
profesi — interdisciplindrni pristup (Razenkovd, 2013b).



(dle Usneseni Odboru Skolstvi mésta Moskvy z 05. 12. 2006 N 817)

Zarizeni systému Rodice,
zdravotnictvi Pl zédkonni zastupci

v

|

- , Y s vs . .
Ustavni (stacionarni) zafizeni systému
socialniho zabezpeceni obyvatel

Tab. 1:Schéma instituci rané pomoci v Moskvé
Zdroj: autorka, 2014

V nasledujicich kapitolach bude ¢tenar seznamen s prehledem jednotlivych institucirané
pomoci se zameérenim na cilovou skupinu, konkrétni cile, hlavni Ukoly a obsah ¢innosti véetné

Instituce véasné pomoci dalSich specifickych informaci. Personalni
- Sluzby rané pomoci obsazeni je uvedeno pro zajimavost a
- Lekotéky komparaci s ¢eskymi podminkami vyctem
- Centra herni podpory jednotlivych odbornych profesi a jejich
- Konzultaéni centra - poradny uvazky.

- Skupiny kratkodobého pobytu

4 Organizace instituci realizujici véasnou pomoc v Moskevské oblasti

4.1 Cinnost Sluzby rané pomoci

Sluzba rané pomoci (dale jen Sluzba)patfi do organizacni struktury statnich vzdélavacich
zafizeni pro déti, které vyzaduji psychologickou, pedagogickou a zdravotné socidlni pomoc.
Sluzba je zamérena na déti s vyvojovymi odchylkami ¢i rizikovym vyvojem ve véku od 2 mésic(
do 4 let, které nemohou navstévovat predskolni vzdélavaci instituci.
Cinnost Sluzby je zaloZena na mezirezortnim interdisciplindrnim pfistupu, zahrnuje metody
a technologie zdravotné-socialni i psycho-pedagogické pomoci a podpory détem a kojenciim
v raném véku s poruchami vyvoje ¢i rizikovym vyvojem a jejich rodinam, které se nachazeji
v krizové situaci.
Personalni obsazeni této Sluzby pro kapacitu 12 déti je:vedouci oddéleni (na uvazek 1),
pedagog-psycholog (uv. 1,5), ucitel-defektolog (uv. 0,5), ulitel-logoped (uv. 0,5), socidlni
pedagog (0,5), pedagog dalSiho vzdélavani (0,5), zdravotni sestra (uv. 1).
Cilem ¢&innosti Sluzby je organizovana psycho-pedagogickd a socialni podpora rodiny. Ddle
Sluzba nabizi vhodné zpUsoby interakce pfimo s ditétem, vhodné interakce podporujici jeho
vychovu a vzdélavani véetné reedukace vyvojovych odchylek.
Za hlavnic¢innosti Sluzby je povazovano:

e provadéni psychologického a pedagogického vySetfeni déti s vyvojovymi odchylkami

(rizikem vyvoje) a jejich rodin;



e poskytovani komplexni pomoci a podpory rozvoje ditéte s vyvojovymi odchylkami
(rizikem vyvoje) a psycho-pedagogické podpory jejich rodindm;
e provadéni ¢innostiv oblasti adaptace, socializace a integrace déti s postizenim (rizikem
vyvoje);
e zapojeni rodica (zdkonnych zastupcu) do procesu vychovy a vzdélavani ditéte;
e definovani dalsi vzdélavaci cesty ditéte.
Obsah prace je obsazen v téchto programech:
a) modelovych (doporuceny organy Skolské spravy, organizacemi v gesci péce o zdravi
socidlni ochranyapod.);
b) adaptacnich (realizovanych odborniky Sluzby na zdkladé stanovenych cill a ukoll pro
rehabilitaci konkrétniho ditéte);
c) autorskych (vyvinuty odborniky Sluzby).
Technologie a metody prace odbornikd jsou specifikovany na zakladé psychosomatického
vyvoje, individudlnich schopnosti a zdravotniho stavu ditéte. Do Sluzby jsou pfijimany déti na
zakladé Zadosti rodich (zakonnych zastupcl, dale jen ZZ) a na zakladé lékarské zpravy
(doporuceni) o zdravotnim stavu ditéte. Mezi vedenim zatizeni a rodi¢i ditéte (ZZ) je
podepsana smlouva na dobu 1 roku s moznosti nasledného prodlouzeni.
Hlavni typy prace s ditétem a jeho rodinou jsou: individudIni ¢i skupinové kurzy, poradenstvi
(véetné navstévy v domacnosti), ale také skoleni pro rodice (ZZ). Aktivity s détmi provadéji
specialisté za povinné ucasti rodi¢d (ZZ). Je mozna ucast dvou rdznych odbornikd. Maximalni
zatizeni v individualnich a skupinovych lekcich s ditétem by nemélo presdahnout 3 hodiny
tydné. Individudlni prace odbornik( s détmi probiha v délce 1,5 hodiny a provadi se nejméné
jednou tydné.S rodi¢i (ZZ) je délka pfimé prace stanovena na 2 hodiny, také jednou tydné.
Kapacita skupin je dana nasledovné: 4 déti s vyvojovymi poruchami vyvoje (rizikem vyvoje), 2
déti s viceCetnymi poruchami vyvoje.
V zdznamech realizovanych cinnosti je obsazeno diagnostické sledovani ditéte. Déti, které
dosahuiji pozitivnich vysledk( a ukoncuji Sluzbu, jsou poslany do psychologicko-medicinsko-
pedagogickych poraden, kde jim specialisté stanovi dalSi vzdélavaci cestu. Pokud dité
nedosahne pozitivnich vysledkd, pokracuje nadale v kurzech a po dosazeni 4 let véku mu je v
psychologicko-medicinsko-pedagogické poradné stanovena dalsi vzdélavaci
cesta.Diagnosticka vySettfeni provadi specialisté a podle potfeby mohou byt pfizvani i dalsi
odbornici jinych zafizeni.
Specialisté maji pravo na ndvstévu domdacnosti ditéte, a to v pfipadé, Ze jde o sledovani rodiny
a ditéte v pfirozenych podminkach, a to 2x ro¢né (délka ndvstévy do 3 hod.).Pfi sledovani
ditéte s komplikovanym vyvojem, kdy dité nem(Ze navstévovat zafizeni,je to 1x za 2 tydny
(délka navstévy trvd az 3 hodiny).
Cinnost Sluzby rané pomoci je zpracovana dle Usneseni Odboru $kolstvi mésta Moskvy z 05.
12. 2006 N 817 "O schvdleni Natizeni o organizaci ¢innosti Sluzeb rané pomoci".

4.2 Cinnost lekotéky

Lekotéka je zatazena do organizacni struktury statnich vzdélavacich zatizeni, ktera realizuji
vSeobecny program predskolniho vzdélavani. Je uréena pro déti, které nemohou navstévovat
verejné vzdélavaci instituce ze zdravotnich ¢i vyvojovych divodl a potfebuji psychologickou,
pedagogickou a zdravotné-socidlni pomoc. Cinnost lekotéky je zalozena na humanistickém
pristupu a vyuziva hernich metod, art-terapeutickych technik, a to z divodu psychoprofilaxe,
psychoedukace a z divodu realizace psychologické podpory rozvoje osobnosti ditéte.

Cilem lekoték je zajistit psychologické a pedagogické doprovazeni déti od 2 mésict do 7 let
s vyvojovymi poruchami vzhledem k socializaci, k vytvoreni predpoklad(i vzdélavacich aktivit,
z divodu podpory rozvoje osobnosti déti a poskytovani psychologické a pedagogické pomoci
rodicim (Z2).



Hlavni ukoly lekotéky jsou:

e realizace vzdéldvaciho programu, ktery je rozpracovdn na zdkladé specifickych
zvlastnosti psycho-somatického vyvoje a individualnich schopnosti ditéte samotnou
lekotékou;

e realizace psychoprofilaxe, psychoterapie a psychoedukace prostfednictvim hry u déti
s vyvojovymi poruchami od 2 mésict do 7 let;

e vzdélavani rodich (ZZ), pracovnikli statnich vzdélavacich instituci prostfednictvim
technik herni interakce s détmi s vyvojovymi poruchami;

e realizace psychoprofilaktické a psychoedukacni prace se ¢Eleny rodiny
ditétes vyvojovymi poruchami od 2 mésict do 7 let;

e psycho-pedagogické vysetreni déti od 2 mésict do 7 let s vyvojovymi poruchami se
souhlasem rodi¢t (zakonnych zastupci);

e pomoc rodi¢lim (ZZ) pti vybéru vhodné komunikace s ditétem;

e vybér jednotlivych technik pro formovani predpokladd vzdélavaci ¢innosti ditéte;

e podpora iniciativ rodica (ZZ) pti organizovani programud zamérenych na interakci rodin.
Lekotéky mohou byt otevieny, pokud ve statnich vzdélavacich institucich, realizujicich
vSeobecny vzdélavaci program predskolniho vzdélavani, existuji prostory a materialni
podminky.

Aktivity s détmi v lekotéce jsou realizovany dvéma formami - individualni a skupinovou. Pfi
skupinové préci je pocet déti — u komplexnich vad 2 déti, u méné slozitych vad 6 déti. Pti praci
ve skupiné spolupracuji rodice (ZZ). Skupinova lekce trva od 1 do 1,5 hodiny v zavislosti na
véku a obtiZznosti vyvojové poruchy. Skupinovou praci mizZe provadét pedagog-psycholog,
defektolog, pedagog a dalsi specialista v oblasti dalSiho vzdélavani a socialni pedagog. Pfi praci
stymem od 4 do 6 déti, mezi nimiz jsou i déti s vyraznéjSimi vyvojovymi poruchami nebo
sloZitou strukturou vady, je mozna ucast dvou riznych odbornika.

Individualni prace odbornikl (pedagoga, psychologa, uclitele-defektologa, socidlniho
pedagoga a dalSich) s détmi se kona za pritomnosti rodict (ZZ). Doba trvani diagnostického
sezenije do 1 hodiny, v komplikovanych pripadech se kona nékolik diagnostickych sezeni — pfi
prijeti ditéte, uprostied a na konci Skolniho roku. Doba trvani individualni lekce je 1 hodina.
Pedagog-psycholog nebo socidlni pedagog provadi 2x ro¢né vyjezd do prirozeného prostredi
ditéte — do rodiny - s cilem zjisténi socidlni situace. Navstéva trva 3 hodiny. Také v pfipadé
vyrazného vyvojového postizeni ditéte, kdy nejsou vhodné pravidelné navstévy lekotéky,
vyjizdi specialista (pedagog, psycholog, ucitel-defektolog, socidlni pedagog a dalsi) do
prirozeného prostredi dité — do rodiny. Doba domadci navstévy specialisty se pohybuje 2-3
hodiny - 1 hodina je vénovana cviceni s ditétem, od 1 do 2 hodin poradenstvi rodicim (ZZ).
Individualni prdce specialisty s rodi¢i (ZZ) se realizuje ne castéji jak 2x v mésici. Délka
konzultace je 1,5 hodiny. Délka skupinové prace specialistl s rodi¢i je 2 hodiny a probiha 1x
tydné.

Obsah a metody cinnosti lekotéky jsou stanoveny individudlné orientovanymi programy.
Programy jsou rozpracovany na zakladé psychosomatického rozvoje a individualnich
schopnosti déti. Jsou realizovany zafizenim na zdkladé existujicich programui doporuéenych
organy Skolské spravy (s ohledem na metodickd doporuceni pro sestavovani programf
v lekotékach).

K hlavnim ¢innostem prace s ditétem a rodinou patfi individualni a skupinova herni sezeni,
poradenstvi, Skoleni, aj.Organizace ndpravné-vzdélavaciho procesu lekotéky se fidi ro¢nim
planem statni vzdélavaci instituce v ramci programu vSeobecného predskolniho vzdélavani.
Plan rozpracovava a schvaluje zafizeni samo.U¢&astniky procesu vzdélavani jsou déti, jejich
rodice (ZZ)), pedagogicti, socidlni a zdravotnicti pracovnici.

Do lekotéky jsou pfijimany déti od 2 mésicl do 7 let na Zadost rodic¢h (ZZ) na zdkladé
doporuceni okresni psychologicko-zdravotni a pedagogické komise a potvrzeni o zdravotnim
stavu ditéte. Persondlni obsazenilekotéky s kapacitou 12 déti je: vedouci oddéleni (av. 1),



sestra (uv. 0,25), pedagog-psycholog (uv. 1,5), ucitel-defektolog (uv. 0,5), ucitel-logoped (uv.
0,5), specialista (Uv. 1), socialni pedagog (uv. 0,5), asistent vychovatele (uv. 1).

Cinnost lekotéky je popsdna na zékladé Usneseni Odboru $kolstvi, mésta Moskvy z 10.08.2006
N 497 "O schvdleni Nafizeni o organizaci ¢innosti lekotéky, statni vzdélavaci instituce, ktera
realizuje vSeobecny program predskolniho vzdélavani".

4.3 Centra herni podpory

Cinnost center herni podpory je charakterizovdna v Usneseni Odboru $kolstvi mésta Moskvy
z 10.08. 2006 ¢. 498Nafrizenio centru herni podpory ditéte. Centrum herni podpory ditéte (dale
jen Centrum) provadi psychologickou a pedagogickou ¢innost zamérenou na celkovy rozvoj
déti ve véku od 6 mésict do 3 let, a to na zakladé modernich metod organizovani herni
¢innosti.

Centrum je zafazeno do struktury statnich vzdélavacich zafizeni, ktera realizuji béZny program
predskolniho vzdélavani.Cilem Centra je:

1) rozvoj déti raného véku na zakladé praktického vyuziti vzdélavani prostfednictvim
modernich technologii;

2) adaptace ditéte na prestup a podminky vzdélavani v predskolnich zafizenich.

Hlavnimi ukoly jsou:

e pomoc v socializaci déti predskolniho véku za podpory herni ¢innosti;

e rozpracovani individudlnich programi herni podpory a organizace psychologicko-
pedagogického doprovazeni ditéte;

e vzdélavanirodicl a odbornik( predskolnich vzdélavacich instituci, jak vyuzivat rdznych
prostiredkl hrovych ¢innosti vychovy; na jejich zakladé organizace her zamérenych na
rozvoj ditéte véetné vzajemné interakce;

e poradenstvi rodiclm, aby byli schopni vytvofit vhodné projekéni prostredi
v podminkach rodinné vychovy, uméli vybrat vhodné herni prostredky a znali pravidla
pro jejich vybér;

e seznameni rodic¢l a odbornikd predskolnich zadélavacich zafizeni s modernimi druhy
hernich pom{cek.

Vznik Centra je podminén celkovou kapacitou 24 déti. Do Centra jsou pfijimany déti na Zadost
rodic¢l (ZZ) na zakladé smlouvy uzaviené mezi rodici (ZZ) a vedenim zafizeni s podminkou
predloZeni potvrzeni o zdravotnim stavu ditéte z détské kliniky.

Obsah a metody cinnosti jsou definovany programem vzdélavaci instituce, programy dalsiho
vzdélavani, individualné orientovanymi programy, které rozpracovalo zafizeni v souladu
s vefejnym vzdéldvacim standardem. Hlavnimi formami prace s ditétem a rodinou jsou
individualni a skupinové herni lekce, poradenstvi, prakticky trénink.Pfi praci ve skupiné neni
vice jak 8 osob. Do prace se mohou zapojit rodice (ZZ). Délka skupinovych lekci netrva déle
nezl hodinu v zavislosti na véku déti. Skupinovd prace muize byt organizovdna za ucasti
nékolika odbornikd soucasné.

Individualni prace je realizovdna za ptritomnosti rodicd (ZZ). Persondlné je tato statni
vzdéldvaci instituce zajiSténa témito odborniky: vedoucim vychovatelem (udv. 0,5), zdravotni
sestrou (uv. 0,25), pedagogem-psychologem (uv. 1), vychovatelem (uv. 0,5), pedagogem
dalsiho vzdélavani (uv. 0,5), vedouci muzikalnich ¢innosti (Uv. 0,5) a asistentem pedagoga (Uv.
0,5).

V Centru jsou organizovany lekce, teoretické a praktické seminare pro rodice (ZZ) i odborniky
predskolnich vzdéldvacich zafizeni, tykajici se vyuziti a aplikace hrovych prostredk( v ramci
vychovy déti predskolniho véku.



4.4 Konzultacni centra — poradny

Cinnost konzultaénich center — poraden (dale jen KC) je popsana v materidlu VIady Moskvy
Pfikaz z 12. dubna 2006, Cislo 202 tykajici se konzultaénich - poradenskych center pro rodice
(22) déti vzdélavajicich se v podminkach rodiny.
KC pro rodice (ZZ) a déti, které jsou vychovavany v prostiedi rodiny, je organizovano ve
statnich predskolnich vzdélavacich zfizenich, kterd realizuji program predskolniho vzdélavani.
V ramci struktury je nezavislou jednotkou a je uréeno rodi¢lim (ZZ) a détem ve véku od 1 roku
do 7 let, které nemohou navstévovat vzdélavaci instituce.
Hlavnim cilem KC je zajisténi jednoty a kontinuity rodinného a verejného vzdélavani,
poskytovani psychologické a pedagogické pomoci rodicim (ZZ), podpora vsestranného
rozvoje osobnosti déti, které nenavstévuji vzdélavaci zafizeni.
Mezi hlavni Ukoly KC patfi
e poskytovani komplexni pomoci rodicdm (ZZ) a détem ve véku 5-6 let, které
nenavstévuji vzdélavaciinstituce, zajisténi rovnych startovacich pfilezitosti pti nastupu
do Skoly;
e poskytovaniporadenské pomocirodi¢liim (ZZ) v otazkach vychovy, vzdélavani a rozvoje
ditéte v predskolnim véku;
e pomoc v socializaci déti predskolniho véku, které nenavstévuji vzdélavaci instituce;
e realizace komplexni prevence riznych odchylek ve fyzickém, psychickém i socialnim
vyvoji déti v predskolnim véku, které nenavstévuji vzdélavaci instituce;
e 7zajiSténi interakce mezi statnimi vzdélavacimi institucemirealizujicimi vSeobecny
zakladni program vzdélavani a dalSimi organizacemi socialni a zdravotni podpory déti
a rodica.
Organizace pedagogické a psychologické pomoci rodicim v konzultaénim centru je zaloZena
na integraci ¢innosti odbornikd — vychovatele, pedagoga, psychologa, uditele-logopeda
a dalsich odbornikd. Poradenstvi pro rodice muzZe byt realizovano za spoluprace jednoho ci
vice odbornikll soucasné. Pocet participujicich odbornik(l je uréen typem a druhem statni
vzdélavaci instituce, ktera realizuje bézny program predskolniho vzdélavani.
KC funguje 2-3x tydné vrannich a vecernich hodinach. Formy prace jsou skupinové,
podskupinové a individualni. Individudlni ¢innost je realizovdna za ptritomnosti rodicu
(22).Tymové obsazeni pracovnich ¢innosti zajistuji: vedouci vychovatel (uv. 0,5), pedagog-
psycholog (uv. 0,25), ucitel-logoped (uv. 0,25), vrchni zdravotni sestra (Gv. 0.25).
KC zprostiedkovava interakce statni vzdélavaciinstituce, ktera realizuje program predskolniho
vzdélavani s lékarskymi institucemi, stfedisky psychologické a pedagogické podpory, obcemi
a dalsimi organizacemi. Porada predndsky Ci teoretické a praktické seminare pro rodice.

4.5 Skupiny kratkodobého pobytu

Cilem skupin kratkodobého pobytu je poskytnout komplexni rozvoj déti, které nenavstévuji
predskolni vzdélavaci instituce. U téchto déti se formuji zdklady pfipravenosti na Skolni
vzdélavani.

K tématu v€asné pomoci v hlavnim mésté Ruské federace se vtomto materidlu definuji mimo
jinych (napf. ,,Adaptacni skupina®“,,Skupina rozvoje“,,,Budouci prviidcek”, ,,Skupina pro déti, u
nichz rusky jazyk neni materskym jazykem®, , Hrajic, u¢im se”, ,,Mlady olympionik”, ,,U¢im se
plavat”, ,Domadci Skolka“) zejména, Skupina pro déti s mentalnim postizenim“ a ,Zvlastni
dité”.

»Skupina pro déti s mentalnim postizenim“ je urCena pro déti ve véku od 2 do 7 let. Skupina
je vytvorena s cilem zajistit systematickou psychologickou, zdravotni a pedagogickou pomoc
détem s mentalnim postizenim, podpofit jejich vychovu a vzdéldvani a poradensko-
metodickou podporu rodi¢am.



Skupina ,,Zvlastni dité”“ zaméruje pozornost na déti se zdravotnim postizenim ve véku od
3 mésicll do 7 let. Jejim cilem je systematickd psychologickd, zdravotni a socidlni péce,
formovani predpoklad( pro vzdélavaci aktivity, sociadlni prizplsobivost déti a podpora rodica
pfi organizaci vychové vzdélavaciho systému pro dité se zdravotnim postizenim.

Skupiny maji flexibilni rezim. Jsou realizovany 2-5 krat tydné, od 2 do 5 hodin za den
v zavislosti na potrebdach rodi¢l. Dle potifeby se mohou otvirat v pribéhu skolniho roku.
Predskolni vzdélavaci instituce, které maiji tyto skupiny ve své gesci, jsou odpovédny béhem
vzdélavaciho procesu za Zivoty a zdravi déti i zaméstnanc(, odpovidaji za formy a metody
organizace vzhledem k vékovym a somato-psychickym moznostem déti.

Specifické pro tyto skupiny je personalni obsazeni pro jednu jednotku. Ve Skupiné pro déti
s mentalnim postiZzenim je to ucitel-logoped (uv. 0,25), ucitel-defektolog (uv. 0,25), zdravotni
sestra na masaze (uv. 0,25), zdravotni sestra na fyzioterapii (uv. 0,25).

Ve skupiné ,Zviastni dité“ je personalni obsazeni ucitel-logoped (uv. 0,25), ucitel-defektolog
(av. 0,25), zdravotni sestra na masaze (uv. 0,25), zdravotni sestra na fyzioterapii (Uv. 0,25) a
zdravotni sestra pro pohybovou terapii (Uv. 0,25). Pokud je k dispozici bazén, je u obou skupin
zapojen instruktor télesné vychovy.

Obsah vzdélavaciho procesu je uréen vzdélavacim programem predskolni vzdélavaci instituce.
Vzdéldvaci proces respektuje flexibilni obsah a pedagogické technologie, které podporuji
individualni a osobnostné-orientovany vyvoj ditéte. Organizace vzdéldvaci prace spociva
zejména ve vytvoreni podminek pro rozvoj rliznych druh( cinnosti s ohledem na moznosti,
zajmy a potreby samotnych déti.

Tento material - Nafizeni- vychazi z Umluvy o pravech ditéte, ¢lanku 43 Ustavy Ruské federace,
Federalniho zdkona z 24. 7. 1998 ¢islo 124 Federdalniho zdkona O zakladnich garancich prav
ditéte v Ruské federaci a dalSich, napf. zakona o vzdélavani.

5 Zakladni komparativni studie systému rané péée a rané pomoci v Ceské
republice a v Moskevské oblasti

V posledni kapitole prispévku dle vySe uvedeného cile je zakladni komparace rané péce v
Ceské republice a rané pomoci v Moskveé.

PFi zékladni komparaci systému rané pécée v Ceské republice (jako soucdsti sluzby socidlni
prevence a tedy Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach v platném znéni) a rané pomoci
v Moskvé jsou uvedeny zakladni rozdily a shody v ndasledujici tabulce:

Tabulky rozdili a shod mezi ranou péci v CR a ranou pomoci v Moskevské oblasti
Rozdily
Ceska republika Ruska federace — Moskevska oblast

Hlavni rezortni gesce
Ministerstvo prace a socialnich | Prevainé gesce Skolska

Aktudlné rana péce definovdna v zakoné ¢. | Problematika feSena v gesci Skolské a to
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v platném | Federalnim zdkonem o vzdélavani v Ruské
znéni v § 54 odst. 1 jako ".. terénni sluZba, | federaciz 29. 12. 2012 ¢. 273 s platnosti od
popripadé doplnénd ambulantni formou | 6.5. 2014.

sluzby, sluZzba poskytovand ditéti a rodicim | Rand pomoc a podpora je Uzce spjata
ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné | s prioritami vlady subjektl Federace a
postizené, nebo jehoZ vyvoj je ohroZen v | jejimisocidlnimi politikami. Je zde zavislost
dusledku nepriznivého zdravotniho stavu. | na socidlné-ekonomickém rozvoji regionu.
Sluzba je zamérena na podporu rodiny a | (Rdzenkova 2009:61) Je bezplatnd ve
podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho | statnich zafizenich.




specifické potreby”. Je poskytovana zcela | Objevuji se i poskytovatelé z neziskového
zdarma. sektoru.

Zakladni definovany tymovy okruh pracovnik

v

Dle Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich | Viz vySe v textu - persondlni obsazeni
sluzbach v platném znéni, § 1150kruh | jednotlivych zafizeni vcéetné Uvazkové
pracovnikli v socidlnich sluzbach vykonavaji | povinnosti

odbornou ¢innost,socidlni  pracovnici za
podminek stanovenych v § 109 a 110,
pracovnici vsocialnich sluzbach,zdravotnicti
pracovnici,pedagogicti pracovnici, manzelsti a
rodinni poradci a dalsi odborni pracovnici,
ktefi pfimo poskytuji socidlni sluzby.

Vék cilové skupiny déti

0—7 let. Sluzby rané pomoci: 2 mésice — 4 roky
Lekotéky: 2 mésice — 7 let
Centra herni podpory: 6 mésict — 3 roky
Konzultac¢ni centra - poradny: 1 rok —7 let
Skupiny kratkodobého pobytu:

,Skupiny  pro déti s mentdlnim
postizenim“ 2 -7 let

X

- skupiny ,,Zvlastni dité” 3 mésice — 7 let

Formy rané péce, rané pomoci

Pfevainé terénni sluzba doplnéna sluzbami | Pfevaziné sluzby ambulantni, ale pracovnici
ambulantnimi maji pravo 2x roc¢né rodinu navstivit, chtéji-
li zjistit situaci rodiny pfimo v pfirozeném
prostiedi nebo v ptipadé, Ze se jedna o dité
s viceCetnym postiZzenim a to neni schopno
navstévovat ambulantni typ sluzby

Poskytovatel

Prevainé neziskovy sektor, ob¢anska sdruzeni, | Pfevazné VIdda Moskvy, odbor skolstvi,
obecné prospésné spolecnosti, cirkevni | objevuji se i zafizeni nestatniho charakteru
pravnické osoby, minimalné prispévkové | napf. rand péce o déti s Downovym
organizace syndromem

Financovani

Vicezdrojové, jednoleté — Ministerstvo prace a | Vlada Moskvy u statnich zafizeni, sponzofi
socialnich véci (na statni dotaci vSak neni dle | a nadace v pfipadé nestatnich subjektt
zakona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach
v platném znéni pravni narok), kraje a urady
mést s rozsitenou plisobnosti.

Védecko-vyzkumné a vysokoskolské vzdélavaci instituce

Vyzkumna instituce zamérena konkrétné na | Védecko-teoreticko-praktické Centrum
sluzbu rana péce absentuje, védecko- | komplexni diagnostiky a reedukace
vyzkumnymi pracovisti jsou katedry specialni | v Moskvé (soucast federalni védecké
pedagogiky instituce ,Ustav ndpravné pedagogiky”
Ruské akademie vzdélavani v Moskve)
katedry predskolni defektologie

Tabulka 1:Rozdily
Zdroj: autorka, 2014



Shody

Vyznamné teoreticko-praktické téma; dilezita sluzba jak na profesni, tak i politické Urovni;
Screening a v€asny zacatek poskytovani sluzeb; kvalita poskytovanych sluzeb; navaznost
sluzeb;

Sluzby bezplatné (CR) ¢& s minimalni participaci (RF - nékteré sluiby nestatniho
poskytovatele)

Rand pomoc chapdna jako celostni, komplexni, multidimenzionalni, otevieny, socialné
orientovany a socidlné adaptivni systém, s komplexnimi filozofickymi, vécnymi,
strukturovanymi, procesnimi a dynamickymi charakteristikami;

V novém konceptu zahrnuty poznatky z mediciny, pedagogiky, socialni prace a dalSich
spolecenskych véd a z toho vyplyvajici interdisciplindrni tymova spoluprace;

Daraz kladen na mezirezortni spolupraci; soucasti tymu a rovnocenny partner — rodina;
Podminka pro Uspésnou socidlni integraci; vyrazny preventivni charakter v oblasti socialni
exkluze;

Podpora snizeni dasledk( primarniho postizeni a zabranéni vzniku postizeni sekundarnich;
Nabidka podle individudlnich potieb rodiny;

Posileni rodiny a vyuZivani jejiho potencidlu tak, aby zvladla krizovou Zivotni situaci
a naro¢nou péci;

Posun od typu intervence zamérené nejen na dité, ale k SirSimu pfistupu, ktery zahrnuje
také rodinu, komunitu i prostredi obklopujici dité;

Spole¢nd témata - pfistupnost, blizkost (proximita), finanéni dostupnost a rozmanitost,
cilové skupiny, tymova prace (interdisciplinarita), odborna skoleni a pracovni prostredi;
Obecné pristupy k lékarské, psychologické a pedagogické diagnostice rozvoje ditéte a
fungovéni jeho rodiny;

Védecko-metodické pristupy k prevenci odliSného vyvoje, k jeho reedukaci a kompenzaci;
Vzdélavani odbornikd realizované v ramci akademického vzdélani ¢i vzdélani celozZivotniho
Mezinarodni spoluprace a vyména zkuSenosti;tvorba metodického a didaktického
materialu;

Prezentace mezi laickou i odbornou verejnosti

Tabulka 2: Shody

Zdroj: autorka, 2014

6 Diskuze

Sluzby pro rodiny s détmi raného véku se zdravotnim postizenim jsou v moderni vyspélé
socialni spole¢nosti povaZovany za vyznamnou humanni intervenci, ktera je komplexné a
cilené zamérena na zmirnéni negativnich dasledk( pro Zivot vSech ¢lent rodiny.

V zékladni komparativni studii systému rané pécev Ceské republice a systému rané pomoci v
Ruské federaci se autorka zaméfila na zasadni rozdily a shody. Informace o moskevském
systému ziskala pfi vyzkumném pobytu v Moskvé. Zdrojem informaci byly dale analyzy
a komparace dokumentd, ¢lankd, legislativnich predpistd, zaznam@ z diskuzi, rozhovort
a pozorovani ze zafizeni poskytujicich sluzbu socidlni prevence ,rana péce” v Ceské republice
a poskytujici ranou pomoc v Moskevské oblasti.

Vysledkem je zjisténi, Ze se jednd ve shodé obou systém(l o vyznamné teoreticko-praktické
téma, o dulezitou sluzbu jak na profesni, tak i politické Urovni. Zasadni je efektivni screening a
nasledné po zjisténi problému véasny zacatek poskytovanisluZzeb. Rana pomoc je chdpana jako
celostni, komplexni, multidimenzionalni, otevfeny, socidlné orientovany a socialné adaptivni
systém, s komplexnimi filozofickymi, vécnymi, strukturovanymi, procesnimi a dynamickymi
charakteristikami.

Diraz je v obou systémech kladen na kvalitu poskytovanych sluzeb a navaznost sluzeb. Do
systéml jsou zahrnuty poznatky z mediciny, pedagogiky, socidlni prace a dalSich



spoleéenskych véd a z toho vyplyvajici interdisciplinarni tymova spoluprace. Nedilnou soucasti
tymu a rovnocennym partnerem je rodina.

Sluzby maiji legislativni oporu v rezortnim kontextu. V Ceské republice v kontextu rezortu
socialnim, v Moskvé v kontextu prevazné vzdélavacim, ale objevuji se i poskytovatelé
neziskového socialniho sektoru.

Z ekonomického hlediska jsou sluiby v Ceské republice poskytovany bezplatné, taktéz v
Moskevské oblasti u poskytovatele, jehoz zfizovatelem je Vldada Moskvy. Minimalni finanéni
participace je pak u sluzeb, které poskytuje neziskovy sektor.

Za zasadni oblasti vhodné diskuze a podrobnéjsi analyzu autorka povazuje:

e financovani slueb: v RF je zaji$téno v ramci vzdélavaciho systému, v Ceské republice
vicezdrojové, na zakladé dotaci, na kterou vSak neni pravni narok;

e formy sluzeb: v Moskevské oblasti pfevazuji ambulantni sluziby, v Ceské republice
terénni forma doplnénd ambulantni;

e vyzkum a vysokoSkolské vzdélavani: v RF existuje védecko-teoreticko-praktické
pracovisté Laborator obsahl a metod véasné pomoci détem se zjisténymi vyvojovymi
odchylkami (sou&ast federalni védecké instituce ,Ustavu ndpravné pedagogiky” Ruské
akademie vzdélavani v Moskvé), v Ceské republice obdobnad védecko-teoreticka
instituce absentuje.

Zavér

Spolecenské védy maiji v poslednim obdobi velice dynamizujici charakter. Sou¢asné zmény nas
stavi do stale novych a ¢asto i pomérné slozZitych Zivotnich situaci. Ve vztahu k cilové skupiné
— détem ohrozenym v dlsledku zdravotniho postizenim v raném véku a jejich rodinam - nejen
v Ceské republice, ale v mnohych vyspélych zemich, mGzeme hovofit o kulturné vychovné
revoluci, kterd postupné intenzivné méni systém tradicnich poznatkd a hodnot. Do popredi se
dostavaji nové principy, nova paradigmata. Stale vice odbornici hovofi o globalni propojenosti,
komplexnosti, Sirokém kulturnim a humanitnim zakladu, celoZivotnim charakteru uceni,
interdisciplindrnim pfistupu, mezirezortni i mezinarodni kooperaci. Tato situace motivuje
mnohé autory ke zkoumani tohoto problému zrlznych pohledd. Autorka pfrispévku se
podélila o praktické zkuSenosti, které ziskala pfi studijnim vyzkumném pobytu v Moskvé.

Z Uvodni ¢asti textu se mohl Ctenar sezndmit s teoretickymi vychodisky tématu vcetné
strategickych materidll svétovych, evropskych i Ceskych. Zasadnim prinosem prispévku je, jak
vyplyva i z cile, pfehlednd analyza poskytovatel(l rané pomoci véetné organizace a struktury
téchto sluzeb v hlavnim mésté Ruské federace v Moskvé a prezentace komparace rané péce v
Ceské republice a rané pomoci v Moskveé.

Uvedeny prispévek je praktickym prikladem toho, Ze zdravotné-socidlni a specidlné
pedagogicka podpora a pomoc ditéti raného véku s ohroZzenym vyvojem a jeho rodiné tvofri
jak v evropském, (tj. i Ceském) tak i ruském mezirezortnim pojeti otevieny socialné-politicky
systém, ktery je dostupny dle zdokumentovanych informaci v rémci mezinarodni spoluprace
a mezinarodni integrace s akcentem na naplfiovani lidskych prdv, zejména prava ditéte s
postizenim vyrlstat v pfirozeném prostredi — v rodiné.

Autorka véfri, Ze pro zainteresovaného Ctenare jsou ziskané informace na dané téma pfinosné,
obohatily jeho teoretické védomosti a Ze cile pfispévku byly timto naplnény.
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Aplikace 3D interaktivni technologie v ramci
snoezelenu jako soucasny trend specialné pedagogické
intervence

Application of 3D interactive technology in snoezelen
as the current trend of special educational
intervention

LENKA DzIDOVA

AquaKlim, s.r.o., Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice, Ceska republika
Idzidova@sanklim.cz

Abstrakt: Cilem prispévku je poukdzat na moZnosti vyuZiti nové 3D interaktivni technologie
v radmci Snoezelen mistnosti u déti s vicendsobnym postiZzenim béhem skupinové terapie. Prvni
&dst je zamérena na popis tohoto multimedidiniho systému, ktery je v Ceské republice
novinkou, a ktery je rozsifeny a béziné aplikovany predevsim v zahrani¢i v ramci specidlné
pedagogickych intervenci. Vyzkumny soubor tvofilo 71déti s vicendsobnym postiZzenim ve véku
2-18 let. Byla pouZita metoda snoezelen s prvky bazdlni stimulace. Pro sbér dat bylo pouZito
dotaznikt s uzavienymi a otevienymi otdzkami. Aplikace specidlné-pedagogickych metod
v ramci 3D interaktivni projekce umozZiiuje témto détem rozSifit svij pohybovy a viemovy
repertodr, zlepsit koncentraci, predstavivost, zapojit se do kolektivu a posilit sebedivéru.

Kli¢ovd slova: interaktivni; aplikace; vicendsobné postiZeni; snoezelen; intervence

Abstract: The aim of contribution is to show possibility of using new 3D interactive technology
for children with multiple disabilities during group therapy in Snoezelen. The first part focuses
on the description of multimedia system which is a novelty in the Czech Republic and which is
widespread and commonly applied mainly abroad within special educational interventions.
The research group was cinsisted of 71 children with multiple disabilities agend 2—18 years.
The used methods were snoezelen method with elements of the basal stimulation. For data
collection was used questionnaire with closed and open questions. Application of specially-
pedagogical methods within a 3D interactive projection allows these children to broaden their
movement and perceptual repertoire, improve concentration, imagination, engage in
collective and boost self-confidence.

Key words: interactive; application; multiple disabilities; snoezelen; intervention



1 Uvod do problematiky

V soucasné dobé se setkdvame s mnoha rlznymi koncepty, metodami, terapiemi a pfistupy
k osobam s vicendsobnym postizenim, které jsou soucasti specialné-pedagogické péce. Na
komplexni péci o tyto osoby se podili |ékafi, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, logopedi,
psychologové, specialni pedagogové a dalsi. U osob détského véku se lazenska péce zaméruje
predevsim na zmirnéni spasticity, zlepSeni mobility a stability, urychleni psychomotorického
vyvoje, nacvik zakladnich pohybovych mechanism( a na zlepSeni hrubé a jemné motoriky.
K dosaZeni alespon Castecné sobéstacnosti je dllezitda nejen rehabilitace motorickych funkci,
ale také rehabilitace kognitivni, ktera stale neni samozrejmosti (Kraus, 2005).

Mezi novd, inovativni feSeni, ktera stimuluji spontanni pohyblivost déti a podporuji také
kognitivni funkce je autorkou predstavovana 3D interaktivni projekce. Tento multimedidlni
systém je trvale umistén na strop snoezelen mistnosti a diky tomu ma jednoduché ovladani na
kldvesnici PC. Jedna se o technologii, ktera promita dynamické, vizudlni a specialni efekty a
aktivity pfimo na interaktivni podlahu. Tento multimedialni systém umistény v multisenzorické
snoezelen mistnosti umoznuje détem bez ohledu na jejich schopnosti a Urovern motoriky
nezavisle ovliviiovat pohyblivy obraz a objevovat vlastni kreativitu a fantazii. Pomoci
jednoduchych gest a pohybu téla je moZno ovladat déni plynouci z této projekce: déti mohou
naptiklad rozhybat listy jedinym krokem, rozvinit vodu, dotykem zménit pohyb ryb, rozhrnout
mlhu, roztodit obrazce, dotykat se zvirat, které vydavaji zvuky.

Prednastavené interaktivni aplikace maji riznou Uroven naroc¢nosti, proto daji vyuzZit pfi praci
s détmi s vicendasobnym postizenim rtzného stupné. Také Siroka Skala obsahl a mnoistvi
rozmanitych efektd umoziuje praci s rdznymi typy kombinovaného postiZeni. Jednotlivé
aplikace vyzaduji rizné typy pohybu: napt. utirani — vrchni obrazek vytvari jemny svitici efekt a
pfi stirdni se pomalu objevuje spodni obrazek; rozhanéni — vrchni obrazek slozeny z malych
obrazkl se rozhanénim rozptyli a odhali spodni plochu; chlze — realisticky efekt vody, kdy pfi
chlzi dochazi k vinéni, které rozostfi dno; dotyk a placnuti — na plochu se promitaji animované
objekty, které se snazi uZivatellm vyhnout, na dotyk nebo placnuti je jedinec odménén
animaci se zvukem atd. Pokud se Ucastnik prestane pohybovat, plocha se zaplni plvodnim
obrazem, je zahalena do mlhy, obrazek ztraci barevnost atd., a tim jedince stimuluje
k opétovnému spontannimu pohybu.

Skupinu déti, u nichZ je spontdnni pohyblivost vyraznym zplsobem omezena, tvori déti
s vicendsobnym postiZzenim. Galvas (1995) povaZuje kombinované, tj. viceCetné postizeni za
takové, jehoz slozky na sebe vzajemné pUsobi, ovliviiuji se, tvori komplexni, kvalitativné novou
odliSnou strukturu, jeZz neni prostou syntézou téchto slozek vady. Na osoby, u kterych se
vyskytuji dvé a vice postiZeni, nelze nahliZet jako by se jednalo o pouhy soucet postizeni, kdy
Ize vyuZit kombinace specidlnich metod a pfristupl podle jednotlivych postizeni. Celkové
dlsledky jakéhokoli tohoto vicendsobného, neboli kombinovaného postiZzeni proto byvaji v
posledni dobé oznacovany jako soucin dlsledkl jednotlivych postiZzeni. Z toho vyplyva pojeti
zcela nového a jedinecného typu postizZeni, na ktery je nutno nahlizet komplexné a k némuz je
tfeba pfristupovat se zvlastnim zretelem. Dusledky vicendsobného postizeni se projevuji v
deficitech pfijmu informaci, komunikace s okolim, samostatného pohybu a v oblasti
psychického prozivani (Ludikovd, 2006). Spojenim jednotlivych télesnych, mentalnich,
smyslovych, fe€ovych a jinych vad ¢i omezeni vznika nova kvalita postizeni. Toto kombinované
¢i vicenasobné postizeni zasahuje do celistvosti ¢lovéka a postihuje vSechny slozky jeho
osobnosti a zaroven znatné omezuje socidlni vztahy (Vitkovd, 2001). Pti definovani
vicendsobného postizeni se v literatufe objevuje posun od charakteristiky této kategorie, ktera
vychazi z konstatovani pfitomnosti vad u jedince k charakteristikdm, které zohlednuji
handicapy v zdsadnich oblastech lidského Zivota, jako je komunikace, pohyb, smyslové vnimani
a socialni vztahy (Zikl, 2015).

Vasek (2003) uvadi obecnou klasifikaci vicenasobnych postizeni:

1.mentalni postizeni v kombinaci s dalSim postiZzenim,



2.dualni smyslové postizeni — hluchoslepota,
3.poruchy chovani v kombinaci s dalSim postizenim ¢i narusenim.

AZ polovina déti zafazenych do lazeriské péce v Sanatoriich Klimkovice, a odlé¢enych v roce
2014, méla diagndzu détské mozkové obrny. Muchova (2011) charakterizuje diagnozu détské
mozkové obrny jako casné postizeni postury a hybnosti zplsobené neprogresivnim
poskozenim nezralého mozku a radi je mezi neurovyvojova onemocnéni. Kraus (2005) mluvi o
DMO jako o neprogresivnim, ve svych projevech nikoli neménném postizeni vyvijejiciho se
mozku. Spojuje ji také s neurokognitivnimi, senzorickymi a senzitivnimi lézemi. Zoban (2011)
uvadi, Ze déti s DMO mohou mit dalsi deficity, jako je mentalni retardace, poskozeni zraku a
sluchu, poruchy feci a mluvy, oralné-motorickou dysfunkci, epilepsii. Ketelaar (1999) kromé jiz
zminénych pridruzenych poruch pridava jesté poruchy koordinace, imunity, dychani, polykani,
poruchy Citi a dalSi vyvojové odchylky. Kraus (2005) tento vycet jesté doplniuje o postizeni
kognitivnich schopnosti a zplsobu chovani. Vice autord se shoduje na kombinaci s mentaini
retardaci, epilepsii, postizenim zraku, sluchu a poruchou pozornosti (Ri¢an, 2006; Micolova,
2010; Vagnerova, 2014; Vitkova, 2006).

Vicenasobnad postizeni mohou také vzniknout na bazi infekénich a zanétlivych onemocnéni
CNS jako jsou napftiklad meningitidy, myelitidy, mozkovy absces, encefalitidy, poliomyelitida
atd. (Krbkova, 2015). Klinicky obraz zalezi na lokalizaci loZiska zanétu — objevuji se poruchy
zraku, vypadky zorného pole, poruchy barvocitu, dale poruchy citlivosti, poruchy hybnosti —
centralni parézy, poruchy rovnovdhy — mozeckovy syndrom s intenc¢nim tremorem, poruchy
kognitivnich funkci — soustifedéni, pamét, tnava. Casté jsou poruchy sluchu, psychomotoricka
retardace, epilepsie a parézy hlavovych nervi (Habanec, T., 2009). Trvalymi nasledky infekénich
a zanétlivych onemocnéni CNS mohou byt psychomotorické retardace vsech urovni, spastické
parézy rizného rozsahu, smyslové postiZzeni. Sekundarné dochazi k rozvoji epilepsie (Blechova,
Z.,2006).

Vicenasobna postiZeni jsou definovana také na bazi traumatického postizeni CNS. Etiologie
zahrnuje Urazy - pady, dopravni nehody, nddorova onemocnéni a mrtvice. Nasledky traumat
jsou zavislé na radé faktorl jako je typ, lokalizace a stupen poskozeni mozku. Nasledky jsou
velmi individudlni, tak jako i mnozstvi vyskytujicich se symptoma (Headway, 2015). U jedinct
se manifestuje deficit kognitivnich funkci — paméti, koncentrace, selektivni pozornosti,
rychlosti mysleni a zpracovani informaci, porozuméni informacim, deficit exekutivnich funkci.
Casto jsou narudeny fyzické a smyslové funkce, problémy s provadénim pohybu, rovnovahou
a svalovou koordinaci, objevuji se poruchy citlivosti, poruchy chuti a ¢ichu. Castym d@sledkem
je také epilepsie (Cerebrum, 2013). Deficity ve fyzické oblasti zahrnuji chlzi, rovnovahu,
koordinaci, jemnou motoriku, silu a vytrvalost. Kognitivni deficity predstavuji problémy fecové
komunikace, zpracovani informaci, paméti a vnimani (Centre for Neuro Skills, 2015). Mezi
nasledky se radi také poruchy védomi jak kvalitativni, tak kvantitativni (Ticha, 2015).
Nejcastéji vyskytujici se kombinace u vicendsobnych postiZeni je mentdlni retardace ve spojeni
s dalsSim postizenim. Tato mentalni retardace mUze byt rlizného stupné a je definovana jako
vrozeny defekt rozumovych schopnosti, neschopnost dosdhnout odpovidajictho stupné
intelektového vyvoje, prestoze je c¢lovék vhodnym zplsobem vychovné stimulovan
(Vagnerova, 2014). Deficit inteligence se projevuje pfi verbalnich a symbolickych operacich,
schopnosti operovani s predméty a schopnosti komunikovani s lidmi (Svoboda, 1999).
Jednotlivé schopnosti mentalné retardovanych jedincl vykazuji typické znaky v oblasti
mysleni, mohou byt naruseny i dalsi psychické funkce jako je pfedstavivost, pamét, smyslové
vnimani, fe¢, motorika. Naruseni kognitivnich procesl se projevuje i v chovani. (Nyvltova,
2008). Klinickym projevem je také snizend chdapavost, konkrétnost usudku, deficit ve
vyvozovani logickych vztah(, poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace, sugestibilita a
rigidita chovani (Pugnerova, 2012).

Tento typ postiZeni se Casto kombinuje se smyslovym handicapem. Zrakové postizeni jedinci
jsou osoby, které trpi ocni vadou ¢i chorobou a i pfi optimalni korekci je jejich zrakové vnimani
naruseno do té miry, Ze jim cini potize v béZzném Zivoté (Finkova, 2007). Jejich poznavaci



procesy maji své specifika v oblasti vnimani, kdy i jedinci se zbytky zraku preferu;ji zrakové
poznavani reality, objevuji se specifika v oblasti hmatového vnimani, které je sukcesivni — od
mensich ¢asti k vétsSim. Typickym symptomem je snizena soustfedénost neimysiné pozornosti,
mensi vstipivost paméti, pfevaha auditivniho typu paméti, pomalejsi rozvoj mysleni, které
probihd na zakladé zprostfedkovani formou verbalizace (Pugnerova, 2012). Sluchové postizeni
ovliviiuje poznavaci procesy ditéte, zvlastnosti se projevuji ve zrakovém vnimani, vizualni
orientaci, rozpoznavani predmétl podle obrysl, taktéZ je ztizena prostorova orientace,
verbalni mysleni a fec. Pfevazuje bezdéc¢na pozornost, je opozdéna verbalni pamét, deficitni je
abstraktni mysleni. Dité je omezeno ve vytvareni socidlnich strategii typickych pro danou
vékovou skupinu a je ¢asto vyrazeno ze hry slysicich vrstevnik( (Pugnerovd, 2012; Vagnerova,
1999; Pitnerova, 2010).

K diagndzam vyskytujicim se u vicenasobnych postizeni nalezi také pervazivni vyvojové
poruchy, které jsou charakterizovany jako naruSeni vyvoje mnohocetnych zdakladnich
psychologickych funkci s abnormalitami v socidlni interakci, v komunikaci a hre, chovani a
zdjmech (Hrdlicka, 2004). Dalsi autofi uvadi, Ze osoby s autismem vykazuji rdznou miru
postiZzeni v oblasti komunikace, socidlnich vztahld, omezenych vzorl chovani a imaginace
(Gillberg, 2003). Tyto rliznorodé poruchy autistického spektra ditéti neumoznuji do plné miry
porozumét tomu, co vidi, slysi ¢i v béZném Zivoté proZivaji a jejich duSevni vyvoj je narusen
v oblastech jiz zminéné triady (Thorova, 2006). Hollander (2003) k tomuto vyctu symptomu
pripojuje deficit exekutivnich funkci a cilené pozornosti. V literatufe se objevuje také spojitost
s deficitem senzomotorickych funkci, jako je deficit v posloupnosti pohyb(, jejich imitaci,
abnormalni reakce na senzomotorickou stimulaci (O’Brien, 2006).

2 Cile Setreni

Spontanni pohyblivost a zdravy vyvoj motoriky zavisi na dostatecném privodu smyslovych
podnétl a rozvoje poznavacich schopnosti. Déti s vicenasobnym postizenim jsou casto
odkazany na podnéty, které mu opatfi dospéli. Ve svych poznavacich aktivitach jsou omezeny
a jejich socialni prostor je ohrani¢eny — napt. seznamovani se s novymi lidmi, vrstevniky a jejich
¢innostmi (Matéjcek, 2001). Adekvatni orientaci a adaptaci v prostfedi umoznuje kvalitni
vnimani, které je také predpokladem pfiméreného reagovani. Vnimani je zaloZeno na
aktualnim kontaktu s vnimanymi podnéty, rozviji se spolu s vyvojem rozumovych schopnosti,
je ovlivnéno zkuSenosti a ofekavanim. Jednim z predpokladl Uspésného vnimani je dobra
zrakova diferenciace.

Zpracovani informaci, jejich zapamatovani a opétovné vyuziti ovliviiuje aktualni koncentraci
pozornosti. Pozornost nejlépe upoutdvaji nové podnéty, atraktivni podnéty a to co je
srozumitelné, nejlépe s ndvaznosti na dosazené znalosti ditéte. Upoutdni pozornosti zavisi ve
znacné mire i na podnétech samych — na jejich intenzité, kvantité a kvalité. Pozornost muze
byt aktivizovdna i vnitfnimi mechanismy, kdy se dité zaméfi uréitym smérem na zdkladé
vlastniho rozhodnuti - pak je takovd pozornost udrZovana, kontrolovdna a fizena
autoregulaénimi mechanismy, predevsim v(li (Vagnerova, 2001).

Volba urdité ¢innosti je ovladdana emocemi a aktualnimi potfebami. Tuto iniciativu je mozno
usmeérnit k ur¢itému cili, coZ je spojeno s vyvojem poznavacich procesl i Urovni socializace.
Zdravé dité jiz v predskolnim véku dovede projevit empatii a zkousi pomoci, kdyz je jiné dité
v nesnazich. Vznik potreby kontaktu s vrstevniky lze proto chapat jako signal urcité zralosti
osobnosti ditéte, nebot poskytuje méné jistoty nez vztah s dospélou osobou. V détské skupiné
se rozviji schopnost soupefit i spolupracovat. Soupefivost je blizsi détem s dominantnéjsi
osobnosti. Spoluprace je obtiznéjsi, protoZe vyzaduje spolulcast vyzralejSich mechanism( —
napt. potlaceni touhy po bezprostfednim uspokojeni vlastnich potfeb, sdileni uspokojeni
s ostatnimi atd. Dité mda potrebu se uplatnit ve skupiné a byt pfijimano. (Matéjcek, 2001;
Vagnerova, 2000, 2014).



Déti s vicendsobnym postizenim maji omezenou interakci a moznosti pfijmu podnétl a
zkusenosti, ¢imz se jejich vyvoj blokuje. PFi stimulaci déti s kombinovanymi vadami se vyuZiva
metody Snoezelen a taktéZz prvky konceptu bazdlni stimulace jako jsou: somatické podnéty,
vibracni podnéty, vestibularni podnéty, oralni podnéty, akustické podnéty, taktilné-haptické a
vizudIni podnéty (Vitkova, 2001). Diky smyslovym podnétim mohou déti Iépe vnimat sebe
sama a okolni svét. Diky schopnosti vnimat se nauci lépe pohybovat a komunikovat. Pohyb,
vnimani a komunikace se vzajemné ovliviiuji. Vnimani umoziuje pohyb a naopak komunikace
je umoznéna diky pohybu a vnimani. Koncept Bazalni stimulace umoziiuje lidem se zménami
v téchto tfech oblastech podporu a to cilenou stimulaci smyslovych orgdn napf. v
multisenzorickém prostfedi Snoezelenu (Friedlova, 2007).
Metoda Snoezelen je vyuzZzivdna ke zkvalitnéni podpory vzdélavani a péce zvlasté o déti
s tézkym a kombinovanym postizenim. Diky podnétnému prostredi umoznuje svym klientim
se rozvijet. NejvySsim cilem Snoezelen konceptu by mélo byt vytvoreni prostredi, které je
naprosto odlisné, zazitkové a neocekdvané. Je to prostredi, které vytvari pocit uvolnéni, ale
také aktivizuje a stimuluje, vyvolava vzpominky, podporuje socializaci a rozvoj vztah(. V praxi
se mUZeme setkat mimo jiné s multisenzorickym prostfedim bilého snoezelenu, jehoz cilem je
relaxace; dale s tmavym snoezelenem, jehoz cilem je dosazeni maximalni vizualni stimulace a
podpory vizudlniho zajmu a schopnosti; s interaktivnim prostfedim snoezelenu, které
umoznuje poznavat okoli, zapojovat fantazii a obecné rozvijet kognitivni schopnosti analyzy a
syntézy. Virtualni prostredi navic dostava klienta do virtualniho svéta, ktery mlze spoluvytvaret
(Filatova, 2010).
V predkladaném prispévku se autorka snazi poukazat na moznosti rozvoje spontanni pohybové
produkce a uplatnéni nové naucenych pohybovych vzorcli u déti s vicendsobnym postizenim,
moznosti kognitivni stimulace, propojeni klasickych metod multisenzorické stimulace s 3D
interaktivni projekci béhem skupinové terapie.
Hlavnim cilem je poukazat na moZnosti vyuZiti nové 3D interaktivni technologie v ramci
Snoezelen mistnosti u déti s vicendsobnym postizenim béhem skupinové terapie.
Jako dil¢i cile byly stanoveny:

e rozvoj socialnich vztahl — zapojeni do kolektivu,

e rozvoj kognitivni stimulace — selektivni pozornost, pamét, rozvoj zrakového vnimani,

e vybér nejvhodnéjsich prvk( klasické multisenzorické stimulace,

e rozvoj orientace v prostoru

e zapojeni fantazie.

3 Metodologie

3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do programu 3D interaktivniho snoezelenu byly zahrnuty déti absolvujici minimalné 4 tydenni
lazensky pobyt v Sanatoriich Klimkovice, v dobé od ledna do poloviny bfezna 2015 s diagnézou
DMO, traumata CNS, infekéni a zanétlivd onemocnéni aj. Vétsinou se jednalo o vicendsobné
postiZeni s pfidruzenymi problémy mentalni retardace, epilepsie, zrakové a sluchové vady,
vady reci, hyperaktivity, autismu. Déti byly do programu zarazeny na doporuceni oSetfujiciho
Iékare, nékteré z nich jiz béhem tydne absolvovaly individudIni terapii v tmavém snoezelenu ¢i
individualni terapii v 3D interaktivnim snoezelenu.

Respondenti se zucastnili skupinové terapie v poctu max. 4 osob, celkem 4x za cely pobyt.
Zarazovani jedincl do skupin probihalo ndhodnym vybérem. Za tuto dobu jedinci absolvovali
4 typy program(: program Fonté, Iris, Horus, Mio nebo Tyty. Celkem se této studie zucastnilo
71 déti ve vékovém rozmezi 2 — 18 let.

3.2 Postup pfi vybéru aplikaci



Autorkou predstavovany multimedidlni systém interaktivni projekce mda celkem 56
prednastavenych aplikaci: Poppies, Real water, Move image, Bubbles, Football, Leaves, Fog,
Space flame, Rocket, Earth, Asteroid, Smiley Faces, Sensory Circles, Spooky Eyes, Partical
explosion, Piano, Penalty Shootout, Mr. Frosty, Maggic Bubbles, Magic Mist, Fish Pond, Graffiti,
Star Wall, Star Scatter, Video Flip, Sunflower, Toadstools, Little green Men, Ice, Lava, Flower
Power, Glowing Nalls, Smoke, Circle, Star, Square, Rectangle, Tropical Paradise, Magic Stars,
Sad happy, Animals, Sweets, Rotate Animals, Paint Flower, Earth reveal, Clean Windows,
Monet, Autumn, Volcano, Farm, Red neck, Witch, Snowy Window, Chameleon, Water Paetals,
Spring Flower.

Pro ucely ptipadové studie byly z celkové nabidky aplikaci vybrany pouze ty, které bylo mozno
seskupit podle obsahu do 5 témat — voda, kvétiny, ohen, obyvatelé, hry. Tato témata byla
pojmenovana novotvary: voda = Fonté, kvétiny = Iris, ohen = Horus, obyvatelé = Mio, hry =
Tyty. Kazdy nazev zde predstavuje neprobddanou planetu. Ke kazdému tématu byla pfipravena
zasoba 9 - 13 aplikaci, ze kterych bylo mozno vybirat podle aktudlniho sloZzeni skupiny déti,
s prihlédnutim k jejich véku, schopnostem, zajmu a preferenci terapeuta. VSechna témata byla
doplnéna o klasickou snoezelen terapii, pti které byly hravou formou stimulovany a rozvijeny
vSechny smysly respondentd.

Vzhledem ktomu, Ze pobyt v 3D interaktivnim Snoezelenu vyvolavd pocit néceho
nadpfirozeného, kreativita a fantazie déti byla stimulovana pribéhem, ktery prostupuje celym
programem. Terapeut se zde stava prlivodcem, ktery pfimo ¢i za pomoci loutky déti provazi a
podporuje jejich svét fantazie a imaginace. V tomto pribéhu se kazdé dité stava kapitanem
kosmické lodi, se kterou navstévuje nové a neprobadané planety. Planeta Fonté obsahuje
aplikace zaméreny na vodni Zivel; planeta Iris je barevna se spousty kvétin a vini (Obr. 1, 2)
planeta Horus je plna sopek, erupci a hornin; na planeté Mio bydli rlizni obyvatelé a planeta
Tyty je pInd novych her a prekvapeni.

3.3 Popis terapeutické lekce

Délka kazdé terapeutické lekce v 3D interaktivnim snoezelenu byla stanovena na 45 minut a
tuto lekci vedl jeden specidlni pedagog a jeden asistent z fad specidlnich pedagog, logoped,
psychologl, ergoterapeutt a studentu. Terapii byly po celou dobu pfitomni rodic¢e déti, ktefi
se stali pozorovateli. Byly dodrZzovany specidlné pedagogické zdsady, tj. uplatnéni stejného
postupu - zacatek a pfivitani, pribéh, zavér a zhodnoceni lekce. Taktéz se stfidaly ¢asti aktivni
stimulace, faze relaxacni, prvky fantazie s prvky klasické terapie se stimulaci jednotlivych
smyslQ. Specidlni pedagog béhem terapie ponechaval Ucastnikiim dostate¢ny casovy prostor
ke vstrebani dojmU z aplikaci i na aktivni zapojeni se do ¢innosti, znal diagndzy klientd a vSimal
si jejich aktualniho stavu, sledoval jejich verbalni i neverbalni reakce, jako i reakce negativni —
apatii, plac, neschopnost se pfizplsobit, pomalou adaptaci, hyperaktivitu atd. Terapeut pusobil
nedirektivné, usmérnoval pozornost déti a pouze navozoval situace k nalezeni stdle novych
prvk( u jednotlivych aplikaci.

IRIS — planeta kvétin, barev a vini

casovy | nazvy pribéh pouzité | dilci cile
rozvrh | aplikaci pomtic
ky

5 min Asteroid Privitani v kokpitu kosmické lodi, | Komuni | Usadit déti vedle
vSichni sed vedle sebe, vzdjemné se | -kator sebe tak, aby
predstavit, zmacknout tlacitko | Big mély projekci
s namluvenym vzkazem ,zapnéte si | Point pred sebou;
pasy, budeme odlétat”, startovaci prijit na to,
tlacitko na plose, vydavat zvuk motord, jakym zplGsobem
pristat, déti se snazi odhanét kameny, lze obraz na




aby do nich kosmicka lod nenarazila.

plose ovladat

10 min | Sunflower Kapitdn  lodi  prolétavda  velkym | Mandse | Spontanni pohyb
mraénem cerné mlhoviny a pred | k v prostoru -
kokpitem rakety se objevuje nova | berusky | rozhanéni;
planeta. Kdyz pfilétne bliz, vidi velmi |, ¢ichani ke
pestrou planetu Iris. UZ zdalky je vidét | umélé | kvétim; pouziti
spousta barev a ty lakaji kapitdna | kvéty kvétl
k pfistani. Hned kdyz se oteviou dvere | slune¢n | k rozhdnéni;
rakety, pronikd kjeho nosu u(zasnd | ic, pohlazeni a
vané. Nevi, co vydava tak krasnou vlni, | vonné mazleni
ale néco takového jesté nikdy necitil. | oleje, s beruskou;
Pousti se tedy na prlzkum. Pfed nim je | poloho | pfedani berusky
louka plnd slunecnic. Kolem proleti | vaci kamaradovi;
beruska a vola: ,najdi si mé“. Kapitan | pomlc | klouzani se po
rozhani sluneénice a hledd ukrytou | ky - klin | Sikmé plose do
berusku. ,Bravo, nasel jsi mé, pojd, slunecnic;
sklouzneme se”. Jestli chces, polet za cekani, az se
mnou, ukazu ti zazracné misto“.... plocha zaplni

obrazci; stfidani
se s kamarady na
skluzavce

10 min | Leaves Kapitan si lehne na zem a zavie oci, za | Velky Zklidnéni;
chvili je zasypan spoustou listi, kdyz se | bily dotykani se listd
pohne, listi odfoukava vétrik; na | hedvdb | v poloze na
planeté je spousta véci, jen je tfeba je | ny zadech
najit a nahmatat, poznate je? Kdo | Satek; zvednutyma
berusce pomuze uklidit listecky? Pytlicky | rukama; taktilné-

s prirod | hapticka

ninami | stimulace -

— Sisky, | poznavani

kastany, | pfirodnin

Zaludy, | hmatem bez

umélé | zrakové kontroly;

listy soutéz pfi sbirani
umélych list{
rozmisténych po
plose

10 min | Graffiti Beruska privede kapitana k velké Sedé | Kosmet | Vybarvovani
plose. ,Tady se da kouzlit. Zkus to také”. | ické neprerusovanym
A jen co se proleti nad Sedym polem, | Stétce; | pohybem po
vse pod ni se stdva barevnym. Kapitan | motylia | ploSe,
to musi zkusit také. A opravdu, vSude | kvéty nevynechat
se objevuji motyli a kvéty. zrlizny | zZaddné cernobilé

ch misto, zrakova
materia | diferenciace
1G cernobilé a

barevné plochy;
rozpoznat které
kvéty  zUOstdvaji
nevybarvené a
zakryt — nacvik
souhry oko-ruka




startovaci tlac¢itko na plose, vydavat
zvuk motord, pristat, shrnout co
vSechno jsme vidéli a délali, rozloucit
se

5 min Clean Znenaddani se objevila velkd mlha a | Poloho | Dechové cviceni
Windows zakryla vSechno, kam aZ kapitan | vaci — foukani;

dohlédne, jakoby za ni prosvital les a | valec posilani valce po
louka, ale je pfFilis husta. Kapitan musi plose
foukat a mlhu rozehnat. Snadnéji jde kamaradovi
rozhanéni s pomoci valce, ktery si
posilaji kamaradi naproti sobé.

5 min Asteroid UzZ je nejvyssi Cas, vratit se do rakety a | Komuni | Ukonceni,
vydat se na cestu domu{; zmacknout | kator shrnuti a
tla¢itko s namluvenym  vzkazem | Big rozlouceni
,Zapnéte si pasy, budeme odlétat”, | Point

Obrazek 1: Prakticka ukazka tématu zemé - planeta Iris
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Obrazek 2: Ukazky aplikaci z planety Iris: Asteroid, Sunflower, Poppies, Leaves, Graffiti, Clean

Windows




3.4 Metody sbéru a analyzy dat

V ramci vyzkumného Setreni byly pouzity metody sbéru dat pomoci dotaznikl s otevienymi a
uzavienymi otazkami a metoda pozorovani. Na zakladé pozorovani rodi¢ ¢i zakonny zastupce
ditéte vyplnil bezprostiedné po kazdé skupinové 45 minutové terapii anonymni dotaznik
s uzavienymi otdzkami, ktery hodnotil miru spokojenosti na intervalové $kdle od 1 (nejvice
spokojen) po 5 (nejmensi spokojenost). Pro kazdé dité byly vyplnény celkem 4 priabéiné
dotazniky s intervalovymi Skdlami s 5 stupni (Obr. 3) a jeden zavérecny dotaznik s otevienymi
otazkami (Obr. 4). Administrace — zaddvani dotazniku probihala ptfimo. Asistent terapeuta
osobné rozdal dotazniky na konci terapie a pockal na jejich vyplnéni — délka vypliovani
dotazniku byla max. 5 minut.

Kazdy terapeut (prlvodce programem) vyplnil dotaznik s otevienymi otazkami na konci
pracovniho dne, kdy probihala skupinova terapie pod jeho vedenim na urcité téma (Obr. 5).
Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla zpracovdna pomoci analyzy cetnosti a jsou
prezentovana graficky ve vysledkové ¢asti.

Vék ditéte: Diagnézy:
Pocet absolvovanych terapii ve skupinovém interaktivnim snoezelenu:

Posouzeni naplnéni dilcich cilt interaktivni terapie respondentem
Jak jste byli celkové spokojeni s vybérem dnesniho

1 , 1 2

0 tématu planety IRIS? 3 4 >

02 Jakl se Vam libila pouzita aplikace Asteroid = Kosmicka 1 ) 3 4 5
lod?

03 Jak sve . Vam libila pouzitd aplikace Sunflower = 1 ) 3 4 5
Slunecnice?

04 | Jak se Vam libila pouzita aplikace Leaves = Listy? 1 2 3 4 5

05 | Jak se Vam libila pouzita aplikace Graffiti = Malba 1 2 3 4 5

06 Jak se Vam libila pouzita aplikace Clean windows = Myti 1 ) 3 4 5
oken?

07 | Jak se Vam libila pouzita aplikace Poppies = Maky? 1 2 3 4 5

08 Jalise Vam libila pouZita aplikace Water Paetals = Vodni 1 ) 3 4 5
kvéty?

09 Jak se V?rrj libila pouzita aplikace Paint Flower = 1 ) 3 5
Vybarvovani?

10 | Jak se Vam libila pouZita aplikace Autumn = Podzim? 1 2 3 4 5
Jak se Vam libila pouZitd aplikace Spring Flower = Jarni

11

kvéty?

12 Jak hodnotite Uroven a kvalitu doprovodného slova 1 ) 3 4 5
terapeuta?
Jak se vam libilo propojeni interaktivniho tématu IRIS

13 . . . ] .. 1 2 3 4 5
s multisenzorickou stimulaci (hmat, sluch, cich...)?

14 Ovhodnotte quevenl novych pohybl u vaseho ditéte 1 ) 3 4 5
béhem terapie

15 O,hf)dnotteo sPontannlipohybovou aktivitu u vaseho 1 ) 3 4 5
ditéte v prlbéhu terapie

16 Ohoodnvotte zapgem vaseho ditéte do kolektivu 1 ) 3 4 5
v prubéhu terapie

17 Jakyi V|,IY mélo dle va.seho nazoru dnesni téma na 1 5 3 4 5
udrZeni jeho pozornosti?

18 Jaky vliv mélo dle vaseho nazoru dnesni téma na rozvoj 1 ) 3 4 5

zrakového vnimani?




19 Jaky vliv mélo dle vaseho nazoru dnesni téma na rozvoj 1 5 3
orientace v prostoru?
Jaky vliv mélo dnesni téma na rozvoj fantazie u vaseho

20 ey 1 2 3
ditéte?

Obrazek 3: Prubéiny dotaznik pro rodice ¢i zakonného zastupce ditéte

Efektivita 3D interaktivni technologie pfirozvoji spontanni pohyblivosti déti

Které z programovych témat (Iris, Fonté,
01 Horus, Mio, Tyty) se vam nejvic libilo?

Které z témat pro vas bylo nejméné zajimavé a

02 y
proc?

03 Ktera témata vam zde chybéla a pfivitali by jste
je?

Preferujete individualni nebo skupinovou
04 terapii v Interaktivnim snoezelenu?

Jaké jsou podle vas klady a zapory této

05 .
terapie?
Privitali by jste zatrazeni této terapie do vaseho
06 |éCebného programu v ramci pristiho pobytu
zde?

Obrazek 4: Zavérecny dotaznik pro rodice Ci zakonného zastupce ditéte

Posouzeni naplnéni dilcich cilti interaktivni terapie terapeutem

Ztématu IRIS byly vybrany tyto

01 aplikace:

02 Nejvice oblibené aplikace byly:
Aplikace s nejmensi pozitivni

03
odezvou:

04 Nejoblibenéjsi motorické aktivity
v prlibéhu tématu IRIS:

05 Aktivity, pfi kterych déti nejlépe
kooperovaly:

06 Co nejvice ruSilo spolupraci ve

skupiné?

Které prvky klasické multisenzorické
07 stimulace byly v pribéhu terapie
vyuzity s pozitivnim vysledkem:

Co je mozno vylepsit:

08

09 Které diagndzy neprofitovaly
z terapie a proc:

10 Vyskytly se néjaké zvlastnosti

s ohledem na vék respondent(:

Obrazek 5: Prubéiny dotaznik pro terapeuta v interaktivnim snoezelenu



4 Vysledky a diskuze

Prestoze néktefi rodice ¢&i zakonni zastupci nebyli vidy pfitomni terapii a nemohli proto na
zdkladé zucastnéného pozorovani terapii hodnotit byla navratnost dotaznik( byla vyssi nez
90%, coz poukazuje na vysokou spolehlivost pouzité metody.

Z celkového mnoistvi 71 respondent( zafazenych do této pripadové studie, byla nejpocetnéji
zastoupena skupina déti ve véku 4 let (Obr. 6). Podil dévcat a chlapct byl 36:35. Diagnéza DMO
se vyskytovala u 58 proband(, diagndza traumatické poskozeni mozku se vyskytovala u 3
respondentl, diagndza infekce a zanétliva onemocnéni CNS u 3 jedincl, ostatni diagnozy se
vyskytovaly u 7 respondentll (Obr. 7). Pomér spastické formy DMO k nespastické byl 54:4.
V rdmci spastické formy mélo 29 déti kvadruparézu a 25 déti diparézu, triparézu nebo
hemiparézu (Obr. 8) .

Z celkového poctu 71 respondentll, zafazenych do skupinové terapie 3D interaktivniho
snoezelenu, z ni neprofitovalo celkem 11 déti. Jednalo se o jedince se zbytky zraku, jedince
s hlubokou MR, jedince s problematickou adaptabilitou. Typ a stupen télesného postizeni zde
nehrdl takovou roli. Jedinci s kvadruparézou a pfijatelnou zrakovou diferenciaci na terapii
reagovali dobfe, muselo se pouze prizplsobit polohovani téchto déti béhem projekce.
Obtiznéjsi byla prace se skupinou déti s dg. autismu, hyperaktivitou. Ty mély tendence rychle
ménit jednotlivé aplikace za jiné. Do terapie byly zafazeny i déti neslysici, domlouvajici se
znakovym jazykem a i ty reagovaly velmi pozitivné. Praci ve skupiné predevsim ovliviiovalo
vékové sloZeni déti, zejména vyrazné vékové rozdily — napf. 16 a 4 roky v jedné skupiné, kdy
bylo treba pribéh prizplsobit mentdlni a vékové Urovni Ucastnikd. Byl zde také rozdil
v preferenci typu aplikace i Urovni verbalniho doprovodu. VSechny vékové skupiny
respondentl byly interaktivitou aplikaci zaujaty bez ohledu na jejich obsah.

Déti pobyt ve skupiné prijimaly velmi dobfe, vytvarely mezi sebou blizsi kontakty, kooperovaly
v ramci nékterych aplikaci — posilaly si mi¢, predavaly si pomucky, hladily se po tvafri, ¢ekaly, az
na né prijde rada, byly k sobé ohleduplné — dodrzovaly odstupy, umoznovaly interaktivni
prostor sousedovi atd. Za celou dobu se nevyskytla skupina, kde by nastal mezi détmi néjaky
konflikt. | pres tyto pozitiva vétSina rodici uprednostiiovala individualni terapii
s odlvodnénim, Ze si aplikace déti lépe uZiji.

14 ~
12 ~
10 -

Pocet respondentt

123 45 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19
Vék respondentt

o N B O
1

Obrazek 6: Vékové zastoupeni respondenti
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Obrazek 7: Zastoupeni jednotlivych diagnéz

B DMO nespastické

DMO spastickeé -
kvadruparézy

B DMO spastické -
ostatni

Obrazek 8: Rozliseni jednotlivych forem DMO

Na programu se podilelo celkem 8 vyzkumnik(l z fad specidlnich pedagogt, logopedu,
psychologli, ergoterapeutll a studentl. Speciadlni pedagog v 3D interaktivnim snoezelenu
zastaval roli privodce, velky daraz byl kladen na jeho empatii, kreativitu, trpélivost, pomaly a
srozumitelny verbdlni projev, schopnost vést aktivni rozhovor a stimulovat jedince ke
skupinové prdci a spoluprdci. Svym pfistupem umoznoval doty¢nym reagovat a nechaval je
spontdnné zjistit, co se v ramci jednotlivych aplikaci bude dit, ddval jim dostatecny casovy
prostor na prozkoumani. Vzhledem ke skupiné 3-4 déti byla nutnd dopomoc druhé osoby, ktera
déti polohovala, rozdavala pom{cky, pomahala s taktilné-hmatovou a vestibuldrni stimulaci,
asistovala pfi rozvoji kooperace mezi jednotlivymi Ucastniky programu. Rodice mohli byt
pritomni programu, ale pouze jako pozorovatelé, neméli aktivné zasahovat ¢i napominat déti,
aby délaly to ¢i ono, nezadoucim jevem bylo upravovani mobility déti, coz byl nej¢astéjsi rusivy
efekt jejich pritomnosti.

Béhem ovérovani a pouziti jednotlivych aplikaci zahrnutych do celkem péti témat, bylo v rdmci
jedné lekce vyuzito maximalné 5 z téchto 9-13 vybranych aplikaci k jednomu tématu. Cilem
bylo co nejdéle vydrZet u jedné aplikace, nalézt jeji smysl a rozvinout spontanni pohyb. Pokud
mél ucastnik tendenci prejit rychle k dalsi aplikaci napt. z didvodud hyperaktivity, privodce se
ho snazil navést k nalezeni jiného prvku této aplikace, ktery se dal vyuZit i jinak. Pokud bylo
pouZito vice nez 5 aplikaci, vedlo to spiSe k negativnimu efektu ve smyslu zahlceni uzivatell
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vjemy, chaosu a podnétové dezorientaci.

Co se tykd vybéru aplikaci dle obsahu - nejlépe se respondenti ujali tématu vody (planeta
Fonté) — aplikace s efektem plavajicich ryb, chiize ve vodé, prace s bublifukem, chytani ryb na
udici atd. Taktéz velmi pozitivni byly reakce na vyrazné barevné aplikace — téma kvétin (planeta
Iris) napf. louka plna vi¢ich makd, vybarvovani ¢ernobilych obrazkd. Tyto dvé témata byla
preferovana pred ostatnimi tématy bez ohledu na vék, pohlavi a diagndézu. U dalsiho programu
Ohen (planeta Horus plna sopek a erupci) byl pozorovan zajem prevaziné u chlapcl, zdjem o
toto téma u dévcat byl vyrazné snizeny. Nejméné byly vyuZity aplikace zamérené na hry
s pravidly — stfileni mi¢li do branek, chytani pohybujiciho se objektu atd., coz bylo dano
pozadavky na rychlost reakci, na pfesnost koordinace oko-ruka, orientaci v prostoru a pomérné
dobrou kvalitu zrakového vnimani pohybujicich se pfedmétd. Pro tyto predpoklady bylo
mozno hry vyuzit pouze u respondentl s max. lehkou mentdlni retardaci, lehkou zrakovou
vadou a leh¢im télesnym postizenim. Détem mladsim 12 let délalo nejvétsi problém zapojeni
fantazie u programi Tyty — program her s pravidly, kouzel atd., kdy pro nedostatecné
zkusenosti a nevyvinutou fantazii na poZzadované urovni, bylo nutno intenzivnéjsiho slovniho
doprovodu k stimulaci imaginace, k vyuZiti pomUcek vhodnym zplsobem. Jedinci starsiho
véku vice zapojovali fantazii, v aplikaci si nasli sv(j pribéh — napft. bazének je lod, oni jsou pirati,
honi je Zralok atd.

Terapie v 3D interaktivnim snoezelenu byla kombinovana s klasickou metodou multisenzorické
stimulace. V prlibéhu byly vyuZzity pomucky (pfirodniny, kouzelné halky, kameny, bublifuk, listy,
kvétiny, motyli....), které pomahaly v rozvoji predstavivosti, usnadnily vnimani a osvojeni
informaci. Kladné byly pfijimany pomucky, jimiz se ovliviiuje déj aplikace (napft. kouzelna hilka
k vytvareni svételnych efektli na plose v programu Tyty — program nejvice stimulujici fantazii
déti). Taktilné-haptickda stimulace pomoci pfipravenych objektd méla velky vyznam pfi
zprostredkovani zkusenosti tam, kde byl doposud omezen pfimy kontakt s okolnim svétem.
Prvky této stimulace se uplatnily i formou ndpodoby ve skupiné v ramci soutézi — napf. co
nejdrive posbirat nahraté lavové kameny z plochy, rozmistit barevné kvétiny rdznych materiald
na cernobilé obrazce atd. Autiditivni stimulace ve formé hudby doprovazela interaktivni
projekci po celou dobu, byla doplnkova, relaxacni, podnécovala intenzitu proZitkd. Za
nejdllezitéjsi autorka povaZuje slovni doprovod terapeuta formou pribéhu, ktery zvysoval
koncentraci a podporoval imaginaci klient(. Pfirozené bylo zapojeni olfaktorické stimulace —
znamé cichové vjemy a oralni stimulace — dychani, foukdni atd. Vestibularni stimulace a
¢innosti se zménou poloh — skluzavka, houpacka byly pfijimany velmi pozitivné a radostné.

Hlavni cil - rozvoj spontanni pohyblivosti déti, u kterych je ¢asto pfitomny pokles ¢i snizeni
volnich ¢innosti, byl splnén. Jednotlivé aplikace doprovdzené slovem terapeuta déti
stimulovaly k aktivnimu zapojeni se do Cinnosti a z toho vyplyvajici zvySené pohyblivosti.
Reakce rodi¢l byly vesmés pozitivni, kdy udavali, Ze dité provadi pohyb, ktery se nacvicoval
v ramci rehabilitace, ale zatim se u ditéte v béZném projevu nevyskytl. Taktéz udavali, ze déti
v poloze na bfi$ku zvedaji hlavu a dr#i ji tak po del$i dobu, nez obvykle. Ze se otaéi hlavou a se
zdjmem pozoruji detaily vizualnich efektl. PouZivaji obé ruce i tam, kde bézné preferovali jen
méné postizenou koncetinu.

Zlepsila se také pozornost déti, i jedinci s hyperaktivitou byli zaujati aplikacemi déle, nez je u
nich zvykem. Déti se dokdzaly na povel prestat hybat a ¢ekat, aZ se plocha zapIni barevnymi
obrazci, které pak mohou opét rozehnat pohybem. Pfi opakované terapii déti vyzadovaly
spusténi znamych aplikaci, pamatovali si jednotlivé prvky, béhem nového tématu dokazaly
zadouci pohyby — stirani, dotek, chlize atd. rychleji a vhodnym zplsobem vyuzit.

S rozvojem zrakového vnimani se respondenti naucili vnimat svétlé objekty na tmavé plose —
napf. meteority v kosmu, dale barevné objekty — napt. louku vié¢ich maku, naucily se vnimat
razné barvy, kontury objektl — kulaté tvary, geometrické tvary, naudili se vnimat obrysy —
zvirata, kterd na ploSe mizi, zlepsila se koordinace oko-ruka — pohybujici se objekty po plose.
Jedinci rozvijeli zrakové vnimani na kratkou i vétsi vzdalenost 1-2 metry, ucili se rozliSovat
velikosti predmétd. Tim, Ze v prlibéhu projekce ménili svou polohu pomoci polohovacich valcu,



klini, houpacky, skluzavky — ménilo se jejich zorné pole a to jim umoznovalo sledovat ostatni
déti na interaktivni ploge, ale také se Iépe orientovat na svém téle. Casto projekci a jednotlivé
efekty aktéri zachycovali do dlani, ¢i se jich dotykali na svém téle, ¢imz byla zajisténa stimulace
vestibularni a somaticka. V kazdé dalsi lekci bylo patrno zlepSeni v oblasti zrakového vnimani,
jedinci se dokazali rychleji zorientovat na plose, identifikovat detaily i celkovy obraz na
podlozce.

Pozitivni odezva na tuto terapii byla u respondentl pozorovdna na jejich zlepseném
emociondlnim stavu, radostnych reakcich, spolupraci pfi vytvareni pribéhu, redukci
hyperaktivity, rychleji dosazeném stavu relaxace a uvolnéni. Projekce nepochybné redukuje
senzorickou deprivaci, rozviji soustfedénost a pozornost. Zvyseni koncentrace podporuje
verbalni doprovod terapeuta a rozvijeni ptibéhu, ktery prostupuje celym programem. Dochazi
k pozitivni socializaci — vlivem herni ¢innosti, zlepSeni orientace v prostoru a ¢ase. Celkové se
aktivizuje mobilita respondentd, jejich lokomocni schopnosti. Je jim umoZnéno prozivat
situace, které bézné nezaziji vzhledem ke svému postizeni. Posiluje se rovnovdha mezi aktivaci
a uvolnénim.

Nespornou vyhodou tohoto multimedidlniho systému je jeho trvalé umisténi na strop
Snoezelen mistnosti. Diky tomu je bezpecny i pro klienty s poruchami chovani ¢i autismem,
technika nevyzaduje CiSténi a je idedlni i do prostredi, kde je tfeba predchazet infekci. Systém
ma jednoduché ovladani na klavesnici PC, také orientace v jednotlivych aplikacich je velmi
prehlednd, vyZaduje vsak alespon zakladni znalost anglického jazyka.

5 Zavér

Déti s vicendasobnymi vadami netrpi ani tak samotnym postizenim jako socialni izolaci,
zvySenou ochranou ze strany okoli, ktera jim brani ve spontanni aktivité a pfirozeném projevu.
Aplikace specialné-pedagogickych metod v ramci 3D interaktivni projekce umoznuje témto
détem rozsifit svlj pohybovy a viemovy repertoar, zlepsit koncentraci, predstavivost, zapojit
se do kolektivu a posilit sebedlvéru. Prezentaci vysledkl prfipadové studie skupiny 71 déti
absolvujicich terapii 3D interaktivni technologie v rdmci mistnosti snoezelen se autorka snazila
ukdzat moZnosti vyuZiti této inovativni metody. Pfispévek mél nastinit mozZnosti pfinosu a
zpUsobU aplikace multimedidlni techniky v pfistupu k osobam s vicendsobnym postizenim. Je
ukazkou propojeni prvkd rehabilitace do specidlné-pedagogické prace. Ziskané zkuSenosti
poukazuji nato, Ze 3D interaktivni projekce ma i pfes sva omezeni (stupném mentdlni retardace
a zrakového postizeni) Siroké terapeutické, edukacni a relaxaéni vyuZziti. MUzZe byt podnétem
k dalSim namétlm v praci a blizSimu prozkoumani specifického plsobeni nejen na motorické,
ale i kognitivni funkce.
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Abstrakt: Hlavnim cilem prispévku je podrobné seznadmeni s projektovymi aktivitami Zaka
Gymndzia pro zrakové postizené a Stredni odborné skoly pro zrakové postiZené, které
realizovali v loriském roce v ramci participace na projektu Bezbariérovd knihovna, jezZ realizuje
Meéstska knihovna v Praze v soucinnosti s dalsSimi subjekty podilejicimi se na specidlné
pedagogické intervenci ve vztahu k osobdm s postizenim, v nasem pfipadé zejména se
zrakovym a sluchovym. Zdroven se prispévek ve svém obsahu pokusi pribliZit vzajemnou
reciprocitu a oboustrannou efektivitu do budoucna nastavené spoluprdce nejenom ve vztahu
k Zakum, ale i uZivatelum knihovny se zrakovym ¢i jinym postiZenim. V textu jsou vyraznéji
priblizeny vystupy realizované s podporou dramaterapeutickych aspekti vychovného procesu
ve specidlni skole.

Klicovd slova: projekt Bezbariérovd knihovna, zrakové postiZeni, sluchové postiZeni
dramaterapeutické aktivity, specidlné pedagogickd intervence

Obsah prispévku:
e obecné sezndmeni s projektem
e dil¢i projektové aktivity
e prezentace zavérecnych vystupl
e otdzky budouci spoluprace
e ukazky a obrazové dokumentace

Prispévek ve svém znéni predstavi projekt Méstské knihovny v Praze (ddle MKP) Bezbariérova
knihovna — cesta od vize ke standardu a pfiblizi v roce 2014 zapocatou spolupraci, jejimz
smyslem je nejenom specidlné pedagogicka intervence vzhledem k osobam se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, ale rovnéz podpora vychovné vzdélavaciho procesu zaka se zrakovym
postizenim na stfedni skole Gymnazium pro zrakové postizené a Stfedni odborné skole pro
zrakové postizené v Praze 5.

Hlavnim cilem projektu je podpora ctendfstvi uzivatell se specifickymi vzdélavacimi
potfebami, tedy zlepSeni dostupnosti knihoven a jejich sluzeb a prosazeni kritéria
bezbariérovosti knihoven jako kritéria hodnoceni kvality sluZzeb, vedouci k ziskani odpovidajici
certifikace. K naplnéni dil¢ich cil( byl sestaven standard Handicap Friendly (dale jen Standard)



a k nému byly vytvoreny ndvodné metodiky reflektujici jednotliva postizeni, jez by mély byt
efektivnim nastrojem ve snaze pobocek MKP o ziskani danych certifikaci, které budou
udélovany zvlast pro kazdy handicap s cilem byti bezbariérovymi ve vSech ohledech.
Udéleni certifikdtu je placené, tedy zlstava otdzkou, které pobocky by mély o certifikat
usilovat a pro kterd postizeni; jeden certifikat pro jednu knihovnu stoji 3 000 K¢. Certifikat by
mél byt platny po dobu 2-3 let a poté je nutné znovu pozadat o provéreni, zda knihovna stdle
vyhovuje podminkam Standardu, Cili je to finanéné pomérné vysilujici. Variant na ziskani
certifikdtu ve vztahu ke zrakovému postizeni je nékolik:
e za?adat o certifikdt pro Ustfedni knihovnu MKP pro nevidomé nebo neslysici,
e zazadat o certifikat pro UK pro obé skupiny,
e zazadat o certifikdt pro vybranou vétsi pobocku MKP, napf. Smichov pro nevidomé ¢i
neslysici ¢i obé skupiny,
e zazadat o certifikat pro vice pobocek, pokud bude komise schopna posoudit v jednom
dni dvé a vice pobocek,
e nezadat o certifikat, ale mit pobocky privétivé k osobam se specifickymi potfebami.

Pro Uspésné nastaveni podminek a splnéni Standardem pozadovanych kritérii ve vztahu k
uZivatelim se zrakovym postizenim se bezpochyby ukazuje jako nezbytnd spoluprace s
organizacemi, které problematice rozumi a maji ¢etné zkusenosti. MKP proto jiz nékolik let
spolupracuje nejen s prazskymi organizacemi zastfeSujicimi sdruZeni osob se specifickymi
potfebami, jako jsou napt. CUN, Pevnost, Praiska organizace vozickaid, ale i s jednotlivymi
specidlnimi Skolami nebo zafizenimi. V zari 2014 rovnéz vstoupila do projektového partnerstvi
s Gymnaziem pro zrakové postizené a Stfedni odbornou skolou pro zrakové postizené v Praze,
ktera vzdélava zaky se zrakovym a kombinovanym postizenim a muze realizaCnimu tymu
prinést mnoho duleZitych a podnétnych poznatkl. Mezi Uzké partnery ve vztahu k certifikaci
pro uzivatele se zrakovym postizenim dale patfi:

e SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych jednak metodicky pomaha
MKP pfi porizovani specializovanych kompenzacnich pomicek pro nevidomé a
slabozraké do knihovny, jednak spolupracuje pfi vzdélavani knihovniku v této oblasti.

e Spektra v.d.n. — nékolik let spolupracuje s knihovnou a zapUjcuje do knihovny
kamerové televizni lupy pro slabozraké v ramci projektu Pomahame vam C(ist.
Momentélné se jedna nachézi v Ustfedni knihovné. MKP se Spektrou a SONSem
spolupracuje také pfi poradani celostatni soutéze ve ¢teni a psani nevidomych.

e Organizace pro neslySici a nedoslychavé spolupracuji s MKP také jak v roviné
metodické, predeviim CUN — Ceskd unie neslysicich, tak naptiklad Pevnost
spolupracovala spole¢né s Awifilmem na vzniku instruktdZnich videi v ceském
znakovém jazyce.

MKP ve snaze pribliZit své sluzby osobam se specifickymi potfebami pozadala o dotaci z
grantového programu Ministerstva kultury z Oddéleni regionalni a narodnostni kultury (ORNK)
na kulturni aktivity zdravotné postizenych obc¢an( a senior( v letech 2010 a 2011. Celkové z
obou grantu ziskala MKP 110 000 K¢, které byly vyuZity na kurzy trénovani paméti pro seniory
a nakup audioknih uréenych predevsim pro nevidomé, slabozraké a seniory.

Z grantového programu VISK 3. v roce 2012 ziskala dotaci 300 000 K¢ a v roce 2014 dotaci 86
000 K¢ na doplnéni technického zazemi uréeného pravé uzivatelim se specifickymi potfebami
a na kompenzaéni pomcky. V ramci obou projektl byla nakoupena a uvedena do provozu
tato specialni technika a kompenzaéni pomfcky:

e Specialni poéitatové jednotky pro nevidomé, umisté&né v Informaénim stfedisku UK a
na Smichové. Pocitac je doplnén softwarem ABBY FineReader, ktery pomoci scanneru
konvertuje tisténé dokumenty do textového formatu bez prepisovani. Pfevedené
dokumenty si pak mlze uZivatel se zrakovym znevyhodnénim pomoci specialnich
program( bud’ zvétsit, nebo nechat precist umélym hlasem (Eliska) do sluchatek.



Orientaéni hlasové majacky (UK, Hrad&any, Smichov, Korunni, Opatov a Bohnice,
Luziny, Ladvi, Hrad¢any, HoleSovice), které nevidomému usnadni orientaci v knihovné.
Zafizeni pro indukéni poslech (UK, Dm ¢teni, Opatov, Smichov a Korunni), které
zptistupni  kulturné vzdélavaci akce knihovny uZivatellm se sluchovym
znevyhodnénim. Vlastni-li neslySici indukéni snimac¢ (zabudovany v naslouchadle),
budou mu vSechny zvuky lokdlné zesilovany do ucha — podle stupné sluchového
znevyhodnéni pak mlze porozumét predndsejicimu ¢i postavam z filmu nebo alespon
rozliSovat hlasité zvuky.

Webové kamery a sluchatka s mikrofonem (UK, Hrad&any, Smichov, Korunni, Opatov a
Bohnice) pro moznost vyuziti online tlumoceni. Agentura pro neslysici APPN, o. s., ve
vSedni dny nabizi zdarma on-line tlumocnické sluzby z mluvené cestiny do ceského
znakového jazyka a obracené. Knihovnik se tak mlze bez znalosti ¢eského znakového
jazyka domluvit s neslySicim v jeho mateistiné.

Pocitate s vyukovymi programy Méda cte, Détsky koutek 1-5, 22 her a Pasivni
sledovani (UK, Hrad&any, Smichov, Korunni, Opatov a Bohnice). Programy zabavnou a
hravou formou provedou déti svétem slov, Cislic i obrazk( a nendsilnou formou doplni
jejich znalosti ¢eského jazyka. Softwary jsou vyuzitelné pro vSechny déti bojujici se
zaklady cestiny — déti se sluchovym znevyhodnénim, slysici déti neslysicich rodicu, déti
s poruchami uceni, déti jinych narodnosti apod.

Natoceni instruktaznich videi v ¢eském znakovém jazyce pro uZivatele se sluchovym
znevyhodnénim. Stejné jako cizincdm knihovna poskytuje dualezité informace o
knihovné v angli¢ting, nabizi i neslySicim podstatna fakta o MKP v jejich materském
jazyce, a to prostrednictvim kratkych videozdaznami umisténych na webovych
strankach knihovny.

Aby knihovna (¢i jednotlivé pobocky) mohla byt oznacena jako pratelska k uZivatelim se
specifickymi potfebami podle Standardu, méla by splnovat nasledujici zakladni kritéria:

Registrace do knihovny bude poskytovana uzivateldm s prlikazem ZTP a ZTP-P za
zvyhodnénou cenu, pripadné zdarma;

Pracovnici ve sluzbach maji zakladni znalosti a dovednosti nezbytné pro poskytovani
sluzeb uZivateldm se specifickymi potfebami. Kvalifikace pracovnikd je pribézné
zvySovdna a v provozni dobé je zajisSténa pfitomnost pracovnika, ktery zajiStuje
komunikaci s jednotlivymi skupinami handicapovanych;

Knihovna vytvafi jednak specialni fond pro osoby se specifickymi potfebami, jednak
nabizi literaturu vénovanou problematice rliznych postizeni a znevyhodnéni pro
rodi¢e, osoby pecujici, ale i pro vétSinovou populaci. Vyuzivd vSech prostredku
vzdalené komunikace a poskytuje sluzbu doruc¢ovani doma;

Knihovna vytvari vhodné fyzické i technické podminky a vhodnd opatreni, ktera
umoznuji samostatny pohyb a pobyt osobam se specifickymi potfebami, v prostorach
knihovny je srozumitelny orientacni systém, dobfe dostupné a klidné misto vybavené
specialni technikou a informacni bod pro osoby se specifickymi potfebami, eventualné
asistencni sluzba;

Webové stranky musi splfiovat pravidla pfistupnosti pro osoby se specifickymi
potifebami;

Knihovna spolupracuje s organizacemi zastfeSujicimi a sdruZujicimi osoby se
specifickymi potfebami;

Knihovna umoznuje plnohodnotnou uUéast osobam se specifickymi potfebami na svych
vzdélavacich, kulturnich a dalSich aktivitdch, eventudlné porada specidlni aktivity
zamérené na né.

V mnoha bodech jednotlivé pobocky MKP jiz pozadavky Standardu splfuji:

poskytovani registrace do knihovny uzivatellim s prikazem ZTP a ZTP-P a 100 rezervaci
rocné zdarma;



MKP pro zaméstnance prlibézné porada specializované prednasky a seminare na téma
bezbariérové knihovny a jejich kvalifikace v této oblasti se zvysuje;

MKP sice nema samostatny specialni fond pro osoby se specifickymi potifebami, ale
nabizi literaturu vénovanou problematice riznych postizeni a znevyhodnéni, mluvené
slovo a filmy se speciadlnimi titulky pro neslysici, které jsou zarfazené do bézného fondu;
MKP vyuziva vsech prostredku vzdalené komunikace, umozniuje WIFI pfipojent;

Pro osoby se specifickymi potfebami ma MKP na svych webovych strankach vyclenény
specialni podstranky http://www.mlp.cz/cz/projekty/cilove-skupiny/knihovna-bez-
barier/, které jsou uréeny osobam s postizenim zrakovym, sluchovym, mentélnim a
télesnym. Najdou zde veskeré dulezité informace o knihovné a akcich uréenych pro
tyto skupiny postizenych, nabidku literatury tykajici se jednak problematiky
jednotlivych postizeni, jednak literaturu vhodnou pro osoby se specifickymi potfebami.
Na strance jsou také umistény odkazy na nacteny Knihovni fadd pro nevidomé a
neslysici, zde najdou videosekvence o provozu knihovny v ¢eském znakovém jazyku, Ci
odkazy na spolupracujici organizace osob se specifickymi potfebami. Web MKP také
odpovida aktudlné platné metodice Blind Friendly Web;

MKP spolupracuje s prazskymi organizacemi zastfeSujicimi a sdruzujicimi osoby se
specifickymi potfebami (napf. SONS, Spektra v.d.n., APPN, CUN atd.) a také se
specidlnimi Skolami a zafizenimi pro osoby se specifickymi potfebami (Gymnazium pro
zrakové postizené, Domov Sedlec apod.).

Presto nékteré pozadavky Standardu jesté plné nekoresponduiji s realitou v MKP, napf. sluzba
dorucovani domu, pritomnost asistencni sluzby nebo informacni body ¢i klidna mista urcena
jen osobam se specifickymi potrebami, pokud je nebudou suplovat PC mista s eduka¢nimi
programy pro déti, proto se MKP usilujici o certifikaci soustfeduje na plnéni Standardem
doporucovanych Uprav a zmén. V soucasnosti jsou hlavnimi tkoly MKP v této oblasti:

podle potfeb a zkusenosti se specialni technikou a kompenzacnimi pomulckami pro
osoby se specifickymi potfebami dovybavit jimi vybrané pobocky — pomoci grantt VISK
3, Konto bariéry apod.;

pokracovat v prabéiném vzdélavani knihovnik(l v oblasti prace s osobami se
specifickymi potfebami — v soucinnosti odd. vzdélavani a s metodickou podporou
prazskych organizaci osob se specifickymi potifebami;

provést jednodussi Upravy v pobockach podle pozadavk( Prazské organizace vozickara
— ve spolupraci s udrzbou MKP a POV;

prohlubovat spolupraci s prazskymi organizacemi zastfeSujicimi sdruzeni osob se
specifickymi potfebami;

prohlubovat spolupraci s jiz kooperujicimi specidlnimi Skolami a Ustavy a podchytit
zajem dalSich skol;

pfipravovat kulturné vzdéldvaci akce pro osoby se specifickymi potfebami, eventualné
je prizpUsobit jejich potfebam — v soucinnosti s metodickym oddélenim;

zintenzivnit praci se seniory, pfipravovat pro né pravidelné akce, spolupracovat s
organizacemi sdruzujicimi seniory — v soucinnosti s metodickym oddélenim.

Vyse je tedy uvedeno, Ze by knihovna na cesté k odpovidajici certifikaci méla umozZriovat
plnohodnotnou uéast osobam se specifickymi potfebami na svych vzdélavacich, kulturnich a
dalSich aktivitach, eventualné pofadat specidlni aktivity zamérené na né - a tuto spolupraci
neustale prohlubovat. Zejména z téchto dlvodU v zafi roku 2014 zahajila MKP spolupraci s
Gymnaziem pro zrakové postizené a Stfedni odbornou Skolou pro zrakové postizené, od niz si
oba partnefi slibuji lepsi uchopeni problematiky étenarskych potfeb osob se zrakovym
postizenim, na druhé strané vnimaji takovou spolupraci jako moznost ke zkvalitnéni nejenom
vychovné vzdélavaciho procesu, ale také procesu sociadlni rehabilitace zak( se zrakovym
postizenim a v soucasné dobé také stale vice s kombinovanym postiZzenim. Snaha jednoznaéné
sméruje k pratelské spolupraci, odstranéni technickych, ale i komunikacnich bariér, které v



kone¢ném dlsledku pfispéji uzivatelim knihoven a zakim se zrakovym postizenim vsech
stupna skol — od materskych po akademicky prostor.

V prvnim roce vzajemné spoluprace jsme se rozhodli vedle odborné diskuse k tématu
specialné pedagogické intervence stran podpory ¢tendfstvi na Urovni specialnich pedagogl
roz§ifit kooperaci o moznost seberealizace 74k( nasi specidini $koly a v prostorach Ustfedni
knihovny MKP a nékterych jejich pobocek jsme spole¢né poskytli Zakim rlizné moznosti k
realizaci jejich tvarcéich aktivit s cilem pfiblizit nase zaky, skolu a svét lidi se zrakovym
postiZzenim Siroké verejnosti, respektive navstévnikim méstské knihovny.

Dil¢i projektové vystupy jsou sice ramcovany Skolnim rokem, ale aktivity byly v pribéhu deseti
mésicd velmi rdznorodé. V centralni budové MKP na Maridanském nameésti se podafilo
usporadat za pomoci pani Violy Nouzovské hned nékolik Uspésnych kulturni akci v pIné rezii
samotnych zaka.

e Ve vystavni mistnosti byla po dobu tfi mésicl instalovana vystava vytvarnych praci
zakl nasi skoly, jez si kladla za cil ukazat verejnosti tviirci moznosti Zzakd se zrakovym
postizenim. Vystava byla hmatova, doplnéna popisem uZitych metod (keramika,
dratovani, lepeni, dekupaz, rucni papir, vybodavani apod.)

eV ramci daldich doprovodnych akci Zaci absolvovali tematickou prohlidku budovy UK
MKP s vykladem o historii vzniku a ¢innosti knihovny.

e Netradi¢ni soucasti projektovych aktivit byla fotograficka vystava Martina Kramera,
Zaka druhého roc¢niku gymnazia, ktery i pres své tézké zrakové postizeni fotografuje a
pfipravil vystavni tematicky fotograficky seridl pod ndzvem Zivot na hranici svétla a
tmy. Ustfednim motivem jeho fotopfibéhu byla vodici fenka Ignes se svym panem
Zdenkem Prieselem, Zakem ctvrtého rocniku gymnazia, a fotoseridl s popisky
zachycoval kazdodenni Zivot Clovéka se zrakovym handicapem. Autor snimkd chtél
poukazat na uskali Zivota lidi se zrakovym postizenim, upozornit navstévniky vystavy
na zdanlivé nepostiehnutelné drobnosti ztéZujici lidem s postizenim samostatny
pohyb. V Zadném pfipadé vystava nerezignovala na uméleckou hodnotu a sdélnost
fotografii, kterou ocenili nejenom navstévnici a organizatofi, ale rovnéz odbornici z
oboru umélecké fotografie.

e Pomoc pridigitalizaci a zpfistupnéni tituld ze seznamu stanoveného Skolou k potfebam
statni maturitni zkousky z ¢eského jazyka a literatury, jeji Ustni ¢asti; dale rovnéz
diskuse nad moZnostmi technického a materidlniho vybaveni pobocek MK
nachazejicich se v blizkosti arealu Skoly.

e Divadelni pfedstaveni Zak( nasi Skoly pro verejnost.

Slavnostni zakonéeni celoroéni spoluprace se uskute¢nilo v klubovné UK MKP, kde nasi 4ci
dne 10. 6. 2014 sehrdli pro Sirokou verejnost a spratelené hosty humoristickou povidku
Vendelin a upifi volné adaptovanou podle predlohy Briana Jacquese, kterou nastudovali v
rdmci dramatického souboru skoly, ktery se svou ¢innosti snazi posilovat prostor socialnich
vztahQ, s vyuZitim dramaterapeutickych postupl pomoci vyrovndvat se s Zivotem s
handicapem, efektivné vyplfiovat volny ¢as apod. Cervnového setkdni se zUéastnili zaci a
ucitelé prazskych specidlnich zakladnich skol pro zrakové postizené a sluchové postizené,
zaméstnanci a ¢tendfi méstské knihovny a také néktefi zaméstnanci Magistratu hlavniho
mésta Prahy stejné jako Siroka verejnost a bylo duistojnym zakoncenim prvniho roku
spoleé¢ného projektu.

S ohledem na vyse uvedené pozadavky Standardu pokracuje spoluprace i v letoSnim roce, kdy
realizacni tym Bezbariérové knihovny zamysli uskutecnit prlzkum mezi Zaky nasi skoly se
zamérenim na téma zlepSeni poskytovani uZivatelskych sluzeb osobam se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, na druhé strané nase Skola prohloubila kooperaci se specialnimi
Skolami pro Zaky se sluchovym postizenim, s nimiz se predstavi v dil¢ich kulturnich aktivitach
pro Sirokou verejnost, zaroven ve spolupraci vidi dobrou pfileZitost ke zkvalitnéni vyucovaciho
procesu v pfedmétech, jez vyzaduji praci s odbornou a uméleckou literaturou — napftiklad
moznost digitalizace titull, jez koresponduji se Skolnim seznamem dél stanovenym k
potfebam statni maturitni zkousky z ¢eského jazyka a literatury, pfipadné mlizeme podavat



navrhy na technické vybaveni pobocek, které jsou v blizkosti specialnich Skol. Nedilnou
soucasti vystupl projektové spoluprace ve prospéch nasich zakl je rozsifeni prostoru ve
vztahu k jejich ¢tenarskym potfebam. Nezastupitelnou a dominantni Ulohu v dané oblasti ma
bezesporu Knihovna a tiskdrna pro nevidomé Karla Emanuela Macana sidlici v Praze, v ulici Ve
Smeckach, avsak dokaze-li MKP rozsifit, modifikovat ¢i uzpUsobit nabidku v oblasti Uprav
textd, zvukovych nahrdvek a stane-li se otevienou partnerskou instituci bezbariérovou ve
vSech smérech s ohledem na zrakové &i jiné postiZeni, jisté vyrazné posili prostor soudobych
inkluzivnich snah, Cili je jednoznacné pozitivni, Ze knihovna o ziskani certifikace usiluje a diky
tomu se snazi o hleddni moznosti ve vztahu k uZivatelim se zdravotnim handicapem, v
takovém pripadé v konecném disledku samotna certifikace nemusi byt nutné cilem.
Momentdlné vedle doporuceni od nasich Zakd, kterd vzejdou z dotaznikového Setfeni, dostala
MKP na své cesté k certifikaci nékolik daldich podnétll. Po provéfeni UK metodickym
pracovnikem SONSu bylo doporuceno, aby se knihovna pftihlasila o certifikat Bezbariérové
knihovny pro nevidomé a slabozraké po Upravach, které navrhl:

e Vytah (reliéfni oznaceni podlazi, oznaeni vystupniho podlazi, Stitky na Sachté i v
kabiné (reliéf i popis v Brailleové pismu — moZno dohodnout se s KTN), akustické
hldseni v podlazi + smér jizdy)

e Majacek (zména frazi, reklamace do Elvosu, kontrolovat jeho zapojeni do sité)

e PC stanice pro nevidomé a slabozraké (vhodnost pfipojeni na tiskarnu, vétsi
zabezpeceni, moznost staZzeni odecitacich program( zdarma)

e  Web (popis cesty od MHD ke knihovné na web)

Partnerstvi nasi Skoly v projektu Bezbariérova knihovna — od vize ke standardu je vyraznym a
z naseho pohledu dullezitym krokem na cesté ke zkvalitnéni vychovy a vzdélavani zaka se
zrakovym postizenim stejné jako inkluzivniho vzdélavani. Specidlni Skoly maji své misto ve
vzdélavaci soustavé a jejich ,otevieni se” a komunikace s vefejnym prostorem je nezbytnou
soucasti jejich ¢innosti. UmozZnéni participace na projektu, jez se v konecném dulsledku snazi
nabidnout dalSi mozZnosti ve vztahu k odstranéni nejenom technickych, ale predevsim
komunikacnich bariér a podpofit seberealizaci nasich zaka, ktefi se rozhodli pro vzdélavani v
systému specialnich Skol, ale i pro zZaky se zrakovou vadou v integraci, musi byt pro nas vyzvou.
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Abstrakt: V prispevku autori predstavuju Specidlno-pedagogicky pristup k Ziakom s narusenou
komunikacnou schopnostou (NKS) v podobe tzv. pripravného rocnika pre tychto Ziakov,
realizovaného v zdkladnej skole ako preventivny a ndpravny spdsob rieSenia problémov
narusenej komunikacnej schopnosti a z toho vyplyvajucich moznych Specifickych poruch ucenia
Ziakov. Autori vychddzaju z jazykovej tedrie vzniku specifickych poruch ucenia, ktord je
aktudlne prezentovand ako najmodernejsi pristup k tejto problematike. Pripravny rocnik pre
Ziakov s NKS v zdkladnej skole je ojedinely projekt, ktory pomdha Ziakom s narusenou
komunikacnou schopnostou zaclenit sa do skolského prostredia, zniZovat intenzitu NKS,
predchddzat tak moZnému vzniku specifickych vyvinovych poruch ucenia a na to nadvdzujiucim
moZnym problémom v akademickom vykone tychto Ziakov, pripadne problémom
osobnostnym, i socidlnym. Autori dalej uvddzaju vysledky aplikovaného vyskumu vybranej
jazykovej schopnosti Ziakov v Pripravnom rocniku pre Ziakov s NKS — ide o fonologické
rozliSovanie. Zistuju zmenu jeho urovne vplyvom intervencnej metddy v Pripravnom rocniku
prostrednictvom Metodiky fonologického rozlisovania E. Skodovej a Skusky sluchového
rozliSovania Wepmana-Matéjceka. Zistené ddta boli spracované metddami inferencnej
statistiky. Vysledky poukazuju na vyznamné zlepSenie schopnosti fonologického rozliSovania
vdcsiny Ziakov v Pripravnom rocniku pre Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou.

Klucové slova: pripravny rocnik pre Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou,
fonologické rozliSovanie, jazykové schopnosti, poruchy reci.

Abstract: The authors in the paper present a special and pedagogical approach to pupils with
speech disorders in the form of so-called preparatory class which was implemented in a
primary school as a preventive and corrective way of solving problems and speech disorders
and possible specific learning disabilities of pupils. It is based on linguistic theory development
of specific learning disorders, which is currently presented as a new approach to this issue.
Preparatory class for pupils in primary school with a speech disability is a unique project which
helps pupils with this disability to integrate into the school environment, to reduce the intensity
of speech disorders, to prevent specific developmental learning disorders and thus to prevent
potential problems within the school performance of these pupils, or their personal or social
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problems. The authors also present the results of applied research of selected language skill —
phonological differentiation. They measure the level change influenced by intervention
method in the Preparatory class through the Method of phonological differentiation (E.
Skodovd) and the Method of auditory differentiation (Wepman-Matéjéek). Acquired data were
processed by the methods of inference statistics. The results showed the significant
improvement of the phonological differentiation ability in the majority of pupils in the
Preparatory class for the pupils with disrupted communication skill.

Key words: preparatory class for pupils with disrupted communication skill, phonological
differentiation, language skills, speech disabilities.

Uvod

V oblasti etiopatogenézy Specifickych vyvinovych pordch ucenia Ziakov aktualne vystupuje do
popredia tzv. jazykova tedria ich vzniku, ktora ich podmienuje oslabenymi jazykovymi
schopnostami jednotlivca, pripadne ich dava do priameho suvisu s niektorymi poruchami reci
— najma Specificky narusenym vyvinom reci (Mikulajova, M., 1993). Oslabenie jazykovych
schopnosti alebo narusend komunikaénu schopnost preto povazujeme v sulade s viacerymi
autormi (u nas najma V. Lechta, M. Mikulajova) za jeden z rozhodujucich faktorov v oblasti
vzniku Specifickych poruch ucenia Ziakov.

W. Simon (1981, s. 76) uz zaCiatkom osemdesiatych rokov minulého storocia tvrdil, Ze ,¢itanie
a pisanie je komplexny vykon reci“. Podla tohto autora nie je mozné obmedzovat oslabené
vykony v ¢itani a pisani len na urcitd Gzku oblast, ale je potrebné ich vidiet vo vzajomnej
suvislosti sreCovou dimenziou, ktora je ,dolezitou, moZino dokonca rozhodujucou
podmienkou rozvoja Citania a pravopisu®“.

Suvis $pecifickych porich ucenia (SPU) a narusenej komunikaénej schopnosti popisuje
napriklad V. Lechta (2008). Autor vymedzuje 10 zakladnych kategorii narusenej komunikacnej
schopnosti, pricom poslednu z nich pomenuva ako narusenie grafickej stranky reci a zaraduje
sem nasledovné Specifické poruchy ucenia: Agrafia, alexia, akalkulia, dyslexia, dysgrafia,
dyskalkulia.

R. Paul (1995) uvadza, Ze naruseny vyvin reci systémovo ovplyviuje psychicky vyvin dietata a
je predchodcom neuspechu vskole, najma vyskytu Specifickych porich ucenia
a komunikacnych poruch.

M. Mikulajova (2001) povaZuje jazykové schopnosti (jazykovy cit, porozumenie reci,
fonematické schopnosti —najma fonematické uvedomovanie) za rozhodujuce v oblasti rozvoja
¢itania. Podla autorky je dokdazané, Ze jednotlivci trpiaci narusenym vyvinom redi, afaziou,
pripadne poruchami ucenia, maju signifikantne oslabentd schopnost fonematického
uvedomovania. Z toho vyplyva, Ze jeho systematickym tréningom by bolo mozné znizit rizika
prejavov poruch redi, a v buducnosti aj poruch ucenia.

K. Horndkov4, S. Kapalkova a M. Mikulajova (2005) piSu o Specificky narusenom vyvine reci
(vyvinovej dysfazii) ako o vrodenej poruche jazykovych schopnosti, ktora vznika nasledkom
nespravnej funkcie alebo poskodenia v tzv. reCovych zénach mozgovej kory.

0. Zelinkova (2008) povaZuje problémy v re¢i za moznu pri¢inu vzniku SPU. Vymedzuje dve
zlozky reci: zlozku receptivnu (porozumenie reci) a expresivnu (vyjadrovanie, hovorenie).
Autorka vymedzuje samostatnu oblast sluchového vnimania ako moznt pri¢inu vzniku SPU.
Hovori o tzv. fonematickom sluchu, ¢o je schopnost diskriminovat a diferencovat auditivne
celky. Rozozndva dve formy fonematického sluchu: fonematické uvedomovanie (chapanie
slabikovej a hlaskovej Struktury slov — reci, ktord je prezentovana pismenami) a fonologické
uvedomovanie (schopnost izolovat prvi a poslednu hlasku slova, schopnost vnimat rym,
schopnost vynechat alebo pridat ¢ast slova, schopnost delit slova na slabiky).



M. Snowling (2000) uvadza, Ze pre dyslexiu su charakteristické deficity vo fonematickom
systéme spracovania informacii.

M. Mikulajovd, O. Tokdrova a Z. Slimegiova (2014) povazuju za najucinnejsiu prevenciu pred
dyslexiou rozvijanie schopnosti fonematického uvedomovania predskoldkov a rizikovych
skupin deti a Ziakov. Systematicky rozvoj jazykovych schopnosti odporaéaju najma detom
s dyslaliou, oneskorenym vyvinom reci, alebo narusenym vyvinom reci, pretoZe ide o deti
vyZadujuce sustredent logopedicku starostlivost.

V nasej praxi (Skolsky psycholdg v zdkladnej Skole) sa pomerne €asto stretavame s oslabenim
jazykovych schopnosti deti. Ide najma o deti predskolského veku, ktoré maju byt zaskolené v
prvom roéniku zakladnej skoly. Rodi¢ov deti musime c¢asto upozorriovat na fakt, Ze
nedostatoény recovy vyvin dietata nesie so sebou znacné riziko pri jeho zaskoleni. V stlade s
,politikou” centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP)
upozorniujeme rodicov, Ze ak po Stvrtom roku fyzického veku ma dieta problémy vyslovovat
niektoré hlasky, je potrebné aspori z preventivneho hladiska vyhladat logopéda. TaktieZ pred
vstupom do skoly ma dieta vykazovat primeranu Uroven vyvinu jazykovych schopnosti —
v nasej praxi (pri zapise dietata do prvého rocnika zdkladnej skoly) sa zameriavame najmé na
meranie schopnosti fonologického rozliSovania, fonematického uvedomovania, sluchovej
analyzy a syntézy slov.

V suvislosti s vysSie uvedenymi faktami nds zaujimala moznost, ako by sa dalo prejavom v
oblasti Specifickych portch uéenia predovsetkym predchadzat, pésobit preventivne, pripadne
ich eliminovat na ¢o najnizSiu moznld mieru. Pokial teda akceptujeme vzajomnu suvislost
narusenej komunikaénej schopnosti a poruch ucenia, musime akceptovat aj moznost, Ze ak by
narusena komunikaéna schopnost nebola pritomn3, resp. bola by menej intenzivna, Specificka
porucha ucenia by sa nemusela prejavit alebo by sa prejavila s nizSou intenzitou.
Odstranovanim a zniZzovanim intenzity narusenej komunikac¢nej schopnosti by potom bolo
mozné predist vzniku, alebo asponi znizit riziko ¢i intenzitu prejavu uz vzniknutej Specifickej
poruchy uéenia. Tuto ¢innost je mozné vykonavat viacerymi formami, za pouzitia existujucich
metdd, ato tak reedukacne, ako aj preventivne. Ide o pouzZitie reedukacnych, alebo
preventivnych programov najma v materskej Skole, alebo v poradenskych zariadeniach
ambulantne. Za velmi efektivnu formu povazujeme tzv. pripravny roc¢nik (v tomto pripade pre
Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou) zriadeny v zakladnej skole, podla § 97, ods.
3 so vzdeldvacim programom podla § 94, ods. 2, pism. e).

Zvolili sme formu Pripravného rocnika pre Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou,
pricom sme pri jeho tvorbe vychadzali z jazykovej tedrie vzniku Specifickych poridch ucenia
ziakov, inkluzivneho pristupu k Ziakom so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
a pridrZiavali sme sa zaroven platnej legislativy.

V nasledovnom texte uvddzame nacrt obsahovej naplne, pouzitych metdd, Struktury a foriem
vyucovania akratku histériu vzniku Pripravného roc¢nika pre Ziakov s narusenou
komunikaénou schopnostou v Zakladnej skole na Kopernikovej ulici v Hlohovci. Taktiez
analyzujeme ainterpretujeme vysledky vyskumu vybranych jazykovych schopnosti Ziakov
v Pripravnom rocniku ako ukazovatelov platnosti intervenénych postupov pouZivanych
v Pripravnom rocniku.

1 Pripravny rocnik pre Ziakov s NKS

Pripravny rocnik pre Ziakov s narusenou komunikac¢nou schopnostou (dalej len Pripravny
roc¢nik) v okrese Hlohovec bol zaloZeny z iniciativy pracovnikov vtedajSej Pedagogicko-
psychologickej poradne v Hlohovci vr. 2001. Cielom bolo sustredit deti, ktorym boli
prostrednictvom diagnostiky Skolskej sposobilosti zistené problémy zo spektra narusenej
komunikaénej schopnosti a v rdmci odloZenia povinnej Skolskej dochadzky o jeden rok, formou
vzdeldvania v pripravnom roc¢niku, eliminovat ich poruchy reci a zlepsit ich jazykové schopnosti



a znizit tak riziko vyskytu Specifickych vyvinovych poruch uéenia pocas ich buducej skolskej
dochdadzky. V aktualnom Skolskom roku ma pripravny rocnik tri triedy (pozri tabulku 1). Triedni
ucitelia maju prislusné vzdelanie (Specidlna pedagogika). Pripravny rocénik ma okrem
intervencnej, aj diagnosticku funkciu. Po absolvovani pripravného rocnika totiz dochadza
k individudlnemu zacleneniu Ziakov, s uz zistenou uroviiou schopnosti, identifikovanymi
obmedzeniami, pripadne rozvinutymi schopnostami a zru¢nostami, a to v ich kmernovej Skole.
Z predpokladov uvedenych v Uvode tohto prispevku sme vychadzali pri realizacii pripravného
ro¢nika pre Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou, ktory by sa orientoval na skupinu
deti's narusenou komunika¢nou schopnostou a fungoval by v niektorej beZnej zakladnej skole.
Pred, ale hlavne pocas existencie pripravného roc¢nika, sme identifikovali niekolko jeho
pozitivnych atributov:

e ZlepSenie reci Ziakov,

e zlepSenie jazykovych schopnosti Ziakov,

e podpora inkluzivneho vzdelavania Ziakov ohrozenych Specifickymi poruchami ucenia,

e prepojenie pripravného roc¢nika a prvého rocnika, pokial dieta ostava na danej Skole
(Specialny pedagdg odovzdava informacie o konkrétnych detoch vyucujicim v prvom
rocniku, maju moznost s nim nepretrzite konzultovat vzdeldvacie postupy, pdsobi ako
asistent ucitela vo vybranych pripadoch),

e zlepSena adaptacia dietata na Skolské prostredie (oproti materskej alebo Specidlnej
Skole) — dieta si zvykne na Skolsky rezim (hodiny, prestavky, jedalen, skolsky klub a
pod.), o mdze byt v pripade vynimocnych deti ovela ddleZitejSie ako v pripade
intaktnych,

e reSpektovanie moderného teoretického predpokladu - podmienenosti vzniku
Specifickych poruch uéenia poruchami jazykovych schopnosti.

Cielom pripravného ro¢nika je rozvijat oslabené oblasti jazykového a kognitivneho vyvinu
Ziakov, a tym znizit na ¢o najmensiu moZnU mieru prejavy poruch udenia v buducnosti.
Vychadzame z predpokladu, Ze poruchy ucenia do znacnej miery suUvisia s poruchami
jazykovych schopnosti (negativne ich ovplyvnuju) (Mikulajovd, M., 2001). Potom je mozné
elimindciou poruch jazykovych schopnosti (porozumenie, jazykovy cit, fonematické
uvedomovanie, fonologické rozliSovanie a i.) znizit vyskyt, pripadne intenzitu pordch uéenia
Ziakov v buducnosti, zniZit ich negativny dopad na akademicky vykon Ziakov.

V pripravnom ro¢niku sa vzdelavaju Ziaci, ktori maju diagnostikovanu narusend komunikacnu
schopnost - vyvinovu dysfaziu, dyslaliu, verbalnu dyspraxiu, oslabené jazykové schopnosti,
pripadne symptomatické poruchy reci.

Vsetky aktivity, metddy a postupy smeruju k rozvijaniu komunikacnej schopnosti Ziakov a
prelinaju sa celym vyucovacim procesom. Vsetky vzdeldvacie oblasti su jazykovo sytené s
cielom odstranit, alebo aspon zmiernit problémy deti.

Délezitou sucastou logopedickej intervencie je spolupraca s rodicom, ucitelmi, psycholégom
a ostatnymi odbornikmi v celom procese intervencie. Vo vyucovacom procese prevlada
zazitkova forma vyucovania, vo vSetkych ¢innostiach je zdorazriovana jazykova stranka a su
vedome cielené na zlepSenie jazykového prejavu. Pripravny rocnik vytvara prijemné a
harmonické prostredie s dostatoénym mnozstvom podnetov, ktoré spifiaju psychologické,
$pecidlno-pedagogické, zdravotné a socidlne hladisko. Ziaci vnimaju podnety viacerymi
zmyslami. Ucitel vytvara prijemnu atmosféru, citlivo a trpezlivo pracuje so Ziakmi, aby vzbudil
ich zaujem a vybudoval motivaciu k skolskej praci.

Metddy a formy prace sa striedaju podla potreby a schopnosti Ziakovi, ku kazdému Ziakovi sa
pristupuje individudlne, vzhladom k nizkemu poctu Ziakovi v triede. Kazdy Ziak ma moznost
ukazat svoje vedomosti a schopnosti a ucitel to dokaze ocenit a hlavne rozvijat dalej. Kazdy
Ziak pracuje na inej Urovni a tomu sa uditel prispésobuje. V popredi vyuc€ovania su
humanistické principy: prdvo na vychovu a vzdeldvanie v sulade s Dohovorom o pravach
dietata, pravo na rozvoj vlastnej individuality, pravo na celostny rozvoj osobnosti.



Skolsky rok Polet Ziakov | Pocet tried
2001/2002 7 1
2002/2003 9 1
2003/2004 15 2
2004/2005 1
2005/2006 9 1
2006/2007 12 1
2007/2008 11 1
2008/2009 7 1
2009/2010 8 1
2010/2011 8 1
2011/2012 10 1
2012/2013 19 2
2013/2014 16 2
2014/2015 25 3

Tabulka 1: Vyvoj poctu Ziakov a poctu tried Pripravného rocnika pre Ziakov s narusenou
komunikaénou schopnostou v Z$ na Kopernikovej ulici v Hlohovci

Na odstrafiovanie poruch reci a zlepSovanie jazykovych schopnosti Ziakov v Pripravnom
rocniku pouzivame Specifické postupy, formy a vyucovacie pomoécky, ktoré su zohladnené
v Skolskom vzdeldvacom programe, vo vychovno-vzdelavacom plane (pozri tabulku 2)
a nasledovne aj v rozvrhu hodin. Velky vyznam prikladdme metdde Tréning fonematického
uvedomovania podla D. B. Elkonina. V ramci rozvrhu hodin je akcent kladeny na logopedicku
starostlivost, ato nielen priamu, ale aj sekundarnu, kedZe vSetky cinnosti vo vacsine
predmetov su jazykovo sytené. TyZzdenne je priama logopedicka starostlivost dotovana 10
vyucovacimi hodinami. Ide o tzv. skupinovu logopedicku intervenciu. Vybranym Ziakom (podla
intenzity recovej poruchy) je z tohto poctu hodin venovand este individualna logopedicka
intervencia. Dalej maju Ziaci 3 hodiny slovenského jazyka, 3 hodiny matematiky, 2 hodiny
telesnej vychovy, 2 hodiny vytvarnej vychovy, 1 hodinu hudobnej vychovy a1l hodinu
predmetu ,priroda a ja“ za tyzdef. Trikrat do tyZdiia je di?ka vyucovania 4 vyucovacie hodiny
a dvakrat 5 vyucovacich hodin.

2 Organizacia a metodologia vyskumu

Ciefom nasho vyskumu bolo zistit, ¢i Specifické metddy pouZité pri vyucovani Ziakov v
Pripravnom roc¢niku zlepsia ich oslabenu schopnost fonologického rozliSovania. Ak ano, chceli
sme zistit, ¢i droven danej schopnosti je signifikantne odliSnd pred a po absolvovani
pripravného roc¢nika v prospech stavu po jeho absolvovani. Na zistovanie zmien schopnosti
fonologického rozliSovania Ziakov v Pripravnom rocéniku sme pouzili Metodiku fonologického
rozlidovania autorky E. Skodovej (v Uprave |. Rafajdusovej a Z. Siimegiovej, 1993) a Skugku
sluchového rozliSovania Wepmana-Matéjceka (v uprave |. Rafajdusovej a M. Mikulajovej,
1993). Uvedené metddy sa navzajom principidlne neodli$uju, pri metéde E. Skodovej viak
respondent moze vyuzit minuli skdsenost s podnetovymi slovami, kdeZto pri metdde
Wepmana-Matéjéeka nie, pretozZe ide o slova neplnovyznamové.

Uvedenu jazykovlu schopnost povaZiujeme za vyznamny ukazovatel celkového vyvinu
jazykovych schopnosti dietata. Vychadzame z tedrie M. J. Adamsove] (1990), ktora vymedezila



Styri zakladné schopnosti, ktoré tvoria fonologického uvedomovanie a ako celok podmienuju
uspesSny rozvoj Citatelskej gramotnosti: Rymovanie, sluchovd analyza, sluchova syntéza,
manipulacia s hlaskami. Prave poslednd uvedend schopnost sa objavuje vo vyvine dietata
najneskor a jej realizacia je najobtiaznejsSia. Preto sa stala predmetom nasho vyskumu.

Zlozky
individualnej . . - . .
S Ciele Obsah Materialne vyucbové prostriedky
logopedickej
intervencie
Rozvijat
komunikacné
kompetencie. Modelové hry,
Pouzivat reCové | kladenie otazok,
Pragmaticka a jazykové vykonavanie | babky, plySové hracky, skladacky,
rovina prostriedky instrukcii, divadelné kulisy
vzhladom na komentovanie
komunikacného ¢innosti.
partnera, situdciu
a ciel komunikdacie.
Tréning
Rozvijat fonematického
fonematické uvedomovania
uvedomovanie. podla Elkonina,
Rozvijat sluchova analyza
. diferenciaciu a syntéza, Slabikar D. B. Elkonina, obrazky,
Foneticko - , . L , .
o, foném. fonematicka pracovné listy, babky, bublifuk,
fonologicka .y . . iy L,
. Rozvijat diferenciacia, lopticky, logopedické sondy,
rovina . . .
artikula¢nu dychové program FONO
obratnost. cvicenia, hlasové
Zlepsovat cvi¢enia, nacvik
vyslovnost a artikulacie,
spravne dychanie. orofacidlna
stimulacia.

Tabulka 2: Ukazka casti obsahovej naplne vyucovacieho predmetu Individualna logopedicka
intervencia

Obe uvedené diagnostické metddy sme pouzili vidy pred zadiatkom a na konci prislusného
Skolského roka (pretest — posttest). Vysledky meraniv pretestovych a posttestovych skupinach
sme potom porovnali v rdmci jednotlivych Skolskych rokov.

V rdmci vstupnej diagnostiky sme uvedené metddy administrovali individudlne vSetkym
Ziakom Pripravného rocnika. Vstupnu diagnostiku sme uskutocriovali v jarnych a letnych
mesiacoch predchadzajuceho Skolského roka. V priebehu maja a juna prislusného skolského
roka sme uskutocfiovali rediagnostiku rovnakymi metédami. Casovy odstup medzi
diagnostikou a rediagnostikou bol teda vidy cca 12 - 14 mesiacov. Zber dat sa uskutocrioval
v prirodzenom prostredi Ziakov, teda v zakladnej Skole, v ktorej je Pripravny rocnik
umiestneny, ato vo vyhradenej miestnosti (inej triede) aby bolo zabezpeclené pokojné
a nehluéné prostredie. Metddy boli administrované triednymi ucitelfkami, Skolskou Specidlnou
pedagogickou alebo Skolskym psycholégom. Administracia oboch metdd trva priemerne desat
minut.

Vyskumnu vzorku tvorilo 92 Ziakov Pripravného roénika pre Ziakov s narusenou komunika¢nou
schopnostou v zdkladnej skole v Hlohovci v Skolskych rokoch 2001/2002 az 2013/2014. Do
vyskumu sme nezaradili deti Pripravného ro¢nika v skolskych rokoch 2009/2010 az 2012/2013



zdovodu chybania dat. Taktiez sme nezaradili do vyskumu deti Pripravného rocnika
v Skolskom roku 2014/2015, kde zatial nemame spracované vystupné data. Priemerny vek deti
v Pripravnom rocniku pri vstupnych testoch bol 6 rokov a 3 mesiace (ide o prvy rok skolskej
dochadzky). Spolu v uvedenych skolskych rokoch navstevovalo Pripravny ro¢nik 38 dievcat
a 54 chlapcov.

Kontrolnu skupinu tvorili intaktni Ziaci v priblizne rovnakom fyzickom veku ako Ziaci
Pripravného rocnika. Organizdcia merania a sp6sob administracie testov bol analogicky.
V kontrolnej skupine bolo 7 dievcat a 23 chlapcov. Kontrolnd skupinu tvorilo spolu 30 Ziakov.

3 Vysledky vyskumu

Statistick analyzu sme realizovali v programe SPSS 20.0. PouZili sme t-test pre dva nezavislé
vybery a Wilcoxonov test. Akceptovali sme Standardnu hladinu signifikancie a < 0.05. Vysledky
analyzy su uvedené v tabulkach 3 az 6.

" , FR pretest FR posttest

Skolskyrok rg M |SD |SEM |N M |0 |sem |° P
2001/2002 | 7 14.29 |3.817 |1.443 |7 19.00 |3.606 |1.363 |2.388 |0.017
2002/2003 |9 17.67 |2.345 |0.782 |9 21.89 |3.180 |[1.060 |2.673 |0.008
2003/2004 | 15 15.67 |4.353 |1.124 |15 19.80 [3.610 |0.932 |3.377 |0.008
2004/2005 | 7 16.57 |6.079 |2.298 |7 19.57 |5.593 |2.114 |2.120 [0.034
2005/2006 | 9 16.22 |2.906 |0.969 |9 21.67 |2.739 |0.913 |2.689 |0.007

2006/2007 | 12 13.42 |4.166 |1.203 |12 17.08 |5.213 |1.505 |3.074 |0.002
2007/2008 | 11 15.64 [4.965 |1.497 |11 19.36 |5.045 |1.521 |2.766 |0.006

2008/2009 | 7 15.14 [4.488 |1.696 |7 19.00 |2.646 |1.000 |2.375 |0.018
2013/2014 | 15 18.80 [3.427 |0.885 |15 20.40 |5.974 [1.542 |1.368 |0.171
spolu 92 16.05 [4.275 |0.446 |92 19.74 14.521 |0.471 |7.410 |<0.001

Legenda: N = pocet; M = aritmeticky priemer; SD = Standardna odchylka, SEM = Standardna
chyba priemeru, Z = testovacie kritérium (Wilcoxonov test); p = vyznamnost; FR = Metodika
fonologického rozlisovania E. Skodovej

Tabulka 3: Vplyv intervencie v Pripravnom roéniku na schopnost fonologického rozliSovania
7iakov meraného metédou Metodika fonologického rozlisovania E. Skodovej

. , WM pretest WM posttest

Skolsky rok M SD  |SEM |N M [sD  |sem |% P
2001/2002 | 7 14.00 |2.000 |0.756 |7 18.43 |1.813 |0.685 |2.388 |0.017
2002/2003 |9 13.89 |1.616 |0.539 |9 17.00 |1.871 |0.624 |2.701 |0.007
2003/2004 |15  |11.67 |2.895 |0.747 |15  |15.33 |3.222 |0.832 |3.437 |0.001
2004/2005 | 7 10.29 |3.039 [1.149 |7 13.71 |4.152 |1.569 |2.375 |0.018
2005/2006 | 9 14.11 |2.522 |0.841 |9 16.33 |3.082 |1.027 |2.699 |0.007

2006/2007 |12 10.08 |3.343 |0.965 |12 13.08 |3.988 |1.151 |3.089 |0.002
2007/2008 | 11 11.64 |3.529 |1.064 |11 14.64 |4.523 |1.364 |2.956 |0.003

2008/2009 | 7 12.86 |3.024 |1.143 |7 15.71 |2.563 |0.969 |2.388 |0.017
2013/2014 | 15 1293 |4.448 |1.148 |15 14.47 |3.335 |0.861 [1.263 |0.207
spolu 92 12.28 |3.359 |0.350 |92 15.22 |3.545 |0.370 |7.408 |<0.001

Legenda: N = pocet; M = aritmeticky priemer; SD = Standardna odchylka, SEM = Standardna
chyba priemeru, Z = testovacie kritérium (Wilcoxonov test); p = vyznamnost; WM = Skuska
sluchového rozliSovania Wepmana-Matéjéeka

Tabulka 4: Vplyv intervencie v Pripravnom roéniku na schopnost fonologického rozliSovania
ziakov meraného metodou Skuska sluchového rozliSovania Wepmana-Matéjceka



pretest posttest

test Iy M SD |SEM [N M sD [sem % P
FR 30 1517 |4.069 |0.743 |30 15.47 |4.158 |0.759 |1.249 |0.212
WM |30 11.70 |3.064 |0.559 |30 12.30 |3.250 |0.593 |2.766 |0.006

Legenda: N = pocet; M = aritmeticky priemer; SD = Standardna odchylka, SEM = Standardna
chyba priemeru, Z = testovacie kritérium (Wilcoxonov test); p = vyznamnost; FR = Metodika
fonologického rozliSovania E. Skodovej; WM = Skuska sluchového rozlidovania Wepmana-
Matéjceka

Tabulka 5: Uroven fonologického rozliSovania ziakov kontrolnej skupiny

skupina FR pretest ; 0 FR posttest ; 0
N | M SD SEM N [M SD SEM
Pripravny 9 |16.0 [4.27 |0.44 9 |19.7 |4.52 |0.47
roc¢nik 2 |5 5 6 1.02 (0.31 |2 |4 1 1 4,58 |<0.00
kontrolna 3 |15.1 |4.06 |0.74 |5 0 3 (15.4 (4.15 |0.75 |1 1
0|7 9 3 0|7 8 9
skupina WM pretest t 0 WM posttest ¢ 0
N M SD SEM N M SD SEM
Pripravny 9 |12.2 [3.35 |0.35 9 |15.2 (3.54 |0.37
ro¢nik 2 |8 9 0 0.84 |0.40 |2 |2 5 0 3.99 (<0.00
kontrolna 3 [11.7 |3.06 |0.55 |2 1 3 (12.3 |3.25 |0.59 |2 1
0|0 4 9 0|0 0 3

Legenda: N = pocet; M = aritmeticky priemer; SD = Standardnd odchylka, SEM = Standardna
chyba priemeru, t = testovacie kritérium (t-test pre dva nezavislé vybery); p = vyznamnost; FR
= Metodika fonologického rozliovania E. Skodovej; WM = Skuska sluchového rozliovania
Wepmana-Matéjceka

Tabulka 6: Porovnanie urovne fonologického rozliSovania Ziakov Pripravného rocnika
a Ziakov kontrolnej skupiny

Analyzou dat sme zistili:

Signifikantné rozdiely v schopnosti fonologického rozliSovania (meraného metddou
Metodika fonologického rozlisovania E. Skodovej) Ziakov pripravnych roénikov vo
vztahu k cielenej intervencii v preteste a postteste (okrem skolského roka 2013/2014).
Rozmedzie Z —hodn6t sa pohybovalo od 2.120 do 3.377 a rozmedzie p-hodnét sa
pohybovalo od 0.034 do 0.002 v jednotlivych skolskych rokoch. Z-hodnota vztahujlca
sa k testovaniu vsetkych Skolskych rokov mala hodnotu 7.410, p-hodnota <0.001
(tabulka 3).

Signifikantné rozdiely v schopnosti fonologického rozliSovania Ziakov (meraného
metddou Skuska sluchového rozliSovania Wepmana-Matéjceka) pripravnych ro¢nikov
vo vztahu kcielenej intervencii v preteste a postteste (okrem Skolského roka
2013/2014). Rozmedzie Z —hodnot sa pohybovalo od 2.375 do 3.437 a rozmedzie p-
hodnét sa pohybovalo od 0.018 do 0.001 v jednotlivych skolskych rokoch. Z-hodnota
vztahujlca sa k testovaniu vSetkych skolskych rokov mala hodnotu 7.408, p-hodnota
<0.001 (tabulka 4).

Malé rozdiely v schopnosti fonologického rozliSovania v kontrolnej skupine Ziakov (bez
intervencie) (tabulka 5). Napriek tomuto faktu konstatujeme, Ze sme v tejto skupine
zistili vyznamné rozdiely v auditivnom rozliSovani pri porovnani pretestovej
a posttestovej situdcie (Z = 2.766; p = 0.006).



e Podobnost experimentalnej (s intervenciou) a kontrolnej (bez intervencie) skupiny vo
fonologickom rozliSovani na zaciatku diagnostickej a intervencénej aktivity (tabulka 6).
T-hodnoty dosiahli hodnoty 1.025, resp. 0.842, p-hodnoty 0.310, resp. 0.401.

e Rozdiely experimentdlnej (s intervenciou) a kontrolnej (bez intervencie) skupiny vo
fonologickom rozliSovani rozliSovani na konci diagnostickej a intervenénej aktivity
(tabulka 6). T-hodnoty dosiahli hodnoty 4.581, resp. 3.992, p-hodnoty <0.001.

4 Diskusia

Porovnanie schopnosti fonologického rozliSovania Ziakov pred a po absolvovani pripravného
ro¢nika (prostrednictvom Metodiky fonologického rozlidovania E. Skodovej a Skusky
sluchového rozliSovania Wepmana a Matéjceka) poukazalo za vyznamné zlepsenie v postteste
(okrem skolského roka 2013/2014). Tento vysledok znamena zlepSenie schopnosti
fonologického rozliSovania vacésiny ziakov v pripravnom roéniku. V oboch metédach bodovy
rozdiel predstavoval minimalne 2.5 bodu. Naproti tomu bodovy rozdiel v kontrolnej skupine
nebol vacsi ako 0.6 bodu. Tento vysledok povazujeme za podnetny z toho dévodu, Ze vysledky
deti boli porovnatelné aj v teste Skodovej, ktora je postavena na plnovyznamovych slovach aj
v teste Wepmana a Matéjceka, ktory pracuje so pseudoslovami. Zlepsenie predstavuje v
oboch pripadoch priblizne 15 % a vysledné hodnoty skére ziskané v testoch poukazuju na
vyrazne pribliZzenie sa deti k absolUtnej Uspesnosti. Pouzité metddy sa javia ako ekvivalentné
a interven¢né metddy Pripravného roénika pre Ziakov s NKS naplfiaju svoje ciele v zmysle
rozvoja schopnosti diferencovat hlasky, slabiky a ich poziciu v slove s vyznamom, ¢i bez neho.

Prispevok vznikol ako sucdast projektu KEGA 007UKF-4/2013: Rozvoj komunikacénych
schopnosti predskoldkov s poruchami redi.
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Abstrakt: Prispévek je zaméren na podrobné seznameni s priibéhem a zdvérecnymi vystupy
dvouletého mezindrodniho projektu STEP UP, ktery byl tematicky zaméren na problematiku
prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postiZzenim. Na projektu se
podilelo celkem osm evropskych zemi a jednotlivé vystupy, které svym obsahem sméruji k
rodi¢im déti se zrakovym postiZzenim, opatrovnikim, pedagogickym pracovnik(, specialnim
pedagogim a rovnéZ k Siroké verejnosti, jsou vysledkem spoluprdce a odborné diskuse
specidlnich pedagogti a metodiku prostorové orientace v participujicich stdtech.

Klicova slova: déti se zrakovym postiZenim, prostorovd orientace a samostatny pohyb,
mezindrodni spoluprdce, postupy a techniky

Obsah pfispévku:

e obecné sezndmeni s projektem
e jednotliva setkani

e prezentace zavérecnych vystupl
e ukazky a obrazové dokumentace
e pfinos projektu

STEP UP znamena Safe travel and movement Throught the Environment for young learners
with visual impairment, Promoted by all. Understanding and Participation. Jedna se o dvoulety
projekt multilaterdlni spoluprdce financovany programem Comenius, ktery svedl dohromady
sedm, respektive osm $kol a vzdélavacich instituci z riznych zemi Evropské unie.
Na projektu spolupracovaly nasledujici Skoly:
e Primary School for Children with Visual Impairment - ChildVision
Dublin, Irsko
e Onerva Maki Koulu
Jyvaskyla, Finsko
e Institut pour Deficients Visuels
Luxembourg, Lucembursko
e Jordanstown School
Belfast, Severni Irsko
e Royal Blind School
Edinburgh, Skotsko
e Ekeskolan/Resourcentre Vision



Orebro, Svédsko
e Gymndzium pro zrakové postizené a Stfedni odbornd skola pro zrakové postizené
Praha, Ceska republika

Na vSech ¢astech jednotlivych aktivit rovnéz participovali zastupci slovinské Skoly Zavod za
slepo in slabovidno mladino z Lublané, ktefi vSak neziskali finanéni grant, a proto se na
projektu podileli pouze jako neoficidlni partnefi.

Pavodni myslenka na vytvoreni mezinarodni projektu zaméreného na zakladni dovednosti v
oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu pro déti se zrakovym postizenim vzesla
od pracovniku irské specialni skoly, ktefi k Gcasti prizvali i dalSi spriznéné organizace. V Unoru
2012 zorganizovali v Dublinu pfipravnou schilizku, kde béhem t¥i naro¢nych dni zastupci vSech
oslovenych organizaci diskutovali o nazvu projektu, jeho cilech, vystupech a formé jejich
prezentace. Ucastnici si rozdélili jednotlivé tkoly, pfipravil se plan ¢innosti, byly stanoveny
priblizné terminy a mista konani jednotlivych schlizek, posléze byl vyplnén formular zZadosti.

Proc je takovy druh projektu potrebny?

Mezi Sirokou verejnosti jsou pevné zakotveny dva nejcastéjsi atributy ve vztahu ke slepoté, a
to bilda hdl a vodici pes. Obé zminéné predstavy vedou k tomu, Ze lidé vnimaji osoby se
zrakovym postizenim jako nezavislé a spolecensky aktivni. Bohuzel si vSak ¢asto neuvédomuji,
jak zdlouhavé a narocné je se dané dovednosti naucit.

Vyuka technik chlize s holi i bez hole je provadéna v ramci prostorové orientace a
samostatného pohybu a je jednim ze zakladnich cili vzdélavani déti s tézkym zrakovym
postizenim. U nas i v celé Evropé je vzdélavani zakd se zrakovym postiZzenim poskytovano v
rdznych formach, které zahrnuji vzdélavani v béznych skolach, ve specialnich tfidach nebo
Skolach. Dostupnost formalni vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu se také lisi
v jednotlivych statech, dokonce i v jednotlivych oblastech konkrétniho statu. Navic déti s
tézkym zrakovym postizenim nékdy nemuseji ve svém pfirozeném prostiedi ziskavat dostatek
podnétl, které vyZzaduji od nejranéjsiho véku, a to predevsim v oblasti rozvoje zbyvajiciho
zraku a vyuZivani dalSich smysl(, jak ziskavat informace z okolniho prostfedi nebo od ostatnich
osob. Dospéli velmi ¢asto prebiraji feSeni situace za dité se zrakovym postiZzenim a ti, ktefi jsou
pfehnané ochranitelsti, mohou dité ochudit o mnoho pfileZitosti k samostatnému dosahovani
vlastnich cilG. Déti zaroven nemusi mit "know-how", motivaci a sebevédomi, aby dokdazaly
pozadat o pfimérenou pomoc. Mohou se pak stat pasivnimi pfijemci pomoci a nedosdhnou
prijatelné miry sobéstacnosti.

Zaroven lze fict, Ze zrakové postizeni se ve spolec¢nosti vyskytuje v relativné nizké mire.
Odborna a skolska zafizeni pracujici v dané oblasti byvaji jedind ve své zemi. Proto je potfeba
prekrocit hranice statl a navazat mezinarodni spoluprdci s témi, ktefi se zabyvaji stejnymi
problémy a vyzvami. V soucasné inkluzivni spole¢nosti je evropské partnerstvi specialnich skol
prileZitosti k inovativnim zplsoblm feSeni otdzek v oblasti posileni nezavislosti a rozvoje
sobéstacnosti Zak( se zrakovym postizenim. Vysledky projektu STEP UP mohou mit celoZivotni
pfinos ve smyslu zlepseni vysledk( uceni v prabéhu sekundarniho a tercidlniho vzdélavani, a
tak vyraznéji prispét ke zlepSeni moznosti pracovniho uplatnéni zZak( se zrakovym postizenim.
Sdileni zkuSenosti odbornik( zaclenénych do tohoto projektu se skolami bézného typu, rodici
a rodinnymi pfislusniky pomaha dosahnout zaclenéni a plnou uUcéast osob se zrakovym
postizenim na fungovani evropské spoleénosti. Cilovou skupinou projektu jsou tedy predevsim
rodice a pribuzni déti se zrakovym postizeni, ale také vSechny osoby, které o dité pecuji, tedy
i vychovatelé, ucitelé a dalsi odbornici.



Cile projektu

Projekt se ve svych vystupech snazi vysvétlit nékteré nepresnosti ¢i neznalosti verejnosti z
oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu osob s rlznym stupném zrakového
postizeni.

Pomoci sbéru dat z odbornych literarnich zdrojli, dotaznikd, pfipadovych studii a pfikladd
dobré praxe nabizi projekt postupy a navody, jak je moziné efektivné a aktivné predchazet
zavislosti zakl se zrakovym postizenim na pomoci jinych osob.

Vystupy projektu:

e vedou k posileni rozvoje zakladnich dovednosti v oblasti prostorové orientace a
samostatného pohybu zaka se zrakovym postizenim (napt. vyhleddvani a pouzivani
vodicich linii, orienta¢nich bodu a znaka),

e poskytuji rady pro zvyseni povédomi rodi¢l a ostatnich odbornikd o jejich uloze pfi
podpore Zaka se zrakovym postizenim v oblasti prostorové orientace a samostatného
pohybu,

e vytvafi pfehled standardizované terminologie a definic v oblasti prostorové orientace
a samostatného pohybu pro zaky se zrakovym postizenim, tim podporuje spolupraci s
rodic¢i a odborniky,

e vytvoreni Sablony pro zhodnoceni okolniho prostredi, aby efektivné pfispivalo ke
zvyseni schopnosti Zakl se zrakovym postizenim se v ném orientovat a stanovit
potencialni rizika,

e shromazduji bézné znamé myty kolujici o osobach se zrakovym postizenim a uvadi je
na pravou miru.

Komunikaénim jazykem byla anglictina. BEéhem dvouletého trvani projektu se uskutecnilo
celkem Zest projektovych schiizek. Prvni z nich byla ve Svédsku, pak nasledovaly schlizky v
Lucembursku, Skotsku, Ceské republice, Finsku a zavéreéné setkani probéhlo v Severnim Irsku.
Setkani se ucastnili ucitelé — specialni pedagogové a instruktofi prostorové orientace a
samostatného pohybu vsech partnerskych skol.

V priibéhu prvniho setkdni ve $védském Orebru byl sestaven dotaznik zaméfeny pfedevsim na
priklady dobré praxe pravé z oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu a na dalsi
doporuceni pro rodice a osoby pecujici o déti se zrakovym postizenim. Dotaznik byl nasledné
rozeslan ucitelim a instruktorim prostorové orientace a samostatného pohybu ve statech
partnerskych organizaci, ale i v dalSich statech Evropy. Jednotliva setkani byla strukturovana
do prace v mensich skupinach sloZzenych vzdy ze zastupcu vSech participujicich zemi, coz vedle
plnéni sledovanych udkold (vyhodnocovani dotazniki apod.) nabizelo rovnéZ moZnost
podnétné diskuse s aktivnim sdilenim a efektivni vymeénou praktickych zkusenosti.

Vystupy projektu
Béhem projektu byly vytvoreny jednoduché brozury zamérené na stanovena cilova témata.

Jiny Uhel pohledu
BroZura predstavuje ¢asté myty o osobach se zrakovym postizenim, jez jsou pomoci ilustraci a
popisu vysvétleny a uvedeny na pravou miru.

Krok za krokem

BroZura uvadi jednoduché postupy, jak je mozné u déti se zrakovym postizenim podporovat
rozvoj zakladnich dovednosti prostorové orientace a samostatného pohybu, které mohou byt
budovany pred formalnim ndcvikem. Dané dovednosti jsou dulezité proto, aby dité dosahlo
co nevyssiho stupné samostatnosti, pomahaji rozvijet sebevédomi, sebelctu a svobodu
jednani a umozZni ditéti zaclenit se do spolec¢nosti.

Tyto jednoduché kroky jsou uréeny k tomu, aby posilily rozvoj téchto pojmU a dovednosti:



e Jaamétélo

® Rozvoj smyslového vnimani

e Povédomi o prostoru a okolnim prostredi

e Zvidavost a zkoumani

e Pohyby: malé a jednoduché, velké a dynamické
e Komunikacni dovednosti

e Sebeobsluiné a praktické dovednosti

Zdroje uzite¢nych informaci

Jednd se o pfirucku s prfehledem vybranych publikaci o rozvoji zdkladnich dovednosti a
prostorové orientace a samostatného pohybu déti se zrakovym postizenim. VSechny publikace
jsou v anglickém jazyce a u kazdé z nich je zdroven uvedena dostupnost.

Slovnik zakladnich pojmu

Jak jiz ndzev napovid3, jedna se o prehled zadkladnich pojmU z oblasti prostorové orientace a
samostatného pohybu, ktery se snazi zavést uzivani standardizované terminologie a definic, a
tim prispét k odstranéni moznych prekdazek v rozvoji déti a mladeze se zrakovym postizenim.

Audit prostredi

Tento dokument obsahuje Sablonu a prirucku pro provadéni hodnoceni prostredi, které je
dllezité proto, aby déti umély prijimat informace z prostfedi a vnimat pripadna rizika pro sv(j
pohyb a orientaci.

Kromé zminénych vystupt byly vytvoreny rovnéz webové stranky se zakladnimi informacemi
o cilech projektu, zapojenych instituci i vystupech projektu. Jsou zde také k dispozici anglické
verze vSech vySe uvedenych dokumentl. Po kazdé projektové schizce nasledovalo vydani
newsletteru, ve kterém byl analyzovan pokrok v projektu a zaroven zahrnoval novinky a
zajimavé informace z partnerskych instituci.

Zpravy o prubéhu i vysledcich projektu byly predavany kolegim ve vlastnich skolach a
institucich, navstévnikim béhem dni otevienych dvefi, rozesilany elektronickou postou
ostatnim organizacim pracujicich s détmi se zrakovym postizenim, prezentovany na mistnich i
mezinarodnich konferencich ¢i publikovany ve Skolnich ¢asopisech a rocenkach. PF¥i posledni
projektové schlizce probéhlo oficidlni spusténi, kterého se zucastnili nékteré odborné
organizace Ci jednotlivci.

Projekt STEP UP mél bezesporu také vliv na vznik vzajemné spoluprace mezi nékterymi ze
zapojenych organizaci, diky které v souc¢asnosti dochazi k vyménnym pobytim Z3ak( a uciteld.
Nase Skola Gymndzium pro zrakové postizené a Stfedni odbornd Skola pro zrakové postizené
zacala aktivné kooperovat se Skolou ze slovinské Lublané. Jeji Zaci se pravidelné ucastni
soutéze v psani na klavesnici i sportovnich aktivit (goalball) porfadanych nasi $kolou a aktudlné
se pfipravuje projektovy tyden v Lublani, kde se setkaji Zaci obou skol.
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Abstrakt: Prispévek je orientacni resersi tematiky edukace Zdki s télesnym postizenim. Cilem
textu je podat informace o osobnostech, které ovlivnily vzdélavdni osob s télesnym postizenim,
Ceskych i zahranic¢nich publikacich, dostupnych vyzkumech, projektech a jejich publikacnich
vystupech, které probihaji v Ceské republice a na Slovenku a vztahuji se k oblasti edukace Zdki
s télesnym postizenim.

Kli¢ova slova: télesné postiZeni; edukace

Abstract: This paper is search of theme of education of children with physical disabilities. The
aims is to give an overview of people who affected education of people with physical
disabilities, Czech and foreign publications, availeble research, projects and their publication
outputs which take place in Czech republic and Slovakia and relate to the education of children
with physical disabilities.
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Uvod

Uvodem si pfipomefime vymezeni télesného postizeni dle Svétové zdravotnické organizace.
WHO jej definuje jako ¢aste¢né nebo uplné omezeni schopnosti, které brani jedinci vykonavat
nékterou ¢innost nebo vice ¢innosti, které je zplsobeno poruchou nebo dysfunkci organu.
(Opatftilova, 2007) Cilem této orientacni reserSe je prezentovat informace o osobnostech,
publikacich, vyzkumech, projektech a jejich publikaénich vystupech zamérenych na tematiku
edukace jedinc( s télesnym postizenim.

1 Osobnosti

Za prikopnika oboru somatopedie je povazovan Frantisek Kabele, ktery vymezil pfedmét i
obsah oboru. K dalSim predstavitelim, ktefi prispéli ke zlepSeni situace jedincl s télesnym
postizenim, patfi Rudolf Jedlicka, ktery vybudoval Ustav pro déti s télesnym postizenim.
Jedli¢ka jako prvni vytvoril a realizoval teorii komplexni rehabilitace. Dalsi Ustavy se u nds
zacaly zakladat podle jeho vzoru. Vyznamnou osobnosti byl Frantisek Bakule, ktery pUsobil



jako ucitel, pozdéji feditel Jedlickova Ustavu, kde se pokousel realizovat netradi¢ni vyukovy a
vychovny pfistup. Bylo mu vycitano, Ze nechce déti vyucovat podle radnych osnov, a tak byl z
funkce propustén. Spolu s nim odeslo z Jedlickova Ustavu 12 déti a vznikla tzv. Bakulova
druzina, pozdéji zaloZzen Bakul(v Ustav pro vychovu Zivotem a praci. Po odchodu Frantiska
Bakuleho nastoupil na misto reditele Augustin Bartos, ktery zd(razrfioval télesnou vychovu a
fyzickou préaci. Usiloval o odstranéni terminu ,mrzdk” a snazil se jej nahradit ,clovék
s télesnym defektem nebo vadou“. Mezi dalsi vyznamné Ceské osobnosti patfi Jan Chlup,
feditel ustavu pro zmrzacelé déti v Brné na Kocidnce. Kladl si za cil zajistit détem celoZivotni
pracovni uplatnéni. Snazil se také o pravidelné evidence osob s télesnym postizenim. Jeho
zasluhou vznikla prvni materska Skola pro télesné postizené u nds. (Renotiérova, 2007) V
soucasné dobé se tematice edukace osob s télesnym postizenim vénuje zejména Marie
Vitkovd, Dagmar Opatfilova, Jifi Kantor.

2 Publikace

Cilem reSerSnich aktivit této kapitoly bylo nalézt kompendium publikaci vztahujici se
k tematice edukace jedincl s télesnym postizenim.

K stéZzejnim publikacim patfi Somatopedie (Kabele, 1993), prvni vysokoskolska ucebnice
oboru, kde se autor vénuje vSem klicovym oblastem jako jsou zdklady somatopedie, vyvoj
vztahu spolecnosti k osobam s télesnym postizenim vcetné kapitol o vychové a vzdélavani.
Klicova témata popisuje také Marie Renotiérova (2003). Mnoho publikaci na trhu se zabyva
edukaci osob s télesnym postizenim a tématy souvisejicimi. Z ¢eskych autorli se tomuto
tématu vénuje Dagmar Opatfilova (2005; 2008; 2009; 2010), ve svych publikacich prezentuje
metody prace, moZnosti podpory v ramci rozvoje motoriky a funkcni sobéstacnosti v
kazdodennim Zivoté, autorka se také zaméruje na jedince s détskou mozkovou obrnou a na
postup pfi tvorbé individualnich vzdélavacich a stimulacnich pland v oblasti jemné motoriky,
hrubé motoriky a grafomotoriky, dale se ve svych publikacich zabyva analyzou inkluzivniho
vzdélavani. Publikace Jifiho Kantora (2014) se také tykd edukace osob s omezenou hybnosti v
rdznych institucich s ohledem na celé vékové spektrum. Autor predstavuje problematiku rané
péce, Skolské instituce, vénuje se otdazce zaméstnavani a v neposledni v fadé rozebira otdzku
paliativni péce. Publikace Somatopedické aspekty (Vitkovd, 2006) analyzuje aspekty
somatopedie z vyvojového i soucasného pohledu, autorka konfrontuje teoretické zaklady s
realitou praxe u nds i v zahranici. Na knize Integrativni specialni pedagogika: integrace skolni
a socialni (Vitkovd, 2004) se podilelo devatendct autorl a Ctenaflm je pfiblizena dana
problematika z rGznych Uhll pohledu. V publikaci jsou zahrnuty i kapitoly tykajici se edukace
jedincl s télesnym postizenim. DalSim autorem je Pavel Zikl (2011), ktery ve své publikaci
rozebird podporu hybnosti u déti s télesnym postizenim v edukaénim procesu, vénuje se i
tématu edukacni pomucky. Zmapovana je i oblast rehabilitace déti s télesnym postizenim.
Publikace s ndzvem Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych od Jana Jesenského (1995)
podavd ctendfim uceleny prehled a rozebird jednotlivé slozky rehabilitace. Publikace
podobného charakteru Jifiho Jankovského nese nazev Ucelend rehabilitace déti s télesnym a
kombinovanym postizenim (2006), a jak vyplyva z nazvu, autor se snaZzi tuto problematiku
shrnout, pozornost je také vénovdana prostfedkdm rehabilitace a psychologickym aspektim. K
dalsim dllezitym oblastem, které jsou spojeny s edukacnim procesem zak( s télesnym
postizenim patfi oblast komunikace. Publikace s ndzvem Specifika komunikace s osobami se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (Kantor, 2012) se v druhé kapitole vénuje prostfedkim
augmentativni a alternativni komunikace u osob s télesnym postizenim. Katalog posuzovani
miry specidlnich vzdélavacich potfeb (Cadova, 2012) je publikaci, kterd nabizi specialnim
pedagoglm jednotici vySetfovaci postup, podle néhoz mohou vysetfit klienta a na zakladé
vysledkll mohou lépe doporucit potfebnou miru podplrnych opatfeni v procesu edukace.
Kompenzaénimi pomUlckami pro osoby s télesnym postizenim se zabyva nékolik publikaci



(Kubicova, Kubice, 2001; Habsudova, 2001; Bendova, 2006). Podstatnym tématem je kvalita
Zivota osob s postizenim (Michalik, 2011). Dalsi publikace poukazuje na filozofické, etické a
jiné aspekty télesného postizeni (Novosad, 2011). V ramci edukaéniho procesu jsou dale
publikace tykajici se rozvoje rec¢i u déti s détskou mozkovou obrnou (Kabele, 1988) ¢i psani
déti s télesnym postizenim (Hudacova, 2001).

K prehledovym zahrani¢nim publikacim celého oboru patfi kniha s ndzvem Including Students
With Severe and Multiple Disabilities in Typical Classrooms (Downing, 2008). Dalsi stézejni
publikaci je Teaching Individuals with Physical or Multiple Disabilities (Bigge, Best, Heller,
2009). Castym tématem zahrani¢nich publikaci je také inkluzivni vzdélavani (Cornwall,
Robertson, 2013; Walker, Wicks, 2005).

Popularné naucna literatura nabizi publikace, které popisuji pribéhy a vlastni zkusenosti
s détskou mozkovou obrnou ¢&i jinym typem télesného postizeni (Kudlacek, 2012; Chvatalov3,
2001; 2012; Krejcova, Strnadova, Vagnerova, 2009; Makovcova, 2010; Zoubkova, 2010;
Veleminsky, 2011; Fitznerova, 2010; Sobotkovd, 2009). V zahranic¢ni literature mlizZeme také
nalézt publikace, které Ctenare seznamuji s Zivotnimi osudy osob s télesnym postizenim
(Fournier, 2010; Warner, 1989; Brown, 1993).

3 Vyzkumy

Resersni ¢innosti byly realizovany s uzitim nasledujici strategie: ¢asovy Usek od roku 2000 do
soucasnosti (bfezen 2015), pouzZité odborné databaze JSTOR, EBSCO, ProQuest, ERIC, Google
Scholar, kli¢ova slova pro vyhledavani: edukace zakl s télesnym postizenim.

Soudobé ceské vyzkumy disertacnich a rigordznich praci se zabyvaly otazkou integrace,
zkoumali postoje ucitelll k integrovani déti s télesnym a jinym postiZzenim na prvnim stupni
zakladnich skol a srovnavali vysledky v rozmezi dvou let vyzkumu (Melicharova, 2011). Spacil
(2011) mapoval priciny integracnich problémU jedincl s télesnym postizenim ze stfednich
Skol. Dale jsou dostupné vyzkumy, které se zabyvaly profesni orientaci (Fialova, 2009), autorka
se zaméfila na analyzu faktorl, které determinuji profesni orientaci Zakd se specialnimi
vzdélavacimi potifebamiv souvislosti s UspéSnym prechodem ze Skoly do zaméstnani. Podpora
osob se zdravotnim postizenim pfi integraci na trh prace a do spole¢nosti byla dale studovana
(Prochazkova, 2009), cilem byla analyza nové vytvorenych opatfeni pro zlepseni integrace
mladych postizenych osob do zaméstnani a volnocasovych aktivit. Zkoumana byla
problematika specidlné pedagogické intervence u zaka s télesnym postizenim a vice vadami
(Opatfilova, 2001). Kantor (2013) mapoval faktory edukacniho procesu zakd s détskou
mozkovou obrnou. Slechtova (2011) sledovala a hodnotila sou¢asny stav péce o dité s DMO,
zameéfila se na zdravotni péci, socidlni sluzby a vzdélavani. Mezi specifickymi tématy z oblasti
edukace se objevuje vyzkum zaméreny na vyuZiti pocitach a tablet(i ve vzdélavani zakud se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (Gajzlerova, 2014).

Zahrani¢ni vyzkumy se zabyvaji studiem gramotnosti déti s détskou mozkovou obrnou
v porovndni s vrstevniky (Peeters, Moor, Verhoeven, 2011), zkoumanim rozdila vizualniho
vnimani (Burtner, Dukeminier, Ben, Qualls, Scott, 2006), otdzkou vcasného zahajeni
vzdélavani (Anish, Ramachandran, Sivaram, Mohandas, Sasidharan, Sreelakshmi, 2013),
ucinnosti fyzioterapie a vzdélavani (Anttila, Suoranta, Malmivaara, Makeld, Autti-Ramo,
2008), komparaci vzdélavani déti s détskou mozkovou obrnou v rlznych evropskych regionech
(Sentenac, Ehlinger, Michelsen, Marcelli, Dickinson, Arnaud, 2013). Vramci péce o déti
s détskou mozkovou obrnou probéhla studie na zlepSeni komunikace mezi rodiéi a pe€ovateli
(Gulmans, Vollenbroek-Hutten, van Gemert-Pijnen, van Harten, 2012), zapojeni rodiny do
programu intervence (Dirks, Hadders-Algra, 2011). Zkoumana byla tematika zaméstnani osob
s détskou mozkovou obrnou (McNaughton, Light, Arnold, 2002). Vyzkumy se také zabyvaiji
vyzivou déti s détskou mozkovou obrnou (Bell, Samson-Fang, 2013).



4 Projekty a jejich publikacni vystupy

K reserSnim strategiim této ¢asti prispévku patfi: casovy Usek od roku 2005 do soucasnosti
(bfezen 2015), projekty realizované v Ceské republice a na Slovensku, vyhledané
v Informacnim systému vyzkumu, experimentdlniho vyvoje a inovaci, s uzitim kli¢ovych slov:
edukace zak( s télesnym postizenim.

Univerzita Palackého v Olomouci realizovala dva projekty, které se mimo jiné vénovaly edukaci
osob s télesnym postizenim. Projekt s nazvem Harmonizace pfistupt k osobam se specifickymi
potfebami v kontextu ¢lenstvi Ceské republiky v Evropské unii, byl realizovany v letech 2005 —
2008. Druhy projekt nesl nazev Vzdélavaci podminky déti, Zzakd a studentll se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a probihal v letech 2008 — 2011. K vysledkdim projektu patfi publikace
Specifika edukace zakl se specialnimi potfebami s presahem do sféry pracovniho uplatnéni
(Ludikova, 2010), ¢lanek ve sborniku Vzdélavaci podminky déti, Zaka a student(ll se specialnimi
vzdélavacimi potrebami (Ludikova, 2011) a publikace Vystupy edukace zakl se specidlnimi
potifebami ve vazbé na jejich pracovni uplatnéni (Ludikova, 2011).

Projekt Evropského socialniho fondu realizovaného Univerzitou Palackého ve spolupraci se
spole¢nosti Clovék v tisni a daldich partnerl nesl ndzev Systémovd podpora inkluzivniho
vzdélavaniv CR probihajici v letech 2013 - 2015. Vysledkem projektu jsou metodické pomacky:
katalogy podpurnych opatreni pro zaky se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim a socialnim
znevyhodnénim, metodiky prace asistenta pedagoga, standard prace asistenta pedagoga.
Dalsim projektem ESF realizovanym Univerzitou Palackého mél nazev Inovace Cinnosti SPC pfi
posuzovani specidlnich vzdélavacich potreb Zakl a déti se zdravotnim postizenim a probihal
v letech 2010 — 2013. Vysledkem projektu je Katalog posuzovani miry specialnich vzdélavacich
potfeb (Cadova, 2012).

Projekt Masarykovy univerzity v Brné s ndzvem Specialni potieby Zak( v kontextu Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani byl realizovan v letech 2007 — 2013. Meazi
vysledky tykajici se edukace jedincl s télesnym postiZzenim patfi odborna kniha Edukace osob
s tézkym postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami (Opatfilovd, 2013a), kapitola
Inkluzivni vzdélavani zakd s télesnym postizenim v zakladnich Skolach (Opatfilova, 2013b),
kapitola Analyza moZnosti vybéru profesni orientace u Zak( s télesnym postizenim v
zakladnich $kolach (Opatfilova, 2012), kapitola Zak s télesnym postizenim (Vitkova, 2012),
kapitola FrantiSek Bakule jako prikopnik integrativni pedagogiky a obraz jeho pedagogického
plsobeni v literarni tvorbé Ludmily Durdikové (Subrtovd, 2011a), ¢lanek ve sborniku FrantiSek
Bakule a jeho metody prace s handicapovanymi détmi ve svédectvi byvalych Zakl( a
spolupracovnik(l (Surtovd, 2011b), ¢lanek ve sborniku Vliv Vojtovy terapie na edukaci déti s
télesnym postizenim (Fialovd, Schubertova, 2011), ¢lanek v odborném periodiku Analyza
soucasného stavu predprofesni pripravy u Zakl s télesnym postizenim (Opatfilova, 2010),
odborna kniha Teorie a praxe v edukaci, intervenci, terapii a psychosocidlni podpore jedincl
se zdravotnim postiZzenim se zamérenim na neurologickd onemocnéni (Vitek, Vitkova, 2010),
odborna kniha Analyza souéasného stavu inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice u jedincil
s télesnym postizenim v predskolnim a zdkladnim vzdélavani (Opattilovd, 2009), kapitola
Komunikacni bariéry zdkd s télesnym postizenim (Opatfilova, 2008), odborna kniha
Somatopedie. Texty k distan¢nimu vzdélavani (Opatfilovd, 2007).

K zahrani¢nim projektim patfi Determinanty a odchylky vyvinu deti Skolského veku so
zdravotnym postihnutim v oblasti somatopatologickej, psychoedukaénej, komunikaénej
a socialnej, Univerzity Komenského v Bratislavé, ktery probiha od roku 2014 aZ do roku 2016.
PreSovska univerzita v PreSové se zapojila do projektu Osobnostné a socidlne faktory Skolskej
uspesnosti Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v podmienkach inklazie,
ktery zacal v roce 2013 a bude probihat az do roku 2016.

Na tuto problematiku byly realizované dva projekty z Evropského socidlniho fondu Zakladni
gkoly specidlni Diakonie CCE Ostrava ve spolupréci s Ostravskou univerzitou: Rozvoj osobnosti



déti a zakd s kombinovanym postiZzenim a jejich integrace do spolecnosti, v letech 2012 — 2014
a Zkvalitiovani vychovy a vzdélavani zakd s tézkym kombinovanym postizenim a jejich
integrace do spole¢nosti, ktery probéhl v letech 2007 — 2008.

Somatopedicka spolecnost se v roce 2010 az 2013 zabyvala projektem Modely inkluzivni praxe
v zakladni Skole. BEhem tohoto projektu vznikla publikace Jsme rozdilni — u¢ime se a hrajeme
si spolecné (Hadkovd, Hajkovd, 2012). Publikace predstavuje Zakovskou diverzitu v ¢eskych
zakladnich Skolach, v jednotlivych kapitolach popisuje herni aktivity pro zaky s rliznym typem
postizeni.

5 Zavér

Clanek reflektuje vyznamné historické osobnosti, které pfispély k oboru edukace jedinc(i
s télesnym postizenim, vymezil kompendium pramen( souvisejici s danou tematikou. Dale
prispévek prezentuje soudobé védecké vyzkumy, projekty a publikaéni vystupy z Ceské
republiky a Slovenska. Na zdkladé provedené orientacni reSerse je prokazatelny zajem o obor
edukace osob s télesnym postizenim.
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Abstrakt: Kltucovym zdrojom ziskavania informdcii je najcastejsie pisany text. Citatelskd
gramotnost je schopnost porozumiet ¢itanému textu a pouZivat také ustne a grafické prejavy,
ktoré ndm plnohodnotne zabezpecia komunikdciu na trovni, aku od nds poZaduje spolo¢nost.
Citatelskd gramotnost je teda nevyhnutnou spésobilostou pre Uspesné nadobudnutie
vzdelania. Jej slabSia uroveri méZe spésobit Ziakovi znacné problémy v studiu. PovaZujeme
preto za potrebné mat ndstroj na rozpoznanie urovne tejto sposobilosti, aby sa detom s
problematickym osvojovanim Citania mohlo poméct. Vyznamnou sucastou Citatelskej
gramotnosti je ¢itanie s porozumenim. Nasim ciefom bolo vyvinut Test Citania s porozumenim
(CHITT), ktory bude sluzit na tieto ucely. UskutocCnili sme predvyskum na zdklade ktorého sme
eliminovali jeho nedostatky, momentdine prebieha pripravnd fdza na jeho standardizdciu. Test
obsahuje 6 uloh. Kritériom pre uspesné zvlddnutie je ziskanie aspon 90% bodov z celkového
poctu 94 bodov. Vsetky subtesty vykazuju s celkovym skdre signifikantnu koreldciu, najsilnejsi
vztah vykazuje subtest D (0,898). Ten obsahuje suvisly text (rozprdvku), ktory Ziak precita
a ndsledne odpovedd na otdzky o nom s pamdti. V ¢ldnku uvddzame aj niekolko dalSich
ndstrojov na zistovanie Citatelskej gramotnosti vyuZivanych vo svete.

Klucoveé slova: Citatelska gramotnost, test Citania s porozumenim, Ziaci zékladnych skél

Abstract: A crucial source of getting information is mostly by written text. Reading literacy is
the ability to understand the reading of the text and use verbal and graphical expressions that
we fully ensure communication at what society demands of us. Reading literacy is a necessary
qualification for the successful acquisition of education. The weaker level can cause significant
problems in student learning. Therefore considers it necessary to have a tool to recognize the
level of competence that children with problematic acquirement reading skills could help. An
important part of reading literacy is reading comprehension. Our aim was to develop a test of
reading comprehension (CHITT) which will be used for these purposes. We conducted pre-
research on which we eliminated its shortcomings. We are in the preparatory phase for its
standardization. The test consists of 6 tasks. The criterion for successful management is to
obtain at least 90% points from a total of 94 points. All subtests have a total score significant
correlation, showing the strongest relationship subtest D (0.898). It contains coherent text
(fairy tail) that pupil reads and then answers the questions about it. The article identifies a
number of other tools to detect reading literacy used in the world.



Keywords: reading literacy, reading comprehension test, pupils of grammar school

1 Uvodom k ¢itatel'skej gramotnosti

Schopnost Citat je nevyhnutnym predpokladom Uspesného vzdeldvania. Text sa stava pri
$tudiu primarnym zdrojom informacii. Na Citatelski gramotnost moZno nazerat z viacerych
hladisk. Prvym je proces porozumenia. Citanie nam umozZfuje vyhladavat a dalej pouzivat
informacie, interpretovat ich a vyvodzovat z nich potrebné zavery. Druhym je ciel ¢itania. Ten
sa liSi podla toho, ¢i ¢Citame za ucelom ziskavania informacii (vo vzdelavacom procese, pri Citani
réznych navodov, ¢i oznamov a faktov), alebo ¢itame pre potesSenie, teda nielen pre to, aby
sme si roziirili pole informovanosti, ale aj pre rozvoj umeleckého citenia a preZivania. Citanie
vo vieobecnosti rozsiruje nasu slovnu zasobu, umoZriuje rozvijat vyjadrovacie schopnosti
a cibri pisomny aj ustny prejav. Tretim aspektom citania su Citatelské zvyklosti a postoje. Nie
kazdé dieta ¢i dospely Cita rad - to ovplyviuje nielen nas celkovy zaujem o knihy, ale aj postoj
k procesu ziskavania informacii.

,Citanie a pisanie ako graficka reprezentacia hovorenej re¢i spadd do kognitivnych schopnosti
vyZzadujucich sihrn mnohych procesov a podmienok. Su to v kulture nadobudané a kultdrou
sprostredkované schopnosti“, piSe M. Mikulajova (2012). PIRLS a TINSS v studii Citatel'skej
gramotnosti Ziakov 4. ro¢nika ZS definuju ¢itatel'skd gramotnost ako ,,schopnost porozumiet
a pouzivat také pisomné jazykové formy, ktoré vyzaduje spolo¢nost a / alebo ktoré maju
hodnotu pre jednotlivca“ (NUCEM, 2013).

2 Determinanty Citania s porozumenim

E. Medfordova (2012) vo svojej praci rozliSuje Cinitele v€asného a neskorsSieho osvojovania
Citatelskych spoésobilosti. Medzi Ccinitele v€asného osvojovania radi poznanie pismen
a fonematické uvedomovanie.

2.1 Poznanie pismen

Pre prvotné (rané) nadobudanie Citatelskych zruénosti je jednym z najdolezitejSich faktorov
pre poznanie pismen. Bez ohladu na metédu vyucby, poznanie spravneho fonematického
znenia pismen predikovalo naslednu schopnost deti Citat slova. Potvrdili to viaceré studie
(Medford, 2012). Poznanie pismen je klu¢ové pre pouZivanie principu abecedy, v ktorom
kazdé pismeno koreSponduje s priznacnym zvukom, ¢o velmi pomaha pri ¢itani slov.

2.2 Fonematické uvedomovanie

Dal$im faktorom je fonematické uvedomovanie, teda schopnost rozliSovat a nardbat so
zakladnymi zvukovymi jednotkami vo vyslovenych slovach. Tato schopnost predikuje
osvojenie si Citania. Zaroven je fonematické uvedomovanie nevyhnutnou zloZkou pre
transformaciu tlacenej reprezentacie nezndmeho slova do vyslovnosti, ¢omu hovorime
fonologické rekddovanie. Deti s dobrou schopnostou fonematického uvedomovania slov su
Sikovnejsie aj pri ¢itani neznamych slov, nakolko dochadza k vytvaraniu spojov na myslienkovej
urovni medzi hlaskovanim jednotlivych pismen a zvukov utvorenych do slov.

Poznanie pismen (nazvu, tvaru) a fonematické uvedomovanie slov su teda potrebné pre
dekddovanie novych slov, ¢o vyuZivame pri prvotnom uceni sa Citat. Osvojenie tychto
sposobilosti tvori zaklad pre neskorsi vyvin ¢itania, a teda Citanie s uvedomovanim si vyznamu
preCitaného. Tu dochadza k spracdvaniu informacii aich pochopeniu, ¢o podmienuje
komplexné procesy citania s porozumenim.



2.3 Rychle automatické pomenovavanie

RAN (rapid automatized naming) predstavuje pohotové vybavovanie ndzvov zrakovo
prezentovanych podnetov, napr. zndmych obrazkov, farieb, pismen alebo Cislic. KlG¢ové je pri
rychlom citani, ked sa dobry Citatel pozrie na slovo a hned ho vie vyslovit bez potreby
rozkladat ho na hlasky apotom skladat. PovaZuje sa za prediktor plynulosti ¢itania
(Mikulajova, 2012). V tomto pripade ide o pomenovanie pismen — teda automatické spojenie
medzi grafémou afonémou, ktoré je nevyhnutnym predpokladom rozvoja Citatelskych
spoOsobilosti.

2.4 Osvojovanie dalSich jazykovych rovin

Podla K. Nationa a M. J. Snowlingovej (Medford, 2012) je pre Citanie s porozumenim potrebné
osvojenie dalSich jazykovych rovin ako je morfologicko-syntakticka rovina a lexikdlno-
sémanticka (slovna zdsoba, poclvanie s porozumenim a sémantické zru€nosti). Za sémantické
zrucénosti sU povaZované porozumenie a spravne uzivanie slov vo frazach, vetach a dlhsich
jednotkach. Taktiez schopnost rozlisovat vyznam slov, a nardbat s nimi v prislichajucich
obsahovych kategériach, ako aj vediet nahradit slovo adekvatnym opisom a definovat ho. Aby
bolo dieta schopné porozumiet textu, musi byt schopné ¢itat jednotlivé slova (spdsobilost
dekddovat) a pochopit vyznam (jazykové porozumenie) — obe kompetencie sa ukazuju ako
kld¢ové pre schopnost ¢itat s porozumenim.

2.5 Pracovna pamat

Podla viacerych studii (Cain et al. 2004) existuje uzke spojenie medzi kapacitou pracovnej
pamati a schopnostou ¢itat s porozumenim. Tento vztah potvrdzuju aj studie H.L. Swansona
a V. Berningerovej (podla Medfordovej, 2012), ktoré ukazali, Ze deti s deficitmi v Citani
s porozumenim dosahovali slabSie vysledky aj v ulohach zameranych na verbalnu pracovnu
pamat.

2.6 Dalsie faktory rozvoja &itatel'ské sposobilosti

Vyznamnym c¢initefom v rozvoji Citatelskej gramotnosti sa ukazuje socioekonomicky status
rodiny (NUCEM, 2013). G. Kertesy a G. Kézdi (2013) ukazuji na mnohych vyskumoch, ktoré
porovnavali Uspesnost Ccitania Ziakov s materinskym jazykom daného Statu s Uspesnostou
¢itania rémskych Ziakov toho istého Statu, Ze faktor socidlne znevyhodneného prostredia je
prave ten urc€ujuci. Vystup z longitudinalnej Studie v Austrdlii (Kalb, Ours, 2013) poukazuje na
fakt, Ze Casté Citanie detom vo veku 4 — 5 rokov ma vyznamny pozitivny efekt na ich Citatelské
sposobilosti v neskorSom Zivote. Ukazuje sa tiez, Ze vyznamnu uUlohu zohrdva aj vnutorna
motivacia k ¢itaniu. Je pravdepodobné, Ze deti ktoré su viac vnuitorne motivované citat, travia
viac €asu citanim a venuju viac Usilia osvojovaniu si rychlejSieho a doslednejSieho citania.
Stdvaju sa tak zdatnejSimi Citatelmi (porov. Medford, 2012).

3 Testovanie Citatel'skej gramotnosti u nas a v zahranici

Vyskum Citatelskych sposobilosti deti zakladnych $kol sa ukazuje ako aktualny a potrebny,
s prihliadnutim na neuspokojivé vysledky slovenskych Ziakov z poslednych prieskumov PISA.
Program PISA testuje 15 rocnych Ziakov v matematickej, Ccitatelskej a prirodovednej
gramotnosti, ale je zamerany aj na analyzu vplyvov socidlneho prostredia rodin na vysledky



Ziakov a motivacie Ziakov dosahovat lepsie vysledky. Slovenski Ziaci dosiahli v roku 2012 v
testovani zameranom na citatel'ski gramotnost Statisticky vyznamne slabsie vysledky nez je
priemer krajin OECD. Umiestnili sa na 32. mieste, a teda treti od konca. Pritom vsak nasi
vysledkovo najlepsi Ziaci dosahuju vysledky takmer na urovni priemeru najlepSich Ziakov
v OECD. V dalsich Studiach sa potvrdzuje socialno-ekonomicky status rodiny ako zdkladna
determinanta Citatelskej gramotnosti (NUCEM, 2013).

Iné Studie sa zamerali na jeden prvok Citatelskej gramotnosti, a to porozumenie ¢itanému
textu, nakolko zvladnutie techniky Citania je prirodzenym predpokladom porozumenia. Vo
vacSine pripadov pouzivanych testov orientovanych na Citanie s porozumenim Ziaci pracuju so
suvislymi textami.

Napriklad H. Kyuchukov a E. Gerganov (2000) pouzili tzv. cloze-test (test rekonstrukcie textu)
— tento typ testu slUZi na zistovanie porozumenia suvislému textu, a to napr. tak, Ze sa
nahradia niektoré slova (napr. kazdé piate alebo siedme) prazdnym miestom a ulohou
testovaného je doplnit vhodné slovo. Pomocou vymazania jednotlivych slovnych druhov v
texte wvytvorili niekolko subtestov hodnotiacich vplyv tychto kategdrii na Citanie
s porozumenim: subtest podstatnych mien (zistujuci rolu podstatnych mien v Citani
s porozumenim), subtest pridavnych mien, subtest slovies, subtest spojok, subtest zamen.
Ziaci si mali pozorne preéitat 10 textov a doplnit prazdne miesto vhodnym slovom —
na zhodnotenie spravnosti odpovede boli pouzité dve kritéria — kritérium
presnosti/jednoznacnosti (body su pridelené len ak Citatel uviedol povodné slovo), a kritérium
porozumenia (pri uvedeni pévodného slova aj pri pouziti synonyma, pricom vyznam textu
ostal zachovany), pricom uvedeni autori aplikovali 2. kritérium.

Na Slovensku bol v minulom roku vydany subor diagnostickych skusok Ci(S)TA - Citanie
starsich, autorov E. Zovinca a A. Dufekovej (2014). Batéria sku$ok vznikala v rokoch 2012 —
2014 ako vystup vyskumnej ulohy KEGA. Predstavuje subor skisok orientovany na meranie
vykonu v ¢itani s porozumenim a vybranych stvztaznych jazykovo-kognitivhych procesov pre
Yiakov sekunddrneho stupfia vzdeldvania od 8. ro¢nika ZS vyssie. Specifikom stiboru skusok je
preloZzeny Dyslekticky dotaznik pre starSich a dospelych pozostavajuci z 20 otazok mapujucich
problémy v kazdodennom Zivote. Celkom 6 textov mapuje schopnost porozumiet textu,
pricom otazky k textu proband pozna dopredu a ma ich stale pred sebou, a teda pri UspeSnom
rieSeni pouZiva nielen citanie s porozumenim, ale aj schopnost vyhladdvat informacie
a abstraktne nimi nardbat. Dal$im subtestom je Delenie slov, v ktorom proband vyuZiva
schopnost pracovat s pisanou podobou textu a orientovat sa v zhustenom texte na zaklade
vyznamu. Poslednou ulohou je subtest Fonematické uvedomovanie spolu s transpoziciou
hlasok. Viziou autorského kolektivu je prisposobit subor skisok pre vysokoskolakov a dospelu
populdciu.

Scielom ponuknut c¢asovo nenarocnd a jednoduchu pomdcku na overovanie Citania
s porozumenim v cielovej skupine mladSich Ziakov vyvijame vlastny depistdzny nastroj.
V nasledujucej kapitole sa s nim blizSie oboznamime.

4 Skriningovy nastroj - Test Citania s porozumenim (CHITT)

V nasom teste, ktory ma sluzit ako rychly skriningovy nastroj, zohladriujeme viaceré aspekty
prace s textom. Cielom je ponuknut pedagogickym pracovnikom, ktori predstavuju primarny
kontakt s dietatom co sa tyka Skolskej gramotnosti, jednoduchy depistazny nastroj. Jeho
ulohou nie je primarne detekovat konkrétne narusenia a deficity tej ktorej funkcie (procesu),
ale pomaha odhalit problém v citani s porozumenim ako taky. Ak Ziak nedosahuje nami
ocakdavany vykon, je na mieste oslovit jeho rodicov a odporucat im dalSie diagnostické sedenie
u odbornika.

CHITT je skriningovy nastroj, ktory slizi na zistovanie aktualnych Citatel'skych schopnosti so
zameranim na porozumenie textu. PouZiva sa aj pre deti so SVVP, zdravotne znevyhodnené,



s vyvinovymi poruchami ucenia aj zo socidlne znevyhodnujiceho prostredia. Je uréeny pre
prvy stupefi ZS, s moznostou pouZivat ho aj vo vyssich roénikoch. Predpoklada sa dosiahnuty
vek 6 rokov dietata (mozno zadavat uz ku koncu prvého roc¢nika), kedy ma dieta v dostatocnej
miere zvladnutu techniku c¢itania, a zachytdva aj obsah precitaného textu. Pre svoju
jednoducht administraciu a ¢asovu nenarocnost (10-25 minut) je vhodnym nastrojom pre
prax. Dieta Cita vSetky Ulohy a zadania potichu. Administracia testu je individudlna. PouzZivat
ho méZzu odborni zamestnanci poradenskych zariadeni aj pedagdgovia v Skolach.

V longitudinalnej studii, ktord vo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie a patopsycholégie
prebiehala v rokoch 2004 — 2011, ktorej primarnym zameranim bolo zistit kognitivny vyvin
romskych deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, sme pouzili nami vytvoreny test,
ktorym sme ziskavali Udaje o ich Citatelskej gramotnosti. Neskor k zakladnej verzii tohto testu
pribudli dalSie ulohy (E, F) a test v tejto podobe sme poutZili ako test Citania s porozumenim
vroku 2014 na vzorke majoritnej populacie. Jednalo sa o Ziakov 1. — 6. ro¢nika beznych
zakladnych $kol. Vyskumnu vzorku tvorilo 146 deti z vychodného, stredného a zapadného
Slovenska, z toho 95 dievéat a 51 chlapcov. Priemerny vek bol 9,6 roka. Testovanu skupinu
probandov tvorilo aj 56 ziakov s materinskym jazykom madarskym, z toho 29 dievéat a 27
chlapcov. Tito Ziaci navstevovali zdkladnu Skolu s vyucovacim jazykom madarskym (2. — 6.
roénik) na zdpadnom Slovensku (Samorin). Nakolko v uéebnych osnovach pre 1. ro¢nik ZS
s vyuCovacim jazykom madarskym nie je zahrnuty slovensky jazyk, deti 1. rocnika neboli
testované. Priemerny vek deti bol preto o c¢osi vyssi - 9,8 roka. Kritériom vyberu vzorky bolo,
aby Ziaci neboli vedeni ako Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Na zaklade
skusenosti z tohto testovania sme pozmenili niektoré podnetové slova a zadania jednotlivych
uloh.

Test pozostava zo 6 Uloh A — F (obr.1 - 6), ktoré su roznej obtaznosti a zamerania. V Ulohach
B, C, E aF sluZia ,priklady” v zadani, ako zacviéné ulohy, ktoré dieta riesi samo alebo
s pomocou. Administrator ma upozornit na pracu v riadku a pokracuje az po uisteni, Ze dieta
pochopilo ¢o ma robit. Ak je zjavné, Ze dieta neporozumelo zadaniu, snazime sa uviest
podobny priklad, ale bez toho, aby sme predcitavali nasledujuce Uulohy. Zasadne
nevysvetlujeme princip (napr. “Janko, no ¢o maju tieto slova spolocné“? a pod).
V odislovanych riadkoch v jednotlivych tlohach pracuje dieta vidy samostatne.

Maximalny pocet ziskanych bodov je 94. Nasim ciefom je vytvorit Skaly s hodnotami celkového
hrubého skére na zaklade ktorych sa potom rozhodne o pripadnej dalSej intervencii. Jednalo
by sa o 3 38kdaly poukazujuce na bezproblémové cCitanie s porozumenim, rizikové hodnoty
poukazujuce na oslabenie Citatelskych zru¢nosti a hodnoty vyjadrujice vyrazné narusenie
Citania s porozumenim. Treba zdoéraznit, Ze toto orientacné delenia sa tyka Ccitania
s porozumenim slovenskému testu. To znamena, Ze ak napriklad Ziak s materinskym jazykom
madarskym dosiahne nizke celkové skére, nemusi byt jeho schopnost Citat s porozumenim
narusend, ale Ze neovldda dobre slovensky jazyk.

Uloha A (Priradovanie slov k obrazkom)

Dieta ma priradit k obrazkom znamych predmetov spravne slovo, pricom vybera z troch
moznosti (obr. 1). Kzvladnutiu tejto ulohy je potrebnd primerana uUroven vizudlnej
diferenciacie a fonematického rozliSovania. Chyby v oznaceni spravneho rieSenia mozu byt
spbsobené nizkou jazykovou vybavenostou, ale napr. aj trémou z testovej situdacie Ci
nepozornostou. Zmyslom je jednoduché vovedenie do depistazneho nastroja. Uprava tejto
ulohy spodivala v pozmeneni zadania ulohy ,ozna¢” na ,zakrdzkuj“. Rovnaku zmenu
v zadaniach sme urobili aj v ostatnych Ulohach. Dévodom bola skutoc¢nost, Ze probandi sa
Casto obracali na examinatorov s otdzkou, ako maju spravne slovo oznacit. V naSom vyskume
(Sarkozyova a kol., 2014) sme zistili signifikantnu koreldciu (0,290; p = 0,000) tejto ulohy
s celkovym skore CHITT. Za kazdu spravne oznacenu odpoved signujeme 2 body, za nespravnu
0 bodov.



A. Zakruzkuj slovo, ktoré patri k obrazku.

w® o

1. zajac 2. lopata 3. hlina
zajtra lopta hrib
palac balik krik

Obrazok 1: Ukazka casti ulohy A

Uloha B (Vyber vhodného slova)

Dieta ma z piatich ponuknutych slov vybrat také, ktoré sa hodi k poslednému (zvyraznenému)
slovu na konci ¢itaného riadku (obr. 2). RieSenie vyzaduje urcitl Uroven zovSeobecnenia
(generalizaciu pojmov). V tejto Ulohe sme po uskutoc¢neni longitudinalnej Studie museli
zamenit niektoré zo slov v jednotlivych polozkich. Napriklad rémske deti ako ,kvet”
oznacovali slovo ,,zemiaky“ s vysvetlenim, Ze aj oni kvitnu. Slovo ,,zemiaky” sme teda vymenili
za slovo ,kalendar”, ktoré ma rovnaky pocet slabik. Pre deti s materinskym jazykom rémskym
a madarskym bolo dalej problematické vyznamovo pochopit slovo ,¢éucoriedka”, ktoré bolo
preto nahradené slovom ,autobus”. Pre deti s materinskym jazykom madarskym bolo
v poslednej polozke , pocasie” skreslujluce slovo ,,mesiac”, ktoré sme nahradili konkrétnym
nazvom mesiaca ,august’. Vnasom vyskume (Sarkozyovd et al., 2014) sme ziskali
signifikantnu korelaciu (0,371; p = 0,000) medzi dosiahnutym skdre v tejto ulohe a celkovym
hrubym skére. Spravne riesenie je ohodnotené 2 bodmi, nespravne ziskava 0 bodov.

B. Precitaj si vSetky slova v riadku a zakruzkuj to slovo, ktore
patri k slovu na konei riadku.

Priklad :

chlieb, strom. rukawvica, knmha. benzin.......... ...l JEDLO
1. salama, macka, cukor, maliny, pero ..............c.oeeni ZVIERA
2. rozok, jablko, sviec¢ka, meter, puska..................oel OVOCIE

Obrazok 2: Ukazka casti ulohy B

Uloha C a C* (Vyradenie slova a jeho nahradenie)

Dieta ma preciarknut slovo, ktoré sa k ostatnym nehodi a nahradit ho slovom, ktoré patri do
danej sémantickej kategorie (obr. 3). Dieta tu nielen potrebuje poznat spolo¢né znaky pojmov,
ale aj samo hlada vhodny vyraz, ktory pise, tzn. jedna sa aj o lexikalnu rovinu a expresiu.
Zadanie tejto ulohy bolo pre deti tazko zrozumitelné. Zmeny instrukcie boli formalne a upravili
sme aj priklad. V pévodnej verzii testu sa ukdzala polozka ¢.3 , pracovné nastroje” pre deti
s materinskym jazykom madarskym ako tazko pochopitelna, nakolko slova v tejto polozke boli
v madarskom jazyku fonematicky pribuzné niektorym slovenskym slovdm, avsak s uplne
nezodpovedajucim vyznamom. Rozhodli sme sa celi poloZzku zamenit na ,oblecenie”
s vyberom slov, ktoré v slovenskom aj madarskom jazyku zneju podobne. V ulohe C bola
signifikantna korelacia (0,526; p = 0,000) medzi dosiahnutym skdére a celkovym hrubym skore
testu, Uloha C’ preukdzala taktiez signifikantnu korelaciu (0,667; p = 0,000) s celkovym hrubym
skére. V Ulohe C sa skdruje spravna odpoved za 2 body, za nespravnu odpoved O bodov.



Jednym bodom hodnotime odpovede vSeobecné, avsak este akceptovatelné, napr. ak dieta
namiesto , rieka” ¢i,,ocedn” napise ,voda“ a pod. Za spravnu odpoved sa povazuje aj odpoved,
pri ktorej je zjavné, Zze respondent pochopil slovo ako pojem a jeho prislusny vyznam, aj ked’
napriklad v polozke namiesto ,,matka” napiSe ,stard matka, dedo, apo” ¢o méze pravdivo
odrazat skutocnost v jeho rodine. Pri tejto uUlohe prihliadame na regionalne Specifika,
geografické odliSnosti, vek probanda, ako aj jazykové zdatnosti, ktoré zaznamendvame do
zaznamového harku pre kvalitativny rozbor.
C. Precitaj si vsetky slova v riadku. Preciarkni to slovo, ktoré tam
nepatri.
C’. Namiesto preciarknuteho slova dopis take slovo, ktore tam
podl’a teba patri. Napis ho na vol'ny riadok.

Priklad : zelena. ¢ervena. banan. ¢iema ............modra................
1. brat, sestra, uéitel’. otec

2. n6z, tanier, lyzi¢ka, vana
Obrazok 3: Ukazka ulohy Ca C’

Uloha D (Odpovede na otazky k textu)

V tejto Ulohe respondent najprv Cita suvisly text (rozpravku) a nasledne pisomne odpoveda na
poloZzené otazky (obr. 4). Tie sa zameriavaju tak na porozumenie ako aj na pamat na text.
Administrator vzdy upozorni dieta, aby Citalo pozorne, pretoze nasledne bude odpovedat na
otazky (napr. odpoveda ,kovac” na otdzku , kto mal troch synov?“). Text rozpravky je na urovni
textov pouzivanych v Citanke slovenského jazyka pre 1. roénik beinych zakladnych $kdl (cca
20 riadkov velkosti 16, zarovnanie na stred, upravenie do prehladnych odsekov). Pre tuto
Ulohu sme zistili najsilnejsi korelaény vztah s celkovym skére CHITT, kde je hodnota korelacie
na urovni 0,898. Tento fakt si vysvetlujeme tym, Ze Uloha D v porovnani s ostatnymi Ulohami
je zamerand na pracu so suvislym textom, ¢o je forma s ktorou sa Ziak stretava najcastejSie. To
vyzaduje dostato¢nu Uroven Citania s porozumenim a jazykovej znalosti slovenciny. Pri tejto
Ulohe sme merali ¢as. Priemerny ¢as potrebny na precditanie rozpravky je priblizne 2,5 minuty
(starsi ziaci ho stihli precitat vyrazne rychlejsie, kym mladsi Ziaci a Ziaci s materinskym jazykom
rémskym a madarskym casto Citali vyrazne dlhsie, i cez 5 minut).

D. Napis odpoved’ na otazky.
1. Ktomal troch symov? ... e

2. Courobil zly nepriatel?. ....oviiit i

Obrazok 4: Ukazka ulohy D

Uloha E (Demonstracia jednoduchych instrukcif)

Ulohou dietata je preéitat si zadanie (pokyn, indtrukciu) a vykonat ju (obr. 5). Pri tejto Glohe
sme na zaklade skusenosti s pouZivanim testu zmenili niektoré znenia instrukcii aby sa dalo
jednoznacne posudit ¢i dieta ulohu splnilo. Napriklad polozka , daj si pravu dlarn na hlavu“ bola
zamenena za polozku ,,chyt si pravou rukou nos”, podobne polozka ,usmej sa“ bola zmenena
na ,postav sa“. Spravne zvladnutie Ulohy vyZaduje porozumenie ¢itanému textu a schopnost
reagovat na zadanie bez verbalnej ¢i pisomnej odpovede len na zaklade gest a posunkov.
V tejto ulohe sa sekundarne prejavuje aj osobnost dietata. Chybovost v tejto Ulohe méze byt
spbésobend nepozornostou pri precitani instrukcie, ale aj neistou lateralitou, ak namiesto



pravej ruky si nos chyti favou rukou. Spravne splnenie Ulohy je ohodnotené 2 bodmi,
nespravne 0 bodmi. Korelacny vztah Ulohy s celkovym skére CHITT je signifikantny (0,459; p =
0,000).

E. Precitaj si ¢o mas urobit’ a urob to.
Priklad: tleskm mikanu

1. postav sa
2, &ef s1 vlasy
Obrazok 5: Ukazka ulohy E

Uloha F (Porozumenie vete)

Dieta si precita oznamovaciu vetu, a nasledne odpoveda na otazku ktora z nej vyplyva (obr. 6).
Uloha je postavena na podobnom principe ako G-skuska (Milan, 1980). Priznaénym pre
probandov s materinskym jazykom madarskym bola opakovand chyba na otazku ,Kde rastu
zemiaky?“, ked namiesto spravnej odpovede ,na poli“ odpovedali , pole”. Spravne riesenie
Ulohy je ohodnotené 2 bodmi. Ak dieta napiSe odpoved vyznamovo spravne
avsak agramaticky, bez predlozky, hodnotime ju 1 bodom. Korelaény vztah skdére ulohy
s celkovym skére testu je signifikantny (0,669; p= 0,000).

F. Odpovedaj na otazky jednyvm slovom. Ak je to potrebné pouzi
predlozku.

Priklad:
Na poli rastii zemmaky. Kde rastii zemiaky?..........na poli............
1. Piseme perom. Cim PiSeme? ......oovvevvuririiereersreeerssesssasssssesossnes

2. Auto ma 3tyri kolesa. Kolko kolies ma auto?........ooooovviiennnnnn.

Obrazok 6: Ukazka ulohy F

5 Zaver

Nasim zdmerom je reagovat na potreby praxe, tj. mat k dispozicii jednoduchy lahko
administrovatelny nastroj na zistenie Citatelskej gramotnosti deti mladsSieho Skolského veku,
aby ¢o najskor dochddzalo k zachyteniu rizikovych skupin Ziakov predovsetkym v prvych
rocnikoch a tym indikovat poradenské intervencie. Aj to je dévod preco bol proces tvorby
testu zaradeny do tloh VUDPaPu. Predpokladdme, Ze test sa v praxi zaéne vyuZivat v $kolskom
roku 2016/17.
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Moznosti ranej intervencie pre rodiny s nepocujucim
dietatom na Slovensku
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Abstrakt: Ked' sa v 90-tych rokoch kreoval poradensky systém pre deti so zdravotnym
postihnutim jednym z primdrnych cielov centier Specidlnopedagogického poradenstva bolo
zachytit deti v ranom veku. Mnohé nepocujuce deti sa s odbornou starostlivostou dovtedy
stretli po prvy raz aZ pri ndstupe do skoly. UcCitelia museli vzdeldvat deti, ktoré nemali
vybudovany Ziadny komunikacny systém. Aj u deti v materskej Skole pre sluchovo postihnutych
ostdvalo nevyuzité dblezité obdobie vo vyvine od 0 do 3 rokov, kedy je mozog najlepsie
disponovany na rozvoj reci. Deti do 3. rokov patrili pod zdravotnictvo a Skola na nich nemala
dosah. Dnes funguje na Slovensku okolo 120 centier Specidlnopedagogického poradenstva
a vdcsina z nich uvddza, Ze poskytuje ranu starostlivost aj detom so sluchovym postihnutim.
Realita je vsak neuspokojiva. Lekdri neinformuju rodi¢ov o existencii a moZnostiach centier.
Centrd maju problém s financnym krytim takejto starostlivosti. Mnohi rodicia nepocujucich
deti su dnes rovnako ako pred 25-timi rokmi odévodnene nespokojni, lebo nevedia ako mézu
svojmu dietatu poméct. Vdaka iniciative nadsencov vznikol projekt Mobilny pedagdg
prostrednictvom naddcie Pontis a Telekomu. Zabezpecuje odbornu starostlivost nepocujucim
detom vo veku 0-3/6 rokov priamo v rodindch v ramci celej republiky. V prispevku informujeme
o skusenostiach z jeho trojrocného trvania i o jeho perspektivach.

Klucoveé slova: dieta so sluchovym postihnutim, rand starostlivost

Abstract: In the 90s, a consulting system for disabled children was forming, and one of the
main aims of centres of special pedagogical consulting was to capture children at an early age.
Till then, many deaf children met with special care for the first time at the start of school
attendance. Teachers had to teach children with no communication system.Important
developmental stage from the ages of 0 to 3 years, when brain is best-disposed for language
development, remained unused even for the children in special kindergarten. Children under
the age of 3 years belonged under health system and school had no impact on that. Today
more than 120 centres of special pedagogical consulting work in Slovakia and majority of them
claims that theyoffer early care also to children with a hearing impairment. However, reality is
not satisfactory. Medical doctors do not inform parents about existence and possibilities of
these centres. The centres have problem with financing such care. Similarly as 25 years ago,
many parents of deaf children are stillunsatisfied,because they do not know how to help their
child. Thanks to support of Pontis foundation, project Mobile pedagogist was formed. It
provides a special care to deaf children from the ages of 0 to 3/6 years across SR directly in
their families. In this paper, we share experiences gained in three years of its existence and
present its prospects.



Sluch ma pre Zivot jedinca zdsadny vyznam, pretoze vdaka nemu ziskava potrebné informacie
o okolitom svete a umozZnuje mu osvojenie si reci, déleZitého nastroja na rozvoj myslenia
a socialnych vztahov. Kazdé narusenie sluchového vnimania do urditej miery obmedzuje
komunikaciu, socidlny kontakt a kvalitu Zivota. Do akej miery ovplyvni psychicky vyvin
konkrétneho cloveka je individudlne a nedd sa zovseobecriovat. NajvaznejSie sekundarne
dosledky ma prelingvdlne sluchové postihnutie. 80% deti s poruchou sluchu patri prave do
tejto kategodrie. S poruchou sluchu sa narodili alebo ju ziskali do druhého roku Zivota. Priblizne
polovica prelingvalnych poruch je podmienend geneticky, Stvrtina ma pdvod v nezrelosti
alebo je spOsobena infekciami a 25% je nezndmej etioldgie (Jakubikova, 2008). Ro¢ne sa na
Slovensku narodi okolo 50 000 deti z toho je 50 nepocujucich a 150-300 nedoslychavych
(Tarcsiovd, 2008).
Vo vyvine kazdého dietata je rané vyvinové obdobie mimoriadne doleZité. Vytvéra sa
primarna vztahova vazba s matkou, ktora uspokojuje bazéalne potreby dietata — pocit istoty
a bezpedia, a zaroven utvara zaklad pre buduce socidlne spravanie dietata a jeho dusSevné
zdravie. Obdobie od 0 do 3/6 rokov je vysoko senzitivne a ¢asovo limitované aj pre vytvaranie
neurénovych spojeni a sieti, ktoré zabezpecuju pocutie aref. Ak sa vtomto obdobi
neaktivizuju vonkajsimi zvukovymi podnetmi urcité konkrétne mozgové bunky, ktorych
Specializacia je geneticky urc¢end, dochadza k strate ich funkénosti. Neskorsia stimuldcia je sice
mozna, vzhladom na vysoku plasticitu mozgu, ale aktivuju sa uz iné bunky v inej oblasti
a vysledny efekt nezodpoveda vynaloZzenej namahe ( podla Tarcsiovd, 2008, Mc Donell, 2014).
Véas neodhalenda a nekorigovand porucha sluchu zabrzdi u dietata reCovy a mentalny vyvin
(Jakubikova, 2008). 90% nepocujucich deti sa rodi pocujucim rodi¢om, ktori sa v kritickom
vyvinovom obdobi okrem zvladania traumy z narodenia dietata so sluchovym postihnutim
boria aj s nedostatkom informacii as vlastnou frustraciou, lebo nerozumeju vlastnému
dietatu a ono im. Hrozi zvysené riziko, Ze sa nedostato¢ne vyuzije dblezité vyvinové obdobie
dietata pre zachovanie zvySkov sluchu a budovania redi.
NajcastejSie sekundarne dosledky percepcnej a komunikacnej deprivacie v ranom detstve su
napr.:
e oneskoreny a naruseny vyvin reci
* nerovnomerny kognitivny vyvin
e pretrvdvajuca dominancia konkrétno-nazorného uvazovania na ukor abstraktného
a pojmového myslenia
e komunika¢nd bariéra
e adjustacné tazkosti, socialna izolacia
e vysSie riziko psychickych poruch v dosledku dlhodobej socidlnej a emocnej
frustracie v detstve.
Komunikacna bariéra v pocujucom prostredi spdsobuje, Ze nepocujuce deti tazsie chapu
socialny kontext situacie, horsie sa orientuju v medziludskych vztahoch, maju problémy
pochopit motivaciu a konanie inych ludi, slabsie vedia odhadnut dosah svojho spravania na
inych. Preto klu¢ovou ulohou celkovej starostlivosti o nepocujice deti je budovanie vhodného
komunikacného systému.
Za Ucinny a vSeobecne akceptovany spdsob prevencie sekundarnych désledkov prelingvalnej
poruchy sluchu sa povaZzuje nasledovny postup v starostlivosti:
e sluchovy skrining v 1. mesiaci Zivota
e presna kompletna diagnostika sluchu do 3. mesiaca
e vcasna rehabilitacia sluchu nacdvacimi aparatmi alebo kochledrnym implantatom od
6. mesiaca
* rana Specidlnopedagogickd, logopedicka a psychologickd intervencia zahdjena do 1.
roku dietata (Mc Donell, 2014) .

Hlavnym zdmerom ranej intervencie je podpora rodiny, poskytnutie doleZitych informacii
a kontaktov a stimulacia dietata. Specidlnopedagogicka a logopedicka starostlivost sa
primarne koncentruji na sluchovu a recovu vychovu, budovanie zakladov komunikaéného



systému dietata. Podla moZnosti a potrieb dietata sa voli vhodny postup rozvoja redi
a stimulacia sluchového vnimania. NajcastejSie sa postupuje podla auditivno-verbdlnej alebo
bilingvalnej metddy. Pokym pri prvej metdde sa pozornost sustredi vylu¢ne na schopnost
sluchovej vychovy a rozvoj hovorenej reci pri druhej je hovorenu rec paralelne doprevadzana
posunkovou recou. Stucastou Specidlnopedagogickej alebo liecebnej ranej intervencie byva aj
podpora psychomotorického vyvinu dietata.

Psychologicka intervencia spociva v emocnej podpore rodi¢ov pri zvlddani traumy, v podpore
funkénej dyady matka - dieta, v korekcii pocitov bezmocnosti, v pomoci pri nachadzani
primeranych cielov a perspektivy av posilfovanie integrity akompetencie rodiny
(Vymlatilova,1997)

Na potrebu resp. nevyhnutnost véasnej stimulacie detis poruchou sluchu upozorriovali mnohi
ucitelia — surdopédi uz pred viac ako 30-timi rokmi. Deti do troch rokov patrili pod rezort
zdravotnictva a preto sa odborna surdopedicka a logopedicka starostlivost mohla zacat az
prichodom dietata do materskej skoly. V skutocnosti sa urcita ¢ast nepocujicich deti dostavala
k odbornikom az pri nastupe do skoly. Tieto deti sa nedokazali dorozumiet so svojim okolim
no boli nutené osvojovat si poznatky zakladnej skoly prostrednictvom hovorenej redi.
V obdobi jednotnej socialistickej skoly sa pri vzdelavani nepocujicich mohla pouZivat iba
ordlna metdda a posunkovy jazyk bol zaznavany. Vedomostné vysledky Ziakov nezodpovedali
vynakladanej namahe ucitelov a deti.

Od roku 2006 je unds plosne zabezpecovany povinny sluchovy skrining novorodencov.
Vyznamne sa zlepSila aj ponuka kompenzacénych pomocok. Presnd diagnostika a pridelenie
kompenzacnej pomocky je vsak iba zaciatok- zakladna podmienka uUspesSnej minimalizacie
sekundarnych désledkov sluchového postihnutia.

V 90- tych rokoch 20. storocia zacali vznikat Specidlnopedagogické poradne, ktoré si stanovili
za ciel poskytovanie odbornej starostlivosti pre deti so sluchovym postihnutim a ich rodiny od
narodenia aZ po ukonéenie pripravy na zamestnanie. Na rozdiel od Ceskej republiky nevznikli
u nas Centra ranej starostlivosti.

V sucasnosti funguje na Slovensku do 120 Centier Specidlnopedagogického poradenstva (
dalej CSPP) v $tatnej i sikromnej sfére. 2/3 z nich uvadzaju vo svojom profile poskytovanie
odborne] starostlivosti pre deti so sluchovym postihnutim, no iba 8 z nich aj terénnu
starostlivost ( Stefkovd, M., Tatranska, M., 2012). O realne poskytovanej rannej starostlivosti
vystizne vypovedd graf 1, ktory zndzorfiuje pomer celkového poctu klientov v CSPP
k celkovému poctu poskytovanej ranej starostlivosti v SR. | ked'je starSieho data, podla nasich
poznatkov vychadzajucich z vyjadreni rodicov, doposial sa nedari tuto skutoc¢nost vyraznejsie
zmenit v prospech deti a ich rodin.
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Graf 1: Pomer celkového poctu klientov v CSPP k celkovému poctu klientov v ranej
starostlivosti v SR (Stefkova, Németh, 2005)

Rodicia nepocujucich deti opakovane upozorniuju na nedostatok informacii zo strany lekarov,
na nedostupnost odbornej pomoci, s nespokojni s neskorym poskytovanim kompenzaénych
pombcok ich detom a pod.. Medzi pri¢iny nedostatocnej véasnej intervencie pre rodiny
s nepocujucim dietatom musime ale okrem pracovnej vytazenosti lekarov prvého kontaktu
a foniatrov a nedostatocnej spoluprace lekarov s pracovnikmi Centier
$pecidlnopedagogického poradenstva priznat aj nedostatky vo vlastnych radoch. Je to kratka
priprava absolventov Specidlnej a liecebnej pedagogiky, ktori sa ani po semestralnej skuske
z ranej starostlivosti necitia dostato¢ne kompetentni na jej poskytovanie. Daléim brzdiacim
faktorom, okrem nedostatku finanénych prostriedkov na terénnu starostlivost, je aj
nedostatok overenych stimulaénych programov a postupov, ktoré by mali CSPP k dispozicii.

Vyraznou pomocou v tomto smere je preto iniciativa Nada¢ného fondu Slovak Telekomu,
ktory od roku 2002 finan¢ne podporuje a prostrednictvom Naddacie Pontis realizuje projekt
Rozumieme Nepocujucim. Od roku 2012 je jeho sucastou aj projekt Mobilny pedagdg,
ktorého cielom je poskytovanie vcéasnej Specidlnopedagogickej intervencie rodindm
s nepocujucimi detmi od 0 do 3/6 rokov priamo v rodine, v rdmci celej Slovenskej republiky.
Projekt ma ro¢nu periodicitu av jeho prvom rocniku bola poskytovana starostlivost 36.
rodindm, o rok neskor ich bolo 41 avsucasnosti je do projektu zapojenych 31 rodin.
Organizacne ho zabezpecuju 1-2 organizacni pracovnici, 10 - 15 mobilnych pedagogiciek a 4
odborné garantky. Priebeh starostlivosti je rozloZzeny na dve priblizne dvojhodinové stretnutia
do mesiaca. Pocet navstev a trvanie intervencie je mozné pruzne prispésobovat potrebam
rodiny a mozZnostiam pedagogiciek, ktoré tuto ¢innost vykonavaju popri svojom zamestnani.
Mobilné pedagogicky su navzajom v kontakte na uzavretej facebookovej skupine, kde si podla
potreby vymienaju skdsenosti. Dva razy do roka sa spolu stretavaju v Bratislave na pracovnom
stretnuti, kde sa okrem vymeny skusenosti, prezentdacie kazuistik
a osvedcenych intervenénych postupov vyhodnocuje Uspesnost ich pésobenia. Svoju ¢innost
dokumentuju na kratkych videofilmoch dostupnych na www.youtube.com a v publikacii pre
rodi¢ov autoriek M. Rzymanovej a S. Hovorkovej Rand starostlivost pre deti so sluchovym
postihnutim. Donor projektu ( Slovak Telekom) prispieva finan¢ne na materialne pomacky,
ktoré pouZzivaju v préci s detmi, a ktoré rodinam aj zapoZziCiavaju. Taktiez financuje spolo¢né
odborné vzdelavanie pre mobilné pedagogicky na témy napr.: Systém ranej starostlivosti
pre deti so sluchovym postihnutim v Centre pro détsky sluch Tamtam o.p.s. — Rana péce pro
Cechy v Prahe; Vyznam ranej intervencie - V. McDonell z Australie; Auditivno —verbalna



terapia u deti od 0-6 rokov - S. Schmid-Giovannini zo Svaj¢iarska, obozndmenie sa s Laheyovej
metddou rozvoja recia i.

Sucastou projektu su aj pravidelné trojdriové stretnutie rodin spolu s mobilnymi
pedagogickami a so zabezpeéenym odbornym programom dva razy vroku. Uvodné je
zoznamovacie a zaverecné hodnotiace v priiemnom prostredi vo Vysokych Tatrach. Pre
rodicov a deti su k dispozicii kurzy posunkového jazyka.

Ako hodnotia tieto aktivity samotni rodicia deti zaradeni do programu svedcia ich autentické
vyroky:

e Mobilny pedagdg je uzasnd akcia, ktord nds vytiahla zo dna.

e Spedagogickou sme velmi spokojni. Vie sa vZit do situdcie rodiny. Neberie svoju prdcu
ako povinnost, ale berie ju srdcom. Je velkym prinosom pre nasu rodinu.

e Nasa pedagogicka bola pre nds ako kuzelnik s ¢arovnou palickou, ktord ndm vycistila
nase myslienky. Vsetko, ¢o sa dalo vidiet, sme videli na Cierno. A ona prisla ako Mikulds
s taskou plnou prekvapeni, tym si deti ziskala a maju ju velmi radi.

® Bolsom plny o¢akdvania a na vdZkach. V hlave som mal r6zne myslienky. Nevedel som,
¢o si mam mysliet. Nasa pedagogicka doniesla stratégiu a ukdzala ndm, ako pracovat
s dcérou.

e 7 mobilnej pedagogicky som bola velmi nadsSend. Pediatricka nadm zakdzala posunky,
bezné hracky. Zo strany lekdrov chybala spoluprdca, nevedeli nds usmernit. Mobilnd
pedagogicka nds nasmerovala, dala nam nddej, ukdzala cestu, ktorou mdame ist.

e 7menilo sa celkové smerovanie nasej rodiny. Prvé nase spolocné stretnutie s mobilnou
pedagogickou bolo upokojujuce a dalo ndm to pokoj na dusi.

e QOtvorili sa ndm dvere. Pred tym to bola beznddej. Nemali sme v rodine nikoho s
podobnym problémom. Zapojenie do Mobilného pedagdga pre mria znamenal zdzrak.

e QObrovska vdacnost za to, Ze sme mali moznost byt zapojeni do tohto programu. Pred
tym to bol pocit beznddeje, Ciernoty. Dalo nam to vsetko pre dieta, ziskali sme
informdcie, poradenstvo, priatelstva aj kontakty. Mdame sa na koho obrdtit. Som
Stastnd, Ze sme boli vybrati. Dalo nam to odvahu ist dalej a napredovat,

e Mobilny pedagdg ako ndstroj na to, aby sme sa ucili a mohli Matovi poméct. A dalo
ndam to velku motivdciu. MézZes mat tuZzbu poméct, ale ked’ nevies ako, je to zbytocné.

e Dalo ndm to strasne vela, ako rodine to dalo velmi vela. Hlavne porozumenie dietata.

e Najdéblezitejsie je viera, Ze to zviddneme. Na zaciatku, ked' sme vedeli len diagndzu, bola
len tma, strach, beznddej. Vdaka mobilnej pedagogicke ndm vstupili do Zivota ludia,
ktori ndm ukdzali, ¢o krdsne nds cakd. Postavili nds na nohy a ideme.

e Velmi mi pomohlo, ked’ mi ukdzali ako pracovat s dietatom prostrednictvom hry. Som
Clovek zaloZeny na komunikdcii, vsetko sa dd vykomunikovat, sadnut si a vykecat si to.
A kedZe nase deti s tym maju problém, vie ma to velmi poloZit. Mdm velké o¢akdvania
od seba a to musim zmenit. U¢im sa ¢o s dietatom, ale aj so sebou.

Pre rodiCov asympatizantov bola zriadena otvorend facebookova skupina Moje dieta
s poruchou sluchu, ktord ma aktudlne 260 ¢lenov prevazne rodi¢ov a odbornikov, ktori si
vzajomne vymienaju svoje skusenosti.

Rodi¢ia maju k dispozicii aj webovu stranku www.infosluch.sk, ktord prevadzkuje O.z.
Infosluch. Spristupfnuje mnoZstvo dblezitych informacii ako napr.: ¢o je skrining
novorodencov, aké su priciny a désledky sluchového postihnutia, aké st moznosti diagnostiky
a kompenzacénych pomodcok. Stranka obsahuje odkazy na déleZité kontakty, zverejiiuje
povzbudzujlice a inSpirativne Zivotné pribehy nepocujucich, k dispozicii je online poradna
a interaktivny slovnik posunkového jazyka.

Rodicia deti so sluchovym postihnutim si vazZia ponuknutd pomoc Telekomu a nadacie Pontis.
Uvedomuju si, Ze tieto organizacie nemozu dlhodobo uspokojovat potreby rodin
s nepocujucimi detmi. Aktivne prevzali iniciativu, aby zabezpedili odborni pomoc aj tym, ktori
pridu po nich.



http://www.infosluch.sk/

Zalozili portdl pre rodi¢ov deti s poruchou sluchu NepocujuceDieta .sk, ktory bude spusteny
v lete t.r.

Pripravovany portal chce ponuknut vzdelavanie pre rodiov spristupfiovanim najnovsich
poznatkov domacej izahrani¢nej proviniencie, spajat slovenskd a ¢eski komunitu
(NepocujuceDieta.sk - NeslysiciDite.cz), zabezpecovat odbornikov do online poradni,
zverejniovat na inStruktaznych videach sluchové a re¢ové hry a sluchovu a jazykovu vychovu,
vytvorit workshop posunkového jazyka, organizovat lokalne i celoslovenské stretnutia rodin s
detmi so sluchovym postihnutim.

Zaroven pripravuju platformu Vynimoéné Dieta.sk kde poditaju so spolupracou s odbornikmi
arodiémi inak zdravotne znevyhodnenych deti. Sucastou tychto aktivit je aj nadviazanie
spojenia a spoluprace s rodi¢mi a odbornikmi z Ceskej republiky.

Mobilné pedagogicky sa podujali vypracovat odbornu publikaciu o terénnej rannej
starostlivosti pre deti so sluchovym postihnutim, ktora bude k dispozicii odbornej verejnosti.
Prajme vsetkym zucastnenym, aby sa ich nadSenie, aktivita a ndmaha zurocili v prospech deti
s poruchou sluchu, a aby sa stali inSpiraciou pre mnohych odbornikov i rodic¢ov.

Literatura

1. Jakubikova, J.: (2008) Poruchy sluchu u deti: Principy a postupy pre vcasnu diagnostiku,
identifikdciu etioldgie a lieCbu. Pediatricka prax, 5, s. 252 -256

2. Mc Donell, V. : (2014)Vyznam ranej intervencie u sluchovo postihnutych deti. Prednaska
na medzinarodnej odbornej konferencii Starostlivost o deti s poruchami sluchu. Bratislava
17.10. 2014

3. Stefkovd, M., Tatranska, M. : (2012). Adresar Centier $pecidlnopedagogického
poradenstva v Slovenskej republike. Statny pedagogicky Ustav, Bratislava

4. Tarcsiova, D.: (2008) Pedagogika sluchovo postihnutych. Projekt Via Lucis. MABAG,
Bratislava IBAN 978-80-89113-52-1, 102 s.

5. Vymlatilova,E.: (1997) Sluchové postizené dité In: Ri¢an,P., Krej¢ifova,D. a kol.: Détska
klinicka psychologie, Grada Avicenum Praha , 456s.



